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RESUMO

Antecedentes: A educacdo fisica é considerada componente curricular de escolarizagdo
responsavel pela formacéo dos escolares no dominio de habilidades e na adocéo de atitudes
positivas direcionadas a aquisicdo de habitos saudaveis em idades jovens e que possa
repercutir no futuro, com destaque para a pratica adequada e suficiente de atividade fisica.
Neste sentido, o perfil de motivacdo dos jovens para as aulas de educacdo fisica é considerado
fator preponderante e decisivo no fomento de estilos de vida saudavel, tornando-se, portanto,
em importante tema a ser tratado, atraindo a atencdo dos profissionais da area. Objetivo:
Traduzir e adaptar transculturalmente versao original da Revised Perceived Locus of Causality
in Physical Education Scale (PLOC-R) para o idioma portugués, disponibilizar formato online
da PLOC-R para uso no contexto brasileiro, identificar e comparar as propriedades
psicométricas da PLOC-R nos formatos impresso e online e verificar a capacidade de
concordancia entre dados levantados por ambos os formatos. Metodologia: Versdo original
da PLOC-R foi traduzida de acordo com recomendagdes internacionais. Comité de juizes foi
formado para analisar versdes traduzidas da escala e utilizou como critério de analise as
equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual. Plataforma eletrénica para uso da
PLOC-R em versdo online foi desenvolvida por meio de aplicativo web mediante linguagem
de programacgdo Hypertext Preprocessor 516, Java Script 17, que foi hospedada em site
especifico e acessado por meio de navegadores da internet. Para identificar propriedades
psicométricas e capacidade de concordancia entre dados levantados através dos formatos
impresso e online foi selecionada amostra de escolares com idade entre 12 e 18 anos de
ambos 0s sexos de escolas publicas e privadas da cidade de Londrina, Parana. Os dados foram
analisados mediante calculo do coeficiente Alfa de Cronbach, procedimentos da analise
fatorial confirmatoria por meio do método de estimativa Maximum Likelihood, analise
multigrupo, coeficiente Kappa e correlacdo intraclasse (CCl). Resultados: Apds discretas
modificagdes apontadas no processo de traducdo, o comité de juizes considerou que a versao
para o idioma portugués da PLOC-R apresentou equivaléncias semantica, idiomatica, cultural
e conceitual. No que se refere aos indicadores associados a validade de construto, foi

confirmada estrutura de cinco subescalas originalmente proposta. Através dos procedimentos



da analise fatorial confirmatdria verificou-se que as magnitudes de adequacdo ao modelo
tedrico encontrado atendem aos critérios sugeridos, tanto para o formato impresso (x%/gl =
1,91; CFI = 0,938, GFI = 0,965; AGFI = 0,964; RMSR = 0,061 [ICg5% 0,053 — 0,069]), como
para o formato online (x?/gl = 1,96; CFI = 0,921, GFI = 0,948; AGFI = 0,948; RMSR = 0,074
[ICos% 0,065 — 0,083]). Ainda, as cargas fatoriais oscilaram entre 0,73 e 0,86 (formato
impresso) e entre 0,71 e 0,85 (formato online) acompanhadas de varidncias residuais
satisfatorias. Alfa de Cronbach envolvendo dados produzidos pelo formato impresso foram
identificadas dimens@es que variaram de 0,71 (motivacdo extrinseca de regulacdo introjetada)
a 0,83 (amotivacdo), e no caso do formato online dimensdes entre 0,73 (motivacdo extrinseca
de regulacgdo introjetada) e 0,87 (motivacdo intrinseca), 0 que aponta para indices desejaveis
de consisténcia interna para ambos os formatos. Assumindo dados de toda amostra o indice de
concordancia Kappa variou entre 0,70 (ICes59% 0,65 — 0,78) para o item 15 “Acredita que perde
tempo com as aulas” (amotivacao) e 0,86 (ICgs% 0,80 — 0,92) para o item 1 “As aulas s&o
agradaveis” (motivagdo intrinseca), com valor mediano equivalente a 0,78 (ICgs% 0,72 —
0,84). As porcentagens de concordancia apresentaram tendéncias idénticas e indicam que de
78,1% (Motivacao extrinseca de regulagdo externa — “ltem 4: N&o tirar nota baixa”) a 85,5%
(Motivacdo intrinseca — “Item 1: As aulas sdo agradaveis) dos participantes estudo apontaram
0s mesmos valores na escala Likert em resposta aos itens que compdem a PLOC-R nos
formatos impresso e online. O CCI de réplica de aplicacdio da PLOC-R formatada nos
modelos impresso e online mostraram elevada concordancia (CCI > 0,81) em trés das cinco
subescalas de motivacdo, com destaque para valores equivalentes a motivacéo intrinseca (0,92
[ICo50% 0,87 — 0,97]). As duas outras subescalas apresentaram 0,70 > CCI < 0,80. Conclusao:
A PLOC-R traduzida e adaptada para uso em escolares brasileiros nos formatos impresso e
online alcancou similar desempenho psicométrico diante da amostra do atual estudo. Ainda,
baseando-se nos graus de concordancia observados depreende-se que, em geral, dados
levantados por intermédio dos formatos impresso e online s&o comparaveis, o que viabiliza a
aplicacdo em futuros levantamentos com proposito de analisar as regulacfes de motivacéo

para as aulas de educacéo fisica de escolares a luz da TaD.

Palavras-chave: Motivacdo; autodeterminacdo; educacao fisica; escolares; escala de medida;
psicometria.
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ABSTRACT

Background: Physical education is considered a schooling curricular component responsible
for literacy students in the domain of skills and in the adoption of positive attitudes aimed at
acquiring healthy habits at young ages and that may have repercussions in the future, with
emphasis on the adequate and sufficient practice of physical activity. In this regard, the
motivation profile of young people for physical education classes is considered a
preponderant and decisive factor in the promotion of healthy lifestyles, becoming, therefore,
an important topic to be addressed, attracting the attention of professionals in the area.
Objective: To translate and cross-culturally adapt the original version of the Revised
Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC-R) into Portuguese, to
design online version of the PLOC-R translated and adapted for use in the Brazilian context,
identify and compare the psychometric properties of the PLOC-R in print and online formats
and verify the ability to agree between data collected by both formats. Methodology: The
original scale was translated following international recommendations. Translated versions of
the scale were analyses by a committee of experts, using semantic, idiomatic, cultural and
conceptual equivalences as criteria of analysis. Electronic platform for using the PLOC-R in
the online version was developed through a web application that used the Hypertext
Preprocessor 5, Java Script 2 programming language, which was hosted on a specific website
and accessed through internet browsers. To identify psychometric properties and agreement
between data collected through print and online formats, a sample of schoolchildren aged
between 12 and 18 years of both sexes from public and private schools in the city of
Londrina, Parana, was selected. Data were analyzed by calculating Cronbach's Alpha
coefficient, confirmatory factor analysis procedures using the Maximum Likelihood
estimation method, multigroup analysis and kappa coefficient and intraclass correlation
(ICC). Results: After slight modifications noted in the translation process, the committee of
judges considered that the Portuguese version of the PLOC-R presented semantic, idiomatic,
cultural and conceptual equivalences. With regard to indicators associated with construct
validity, the structure of five subscales originally proposed was confirmed. Through

confirmatory factor analysis procedures, it was verified that the magnitudes of adequacy to



the theoretical model found met the suggested criteria, both for the printed format (x2/gl =
1.91; CFI = 0.938, GFI = 0.965; AGFI = 0.964; RMSR = 0.061 [95%CI 0.053 — 0.069]), as
for the online format (¥2/gl = 1.96; CFI = 0.921, GFI = 0.948; AGFI = 0.948; RMSR = 0.074
[95%CI1 0.065 — 0.083]). Furthermore, the factor loadings ranged between 0.73 and 0.86 (print
format) and between 0.71 and 0.85 (online format) accompanied by satisfactory residual
variances. Cronbach'’s alpha involving data produced by the print format presented dimensions
that varied from 0.71 (extrinsic motivation of introjected regulation) to 0.83 (amotivation),
and in the case of the online format dimensions between 0.73 (extrinsic motivation of
introjected regulation) and 0.87 (intrinsic motivation), which points to desirable levels of
internal consistency for both formats. Assuming data from the entire sample, the Kappa
agreement index varied between 0.70 (95%CI 0.65 — 0.78) for item 15 “Believes waste time
in classes” (amotivation) and 0.86 (95%CI 0.80 — 0.92) for item 1 “Classes are enjoyable”
(intrinsic motivation), with a median value equivalent to 0.78 (95%CI 0.72 — 0.84). The
percentages of agreement showed identical trends and indicate that from 78.1% (extrinsic
motivation of external regulation — “Item 4: Not getting a low grade”) to 85.5% (intrinsic
motivation — “Item 1: Classes are enjoyable) of study participants indicated the same values
on the Likert scale in response to the items that make up the PLOC-R in print and online
formats. The ICC of the PLOC-R application replica formatted in print and online models
showed high agreement (ICC > 0.81) in three of the five motivation subscales, with emphasis
on values equivalent to intrinsic motivation (0.92 [95%CI 0.87 — 0.97]). The two other
subscales presented 0.70 > ICC < 0.80. Conclusion: The PLOC-R translated and adapted for
use in Brazilian schoolchildren in print and online formats achieved similar psychometric
performance compared to the current study sample. Furthermore, based on the degrees of
agreement observed, it appears that, in general, data collected through print and online
formats are comparable, which makes it possible to apply them in future surveys with the
purpose of analyzing motivation regulations for classes of physical education of
schoolchildren in light of SDT.

Keywords: Motivation; self-determination; physical education; schoolchildren; measurement

scale; psychometry.
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1. INTRODUCAO

A educacdo fisica é considerada componente curricular de escolarizacdo responsavel
pela formacdo dos escolares no dominio de habilidades e na adocdo de atitudes positivas
direcionadas a aquisicdo de habitos saudaveis em idades jovens e que possa repercutir no
futuro, com destaque para a pratica adequada e suficiente de atividade fisica (UNESCO,
2015). Por consequéncia, devido ao seu carater obrigatdrio nos programas de ensino das
escolas brasileiras, a expectativa é que a educacéo fisica venha a se constituir no componente
curricular mais indicado para promocao e educacdo em salde dos escolares.

Neste sentido, o perfil motivacional dos jovens para as aulas do componente curricular
de educacdao fisica é considerado fator preponderante e decisivo no fomento de estilos de vida
ativos e saudaveis, tornando-se, portanto, em importante tema a ser tratado, atraindo a atencao
dos profissionais da area (WHITE; BENNIE; VASCONCELLOS; CINELLI; HILLAND;
OWEN; LONSDALE, 2021).

Na atualidade, especialmente nas Ultimas trés décadas, a Teoria da Autodeterminacéo
(TaD) vem se destacando como marco extremamente Util para compreender os processos de
motivacdo em diversas areas, como mdsica, politica, saude, esporte, exercicio fisico e
educacéo, entre outras (RYAN; DECI, 2017).

A TaD é uma teoria geral do comportamento humano que apresenta estreita conexao
com a personalidade individual e o contexto social em que se esta inserido. Em sintese,
postula que a motivacdo para assumir condutas especificas pode variar ao longo de um
continuum de acordo com o grau percebido de autodeterminacdo, ou seja, a intensidade com
que se realizam ac¢des de forma voluntaria, por prépria escolha. Seus pressupostos baseiam-se
nas trés necessidades psicologicas basicas: (a) autonomia - tomar decises, ter liberdade de
escolha, controlar as proprias condutas; (b) competéncia - sentir-se eficaz e capaz de alcancar
seus objetivos, produzir os resultados desejados; e (c) relacionamento - sentir-se capaz de
manter relagcOes com os demais de maneira segura e conectada com o contexto social (RYAN;
DECI, 2020).

Nessa perspectiva, para considerar os pressupostos de um modelo tedrico é necessario
dispor de instrumentos de medida capazes de identificar e dimensionar os atributos
associados. Particularmente no contexto das aulas do componente curricular de educagéo
fisica, a Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC) é a unica escala de
medida idealizada especificamente para atender os pressupostos da TaD (GOUDAS;
BIDDLE; FOX, 1994). Alguns pesquisadores tentaram adaptar escalas de medida construidas
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para analisar o perfil de motivacdo para pratica de esporte, para ser utilizada no ambito da
educacao fisica; porém, sem sucesso (PELLETIER; FORTIER; VALLERAND; TUSON;
BRIERE, 1995). Neste caso, nos estudos de validacdo realizados foram identificadas
importantes limitagcdes estatisticas com relacdo as propriedades psicométricas, sobretudo
quanto a validade fatorial e a consisténcia interna dos itens que compdem as escalas de
motivacdo direcionadas a pratica de esporte adaptadas para as aulas de educacdo fisica
(PRUSAK; FORTIER; VALLERAND; TUSON; BRIERE, 2004).

A PLOC surgiu de uma adaptacédo de dois outros instrumentos de medida, o Academic
Self-Regulation Questionnaire (RYAN; CONNELL, 1989) e a Academic Motivation Scale
(VALLERAND; PELLETIERS; BLAIS; BRIERE; SENECAL; VALLIERES, 1992),
idealizados com finalidade de analisar o perfil de motivacdo de jovens no ambiente
académico. Na sequéncia, estudos comprovaram sua eficacia e validade transcultural, o que
tem contribuido para que a maioria dos estudiosos interessados na analise das regulacdes de
motivacdo no contexto das aulas do componente curricular de educacéo fisica recorra ao uso
da PLOC (VASCONCELLOS; PARKER; HILLAND; CINELLI; OWEN; KAPSAL,; et al.
2020).

Originalmente, a PLOC procura analisar cinco das seis subescalas de motivacao
estabelecidas pela TAD, por meio de 20 itens, quatro para cada subescala: motivagédo
intrinseca, motivacao externa de regulacdes identificada, introjetada e externa, e amotivacao
(GOUDAS; BIDDLE; FOX, 1994). Inicialmente, a PLOC foi proposta em lingua inglesa e,
na sequéncia, pesquisadores de paises de outros idiomas se interessaram pela sua traducao e
validacdo (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005; MURCIA; COLL; GARZON,
2009; WANG; HAGGER; LIU, 2009), inclusive o Brasil (GUEDES; BERNARDES;
YAMAJI, 2020), o que vem permitindo a expansao de seu uso em varias culturas. No entanto,
ao longo dos anos, diferentes estudos identificaram limitagdes importantes na versao original
da PLOC, com destaque para os baixos niveis de consisténcia interna e elevada correlacdo
entre algumas de suas subescalas, sendo proposta desse modo, a Revised Perceived Locus of
Causality in Physical Education Scale — PLOC-R (VLACHOPOULOS; KATARTZI,
KONTOU; MOUSTAKA; GOUDAS, 2011)

A principio, a PLOC-R é direcionada para coletar dados mediante escala
autoadministrada, idealizada e preparada para uso no formato impresso. No entanto, mais
recentemente, com a maior disponibilidade de computadores em uma ampla variedade de
configuracdes (desktop, notebook, tablet, smartphones, etc.) e a facilidade de acesso a internet

pela maioria dos jovens, tem-se observado tendéncia crescente para substituir as escalas
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formatadas para uso impresso pelas escalas ajustadas para uso em ambiente online (VAN
GELDER; BRETVELD; ROELEVELD, 2010).

Entre as vantagens de realizar levantamentos de dados por intermédio de escalas
online destacam-se reducdo nos custos financeiros com a reproducdo de formularios,
economia de tempo na coleta dos dados, diminuicdo de potencial viés ao eliminar a fase de
digitacdo na construcdo dos bancos de dados, inser¢do de dados diretamente em pacotes
estatisticos, acesso a amostras mais diversificadas e de maior tamanho, sugestdo mais clara de
garantia do anonimato dos participantes do estudo, maior privacidade para os participantes
assinalarem suas respostas, possibilidade do participante responder o questionario ao seu
tempo e lugar, e coleta de dados simultaneamente em diferentes regibes geogréaficas sem
necessidade de deslocamento da equipe de pesquisa (WARD; CLARK; ZABRISKIE;
MORRIS, 2014). Também, a atratividade no manuseio de dispositivos de tela, em geral,
desperta maior motivacdo dos participantes para responder 0s questionarios online
(BRAEKMAN; BERETE; CHARAFEDDLINE; DEMAREST; DRIESKENS; GISLE; et al.,
2018).

Neste particular, se por um lado, o uso de escalas online apresenta inUmeras
vantagens, por outro, existem destacadas implicacGes relacionadas a transferéncia de
propriedades psicométricas de escalas construidas para uso no formato impresso para o
formato online, o que solicita necessariamente que as escalas online sejam testadas quanto as
suas proprias propriedades psicométricas, independentemente de resultados anteriores
satisfatorios alcancados pelos equivalentes formatos impressos (TOUVIER; MEJEAN;
KESSE-GUYOT; POLLET; MALON; CASTETBON, et al., 2010). Ainda, para que os dados
de uma escala especifica, aplicada nos formatos online e impresso, possam ser comparaveis,
torna-se necessario identificar previamente se as respostas assinaladas pelos respondentes de
ambos os formatos sdo equivalentes, ou apresentam eventuais viés sistematico ou aleatério
(BRAEKMAN; BERETE; CHARAFEDDLINE; DEMAREST; DRIESKENS; GISLE; et al.,
2018).
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2. OBJETIVOS

Diante da necessidade de reunir informacdes relacionadas ao perfil de motivacdo dos
jovens para as aulas do componente curricular de educacao fisica e da inexisténcia de escalas

de medida para essa finalidade, foram considerados o0s seguintes objetivos:
2.1 Objetivo Geral

Delinear e validar os formatos impresso e online da versdo original da Revised
Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC-R) para uso no contexto

brasileiro.

2.2 Objetivos Especificos

A fim de que o objetivo geral proposto possa ser atingindo em toda a sua plenitude
foram propostos os objetivos especificos:

(1) Realizar a traducdo e a adaptacdo transcultural para o idioma portugués da PLOC-R;

(2) Disponibilizar formato online da PLOC-R traduzida e adaptada transculturalmente

para uso no contexto brasileiro;

(3) Identificar e comparar as propriedades psicométricas da PLOC-R nos formatos

impresso e online; e

(4) Verificar a capacidade de concordancia entre dados levantados pela PLOC-R por

ambos os formatos.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Considerando a proposta do estudo de dissertacao, delinear e validar versdao online da
Revised Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC-R) com intuito de
disponibilizar escala de medida direcionada a analise do perfil de motivacéo dos jovens para
as aulas do componente curricular de educacéo fisica, optou-se por apresentar fundamentagéo
prévia que possa oferecer sustentacdo teorica suficiente para compreensdo e aplicacdo dos

futuros achados.

Assim, em um primeiro momento, discorreu-se sobre a trajetoria historica dos
programas de ensino do componente curricular de educacdo fisica. Na sequéncia, foram
abordadas aproximacdes conceituais que facultam o entendimento de atributos de cunho
psicolégicos vinculados a motivacdo. Depois, foram examinados modelos tedricos que
subsidiam a motivacdo, com énfase a Teoria de Autodeterminacdo. No item seguinte foram
compiladas informagdes disponibilizadas na literatura relacionadas aos procedimentos
adotados na traducdo, na adaptacdo transcultural e na validacdo das escalas de medida.
Concluindo a fundamentacdo teorica do estudo, procurou-se reunir elementos associados a

proposicgéo original da PLOC e da PLOC-R.

3.1. Trajetoria histérica dos programas de ensino do componente curricular de

educacdo fisica

Em todo o mundo, ndo é de hoje que a caracterizacdo dos programas de ensino do
componente curricular de educacéo fisica vem sendo tratada por estudiosos e especialistas da
area educacional. Aproximadamente seis décadas atrds, com o propoésito de evidenciar
eventuais potencialidades e limitacbes na formacdo de professores para atuar no ensino
basico, chamou atencdo o fato da formacdo dos professores de educacdo fisica alicercar-se
fundamentalmente no seu aspecto préatico, deixando em plano secundario a delimitacéo e a
abordagem de um campo especifico de conhecimento que pudesse subsidiar o0 componente
curricular (HENRY, 1966).

Em vista disso, ja naquela época, advertia-se que, qualquer organizagdo de componente
curricular que ndo fosse capaz de estruturar seu préprio conhecimento e sistematizar o
programa de ensino a ser tratado na formacdo dos escolares, monitorando efetivamente as

mudangas sociais diante da estrutura desse tipo de conhecimento, estaria fatalmente
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condenado ao fracasso, uma vez que tenderia a apresentar dificuldade em ocupar seu espaco
na escola e de atender as exigéncias da sociedade.

No inicio dos anos 1970, mesmo reconhecendo algumas iniciativas com o propésito de
identificar e definir a educagdo fisica como um componente curricular, manifestava-se
inquietacOes por ndo estar havendo maior preocupagdo com a proposicao e a sistematizagéo
de um conjunto adequado e significativo de contetudos que pudesse configurar um programa
de ensino que, verdadeiramente, viesse a contribuir para formacdo dos escolares, e, muito
menos, com a apropriacdo de um repertorio de conhecimento especifico até entdo disponivel
(MORFORD, 1972). Na ocasido, justificava-se esta posicao alicer¢cado no pressuposto de que
o professor de educacdo fisica em sua formacdo inicial e continuada recebiam unicamente
orienta¢des ocupacionais, dificultando, dessa maneira, sua percep¢do quanto a participacao de

conhecimento cientifico na condu¢do do componente curricular de educacéo fisica.

Neste contexto, ao considerar que a apropriacdo e o dominio de um repertorio de
conhecimento especifico tornam-se essenciais para caracterizacdo e inclusdo de um
componente curricular na estrutura escolar, destacava-se, ja naquela época, que a necessidade
de definir um campo de conhecimento para educacéo fisica ndo deveria ocorrer simplesmente
para ocupar seu espago na escola, mas sim, em razdo desse conhecimento selecionado

contribuir de maneira efetiva para formacgéo dos escolares.

Quanto a aplicabilidade de um repertério de conhecimento especifico para o
componente curricular de educacéo fisica que possa contribuir para formacdo dos escolares,
salienta-se a necessidade da pratica docente estar suficientemente fundamentada em
pressupostos e evidéncias cientificas. A expectativa é que um conhecimento atualizado e
consistente devera guiar a pratica docente. No entanto, o que se observou na educacdo fisica
até o inicio dos anos 2000 foi o pouco aproveitamento dos achados disseminados em
pesquisas da area educacional, fazendo com que, até entdo, o professor de educacéo fisica ndo
usufruisse na sua totalidade dos avancos cientificos que vinham sendo disponibilizados
(KIRK, 2011).

Especificamente no Brasil, talvez em razdo da proliferacdo de programas de pos-
graduacdo stricto-sensu que ocorreu a partir de 1990 na area, além das alteragdes curriculares
na formagdo dos futuros professores de educacdo fisica, esta situacdo tendeu a ser
minimizada. Entretanto, alguns aspectos neste sentido merecem ser destacados. Por exemplo,
se por um lado, naquela época, os professores de educacéo fisica eram relutantes em admitir

que o conhecimento cientifico pudesse oferecer valiosas contribui¢cbes para sua pratica
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docente, por outro, pesquisadores da area consideravam os professores simplesmente meros
executores, preocupados apenas com tarefas rotineiras e pouco interessados em referenciais

cientificos que subsidiassem a pratica docente.

Provavelmente, se naquele momento especifico, os professores de educacdo fisica
tivessem a sensibilidade de perceber a importancia dos referenciais cientificos em sua pratica
docente e entendessem a necessidade de avancar nos limites do conhecimento, assim como, 0s
pesquisadores da area tornassem mais conscientes das necessidades manifestadas pelos
professores que atuavam no cotidiano escolar e reconhecessem o verdadeiro valor da funcéo
que desempenhavam, a distancia entre o conhecimento proveniente das pesquisas cientificas e

a préatica docente do professor de educacao fisica seria bastante mais proxima.

Outro tema frequentemente contemplado nas agendas de discussdo no inicio dos anos
2000 foi a possibilidade de realmente existir um repertério de conhecimento préprio para a
educacao fisica enquanto componente curricular. Para alguns estudiosos, neste momento, esta
hipotese ndo se confirmava, sendo mais logico entender a educacdo fisica em termos da
construcdo de um entendimento de conceitos, principios, habilidades e procedimentos
extraidos da ciéncia do movimento humano relacionado ao processo educacional (DARIDO,
2008). Este ponto de vista baseava-se no pressuposto de que, assim como ndo tem sentido
assumir, por exemplo, um corpo de conhecimento proprio do componente curricular de
matematica, mas sim, um corpo de conhecimento da pedagogia que aborda a matematica, o
componente curricular de educacéo fisica ndo deveria apresentar-se como possivel candidato
a ter seu préprio corpo de conhecimento. Neste caso, a educacao fisica deveria ser vista como
componente curricular que trata do conhecimento do movimento humano no contexto
educacional, assim como a matematica é vista como componente curricular que trata do

conhecimento matematico neste mesmo contexto educacional.

Desse modo, assumiu-se que, eventualmente pudesse existir uma area mais abrangente
de conhecimento denominada movimento humano, em que o componente curricular de
educacéo fisica poderia abordar no campo educacional. Ainda, neste contexto, educacéo fisica
ndo deveria ser considerada sinbnimo de esporte, jogos, ginastica, danca ou brinquedo, tendo
em vista sua diferente relacdo com valores educacionais, 0 que ndo impedia que o
componente curricular de educacdo fisica as considerassem como praticas pedagogicas na

abordagem do movimento humano.

Nos dias atuais, ainda se percebe alguma preferéncia pela aplicacdo do modelo

associado ao movimento humano no contexto escolar. Entretanto, movimento humano parece
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ndo ser a expressdo mais adequada para as competéncias especificas que o componente
curricular de educacdo fisica deva tratar no campo educacional. Em tese, esta expressao inclui
manifestacBes cinéticas que se distanciam dos interesses da educacdo fisica no segmento
escolar, considerando que em seu conceito estdo inclusos desde movimentos em nivel celular
até os de dominio dos musculos esqueléticos de acdo voluntaria (BOUCHARD, 1976). Desse
modo, vem sendo sugerido que a expressao atividade fisica seja empregada em substituicdo
ao movimento humano. Atividade fisica é entendida como o segmento da atividade humana
que consiste de movimentos perceptiveis e voluntarios, como exemplificado por alguns
esportes, jogos, danca, exercicio fisico, locomocdo, atividade laboral, lazer ativo, reabilitacdo
fisica, entre outras acdes (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985).

Com isso em mente, e se este € 0 modelo que devera ser considerado nos programas de
ensino do componente curricular de educacdo fisica, considerando o universo de
conhecimento que envolve a atividade fisica, indaga-se: que tipo de conhecimento vinculado a
atividade fisica devera ser contemplado no periodo de escolarizacdo de criancas e jovens?
Acredita-se que uma tentativa de resposta a esta indagacdo torna-se de fundamental
importancia para delimitar o componente curricular de educacao fisica, na medida em que, em
razdo da auséncia de um programa de ensino que efetivamente contribua para formacéo dos
escolares, se evidencia cada vez com maior frequéncia uma concep¢do deturpada do

verdadeiro compromisso do professor de educacéo fisica no contexto educacional.

Frente a esta realidade, nos ultimos anos, varias propostas tém sido advogadas.
Contudo, a maioria delas continua colocando o componente curricular de educacdo fisica
como simples coadjuvante no processo educacional, responsavel unicamente por atividades
recreativas, brincadeiras, jogos de entretenimento, ensino de habilidades e destrezas
relacionadas ao esporte, orientacdo de atividades ginasticas, etc., ao invés de considerar um
conjunto de contetidos reunido em programas de ensino que possam contribuir, de fato, para
formacdo dos escolares, assim como o fazem outros componentes curriculares de
escolarizacdo (MITCHELL ; FISETTE, 2016).

Assim sendo, para que se possa direcionar uma concep¢do mais adequada para a
educacdo fisica, inserida em um contexto educacional mais amplo e em sintonia com a
sociedade moderna, torna-se necessario redefinir as prioridades deste componente curricular,
de modo a contribuir de maneira mais eficaz para o resgate das verdadeiras atribuicbes do
professor de educacdo fisica. Através deste olhar e das caracteristicas que cercam o universo

de conhecimento da educacéo fisica, advoga-se posi¢do de que o conjunto de competéncias
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especificas a ser tratado neste componente curricular deva estar orientado para aspectos que
possam se relacionar, de modo mais explicito, com educacéo em satde (SCHENKER, 2018).

Amparada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei No. 9.394 —
20/12/1996), a educacdo fisica € um componente curricular obrigatério no sistema
educacional brasileiro em todo o periodo de escolarizagdo béasica (BRASIL, 2005).
Historicamente, esta obrigatoriedade tem se justificado pela abrangéncia e aparente
efetividade da atividade fisica, especificamente por meio dos esportes, para formacdo
biopsicossociocultural dos escolares. Com esta justificativa ndo restam ddvidas de que a
prioridade do componente curricular de educacdo fisica seja a atividade fisica em seus
diferentes dominios, mencionada na Base Nacional Comum Curricular como préticas
corporais (BRASIL, 2018), iniciando sua abordagem nos primeiros anos do ensino
fundamental e permanecendo durante todo periodo de escolarizacdo. Contudo, verifica-se que
este enfoque exclusivo de atividade fisica e esporte oferecido ao componente curricular de
educacdo fisica na escola brasileira é cada vez mais contestado por especialistas e 6rgaos

representativos vinculados as areas de educacéo e satude (UNESCO, 2015).

Em uma sociedade em que significativa proporcdo de criancas, jovens e adultos
assumem um estilo de vida de risco para saude, o que contribui substancialmente para
aumento das estatisticas de distlrbios crbnicos ndo-transmissiveis e comprometimento de
qualidade de vida, em consequéncia de conduta sedentéria, pratica insuficiente de atividade
fisica, alimentacdo inadequada, uso nocivo de substancias, qualidade e quantidade de sono
comprometidas, estresse psicolégico ndo controlado, atividade sexual de risco, etc. (IBGE,
2021; BRASIL, 2022), parece existir fundamento logico para modificar a orientacdo do

componente curricular de educacao fisica para um enfoque de educacéo em salde.

Neste contexto, justifica-se uma reflexdo sobre a contribuicdo que o componente
curricular de educacao fisica possa oferecer na formacéo dos escolares para adocao voluntaria
de um estilo de vida ativo e saudavel no presente e futuramente na idade adulta (BENES;
ALPERIN, 2016). Convém destacar que, no Brasil, ja houve época em que o componente
curricular de educacdo fisica era visto com objetivo de saude; porém, com concepcdo de
salide bastante equivocada e distante do campo educacional, tendo em vista que preconizava
unicamente a pratica de atividade fisica e esporte direcionada ao aprimoramento dos
componentes de aptidao fisica, sem qualquer consequéncia para formacao dos escolares em

temas de saude para toda a vida.



18

Portanto, neste momento, o desafio que vem sendo apresentado aos professores de
educacao fisica é o de assumirem uma nova atribuicdo na estrutura educacional, procurando
adotar em seus programas de ensino ndo mais uma visdo de exclusividade a atividade fisica e
ao esporte, ou as denominadas praticas corporais, mas sim, fundamentalmente, alcancar metas
que se identificam com educacdo em salde. Desse modo, os professores de educacao fisica
deverdo se juntar aos demais profissionais das areas de educagdo e salde na tentativa de
desenvolver, de maneira mais efetiva e eficiente, programas e estudos que possam oportunizar

aos escolares e a sociedade em geral a adocéo de um estilo de vida mais ativo e saudavel.

Neste caso, a meta principal dos programas de ensino do componente curricular de
educacdo fisica é contribuir para que os escolares se apropriem de um repertorio de
conhecimentos relevantes e atualizados sobre condutas e comportamentos de protecéo e risco
para salde e, por consequéncia, possam aumentar a probabilidade de adotarem um estilo de
vida ativo e saudavel no presente enquanto escolar, e futuramente na idade adulta. Para tanto,
seus professores deverdo selecionar objetos de conhecimento, conteldos e habilidades
distribuidas nas diferentes unidades tematicas que apresentam repercussdo para valorizacao e

aquisicao de habitos saudaveis ao longo de toda a vida.

Mais especificamente, o componente curricular de educacdo fisica poderéa até enfatizar
as praticas corporais, por meio de brincadeiras, jogos, esportes, ginastica, lutas e atividades de
aventura como propde a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), desde que
ajustadas metodologicamente e em sintonia com a ado¢do de habitos saudaveis. Sem duvida,
as praticas corporais, 0 que consensualmente a literatura internacional denomina de atividade
fisica (BOUCHARD, 1976; CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985), sdo bastante
uteis para formacdo dos escolares ao visualizar o componente curricular de educacdo fisica
especificamente em sua dimensdo motora. Porém, é pouco provavel gque, ao tratar apenas uma
Unica conduta de protecao e/ou risco para saude (atividade fisica) se possa assegurar um estilo

de vida saudavel aos jovens.

Um programa de ensino para o componente curricular de educacdo fisica orientado a
educacdo em salde que se propde levar os escolares a adotarem um estilo de vida ativo e
saudavel para toda a vida, necessariamente, devera contemplar contetudos relacionados ao
elenco de condutas e comportamentos de protecdo e risco para saude: atividade fisica,
sedentarismo, alimentacdo, sono, uso de substancia, estresse, sexualidade e anticoncepcéo,
autoestima, autoconceito, confrontacdo, resiliéncia, exposi¢do a risco de acidentes, entre
outros (BENES ; ALPERIN, 2016; MITCHELL ; FISETTE, 2016; SCHENKER, 2018).
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O fato dos escolares apreciarem a atividade fisica e tornarem-se habilidosos em sua
préatica ndo garante que sejam suficientemente ativos além das aulas do componente curricular
de educacdo fisica, ou futuramente na idade adulta (HAYES; DOWD; MacDONNCHA,;
DONNELLY, 2019). Com esta posi¢do, ndo € proposta a exclusdo da pratica de atividade
fisica dos programas de ensino do componente curricular de educacéo fisica, mas redugdo no
foco exclusivo oferecido ao ensino de habilidades e destrezas motoras mediante brincadeiras,
jogos, esportes, ginastica, danca, lutas e atividades de aventura, e inclusdo de unidades de
ensino, habilidades e contetdos que favorecam a adogdo e a promocdo de um estilo de vida
saudavel em um amplo espectro de condutas e comportamentos. Em sintese, 0 dominio de
habilidades e conteldos associados a atividade fisica ndo se torna a Unica competéncia
compativel com os programas de ensino do componente curricular de educacdo fisica com
énfase a educacdo em saude, considerando a efetiva participacdo de outros componentes do
estilo de vida e a preocupacdo com a apropriacdo de conhecimento para promogdo da salde
para toda a vida.

Consequentemente, baseando-se nesta premissa, 0s programas de ensino do
componente curricular de educacdo fisica com énfase a educacdo em salde apresentam duas
metas distintas; porém, estreitamente associadas: (a) propiciar aos escolares ambiente que 0s
favorecam a assumir um estilo de vida ativo e saudavel; e (b) organizar sequéncia de
conhecimento e experiéncias educacionais que conduzam 0s escolares a optarem por um
estilo de vida ativo e saudavel para além do contexto escolar, inclusive quando adultos. A
primeira meta, apesar de limitacGes, parece ser aceita e tratada pelos professores de educacéo
fisica e gestores educacionais; contudo, a segunda meta, muitos professores e gestores ainda
ndo as reconhecem, e isso deixa em ddvida a verdadeira postura educacional do componente

curricular de educacéo fisica.

Os jovens podem incorporar perspectivas positivas ou negativas sobre a saude durante
0s anos de escolarizacdo, dai a importancia dos programas de ensino do componente
curricular de educacdo fisica em oferecer desde o0s primeiros anos do ensino basico
experiéncias positivas com relacdo ao estilo de vida ativo e saudavel; porém, um inicio
favoravel ndo garante sucesso a longo prazo. Torna-se necessario que os escolares, além de
vivenciarem experiéncias positivas com relagdo as condutas e aos comportamentos de
protecdo para saude nos anos de escolarizacdo, demonstrem dominio de um conjunto de

habilidades e conteidos que os permita preservar um estilo de vida ativo e saudavel em
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diferentes situacbes e momentos ao longo de toda a vida (PATTON; OLSSON; SKIRBEKK;
SAFFERY; WLODEK; AZZOPARDI, 2018).

Esta claro que a escola se preocupa em levar seus escolares a ler nos primeiros anos de
escolarizacdo, com o propdsito de que, ano a ano, possa aprimorar a capacidade de leitura de
tal modo que, quando adulto seja possivel ler tudo aquilo que deseja e precisa. O mesmo
ocorre com relagdo aos conteudos de outros componentes curriculares, como matematica,
historia, ciéncias, etc. Para tanto, os professores desses componentes curriculares procuram
selecionar e abordar conteudos programaticos em uma disposicdo sequencial e ordenada
apropriada para o nivel de desenvolvimento dos escolares, de tal modo que, o que é abordado
no presente se relaciona com que foi abordado no passado e o que seré& abordado no futuro.

Desse modo, se ao término do periodo de escolarizacdo 0s jovens apresentam
dificuldades, por exemplo, em leitura, escrita ou calculo, os 6rgaos de gestdo educacional e a
sociedade em geral imediatamente discute possiveis limitagdes do ensino oferecido nas
escolas, e até sugerem alteracGes nos programas de ensino e nas propostas curriculares. Assim
sendo, serad que ndo se deva questionar sobre o que esta ocorrendo com a escola no ambito da
educacdo em saude, considerando a mais elevada proporc¢éo de criancas, jovens e adultos que
ndo apresentam dominio de conhecimento que os permita adotar um estilo de vida ativo e
saudavel? A proposicdo de programas de ensino para 0 componente curricular de educacao
fisica, visto em uma oOtica de educacdo em salde, € semelhante ao que se observa em
programas de ensino de outros componentes curriculares em termos de definicdo de um

conjunto de conteudos e habilidades especificas.

Outra diferenca importante entre os programas de ensino do componente curricular de
educacao fisica com énfase a educacdo em salde propostos nos Ultimos anos e 0s programas
tradicionais que foram tratados por décadas, é a necessidade de assumir uma base de
conhecimento para este componente curricular. Através dos programas de ensino do
componente curricular de educacdo fisica com énfase a educacdo em salde a expectativa €
que os escolares, aléem de dominar habilidades de pratica de atividade fisica em seus
diferentes dominios, venham a concluir o ensino basico com uma compreensao sobre as

demais condutas e comportamentos de protecao e risco para saude.

Até recentemente, 0 que se observava nos programas de ensino do componente
curricular de educacdo fisica era a auséncia de um conjunto concreto de conteddos e
habilidades vinculado a uma area especifica do conhecimento e, por sua vez, a simples préatica

de atividade fisica por si s6, com menor repercussdo para formacgdo de escolarizagdo dos
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jovens. Ainda, equivoco didatico-pedagdgico mais grave vinha sendo o fato de se replicar
contelidos e préticas pedagogicas em anos subsequentes, ignorando experiéncias acumuladas
em anos anteriores pelos escolares, o que despertava pouco interesse pelo componente
curricular de educacédo fisica, sobretudo em anos de escolarizacdo mais avancados e, muito
menos, para uma vida adulta mais ativa e saudavel. Por sua vez, a mais recente proposta para
os programas de ensino do componente curricular de educagéo fisica com énfase a educacéo
em saude € auxiliar os escolares na aquisicdo de conhecimentos, percepcdes, habilidades e
atitudes necessarias para assumirem um estilo de vida mais ativo e saudavel enquanto jovens,

procurando manter os habitos de saide ao longo de toda a vida.
3.2. Entendimento dos conceitos de motivos e motivacao

Frequentemente, o professor de educacao fisica depara-se com a indagacao: Por que
alguns escolares se empenham nas atividades propostas e valorizam os contetudos abordados
nas aulas, enquanto outros procuram se esquivar e evitar este componente curricular?
Eventuais tentativas de respostas a essa indagacao pode estar vinculadas a um amplo espectro
de selecionados fatores socioculturais e ambientais; contudo, atributos especificos de ordem

psicoldgica relacionados aos motivos e a motivacdo deverdo receber atencdo especial.

Neste contexto, de imediato surge a necessidade de distinguir conceitos que se
identificam com motivos e motivacdo. Apesar de ambas as expressdes se mostrarem similares
e apresentarem alguns elementos em comum, o significado dos motivos para as aulas de
educacdo fisica ndo deve ser considerado com conotacao idéntica a motivacdo. No campo
epistemoldgicos, motivo é derivado de vocabulo em latim motivus (0 que impele), ao passo
que motivacdo tem sua origem no vocabulo motus, participio passado de movere (impelir),
que traduz a ideia de movimento. Assim, entende-se motivo como a razdo, a necessidade ou o
propdsito que impulsiona alguém a agir de determinada maneira, ou que da origem e reafirma
a propensdo para assumir comportamento especifico. Em contrapartida, motivacao relaciona-
se aos estimulos e aos sentimentos que levam alguém a colocar em pratica 0s motivos
selecionados para alcangar determinado objetivo, em dada situacdo temporal (SCHUNK;
MEECE; PINTRICH, 2014).

Portanto, o conceito relacionado ao motivo resulta de um processo mental, por
consequéncia de um cariz cognitivo. Desta forma, assume-se que 0s motivos resultam das
concepcdes individuais estabelecidas a partir de aprendizagens e experiéncias acumuladas, em

consonancia com o contexto sociocultural que se esta inserido. Por sua vez, motivacdo é um



22

processo direcionado ao possivel entendimento e intervencdo na definicdo dos motivos. Em
sendo assim, 0s motivos sdo determinantes direcionais do comportamento em questdo, ou

seja, um aspecto importante da motivacao, mas ndo a propria motivacéao.

De outra forma, os motivos sdo respostas vinculadas especificamente as razdes que
levam alguém a realizar uma tarefa em particular ou assumir determinado comportamento.
Logo, devem ser considerados construcbes hipotéticas determinadas por expectativas
aprendidas mediante experiéncias acumuladas ao longo do tempo. Em contrapartida,
complementarmente, toda atividade tem origem em uma energia geradora de forcas ou
dinamismos, que impulsionam e incitam seus protagonistas, e é regulada pelo grau de
motivacdo. Portanto, em sintese, a motivacdo pode ser entendida como a direcdo e a
intensidade do esfor¢o que o individuo realiza e pelo qual é levado a agir ou a ficar frente a
determinada situacdo. A direcdo do esforco refere-se a busca, a aproximacao ou a atracdo pela
situacdo especifica, enquanto a intensidade refere-se a dimensdo — maior ou menor — e a

frequéncia com que a energia € investida na situacdo (WEINBERG; GOULD, 2018).

Nesta mesma linha, a motivacdo deve ser considerada na sua expressao intrinseca e
extrinseca. Ambas as modalidades de motivacdo vém sendo amplamente estudadas, e a
compreensdo das particularidades inerentes a cada uma delas tem propiciado um acumulo
relevante de informagdes que contribui para aclarar aspectos, por vezes obscuros,
relacionados a atuacdo do professor de educacdo fisica. Por décadas as duas modalidades
distintas de motivacdo foram foco de interesse dos especialistas na area e, especialmente no
que se refere a motivacao intrinseca, inumeros estudos foram realizados visando conhecer as
consequéncias externas diante de comportamentos intrinsecamente motivados, sobretudo

quando estes sdo recompensados.

A motivacdo intrinseca é estreitamente associada aos construtos de competéncia e
autonomia, caracterizada pela participacdo livre e voluntaria em uma atividade especifica. O
conceito de motivacdo intrinseca esté relacionado a tendéncia natural para buscar novidades e
desafios, assim como para obter e exercitar as proprias capacidades do jovem. A motivagédo
intrinseca é o fendmeno que melhor representa o potencial positivo da natureza humana,

sendo essencial para o desenvolvimento individual e autorrealizagcdo (RYAN; DECI, 2020).

O predominio da motivacdo intrinseca torna-se bastante evidente quando o jovem
realiza uma atividade em particular pelo prazer e satisfacdo em realiza-la, de forma
desapegada. Os jovens intrinsecamente motivados realizam uma atividade porque estio
interessados em usufruir da propria atividade (ECCLES; WIGFIELD, 2002). Nesse sentido, a
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motivagdo intrinseca refere-se a escolha e a realizacdo de determinada atividade por sua

propria causa, por ser interessante, atraente ou, de alguma forma, por diverséo.

Esta relevancia da atividade para quem a realiza, aliada com a satisfacdo obtida, sdo
alguns dos aspectos mais salientes dos jovens motivados intrinsecamente, além da busca por
novidade, entretenimento, satisfacdo da curiosidade, entre outros. Assim, a motivacdo
intrinseca pode ser explicada como uma disposicdo natural e espontanea, que impulsiona o
jovem a buscar/enfrentar desafios (RYAN; DECI, 2020).

Observacdo importante neste aspecto é que o jovem pode manifestar-se
intrinsecamente motivado em determinado momento, enquanto outros ndo. Além disso, nem
todo jovem é motivado intrinsecamente para qualquer atividade, significando isso que o0s
jovens estabelecem uma relacdo com a atividade em si, dando a entender que o envolvimento
intrinseco ndo € uma manifestacdo de tracos de personalidade, mas sim um estado vulneravel
das condiges socioculturais e ambientais (RYAN; DECI, 2000).

A motivacdo intrinseca se relaciona estreitamente com o conceito de flow, ou estado
em que se esta de tal maneira comprometido com a tarefa ou 0 comportamento que nada mais
parece ter importancia. Neste caso, a atengdo esta tdo fortemente voltada para a tarefa ou o
comportamento em curso, que provoca um elevado grau de gratificacdo e desafio, uma
sensacdo de flow. A concentracdo, nesse estado, € intensa e bastante satisfatdria e a realizacao
da tarefa ou comportamento assumido causa enorme sensagdo de prazer
(CSIKSZENTMIHALVI, 2008).

Esta condicdo psicologica, definida como experiéncia de flow, quando vivenciada
apresenta algumas caracteristicas tipicas. Destaca-se 0 senso de controle sobre a acdo em
questdo, o que é claramente perceptivel em atividades de lazer em geral, considerando-se que,
nesse estado, esta afastada a preocupacdo de eventual insucesso. Outra caracteristica é a perda
da autoconsciéncia, que envolve um estreitamento na interacdo com a tarefa ou o
comportamento, provocando, desse modo, um sentimento de unidade e identidade com o0s
elementos fundamentais para sua realizacdo. De modo geral, esta sensagédo causa satisfacao e
oferece oportunidades significativas para a acdo de flow, favorecendo, ainda, constante

desenvolvimento de aptiddes e habilidades.

Além destes aspectos, existem outros elementos que caracterizam o flow, como a
articulacdo na transicdo de um pensamento para 0 outro, a unificagdo de pensamentos,

emocdes e intengdes, a fluéncia da acdo e da consciéncia, o alto nivel de esforco e a alteracdo
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no sentido do tempo. As atividades que incluem essas experiéncias sdo extremamente
gratificantes e realizadoras, a ponto de os jovens quererem vivencia-las por si mesma, sem a
preocupacdo com o que as atividades Ihes dardo em troca. Assim, o estado de flow pode ser

considerado como importante fonte para a motivacao intrinseca.

Em contrapartida, a motivagdo extrinseca refere-se a realizagdo de uma atividade para
alcancar algum resultado externo, devendo este tipo de motivacdo ser considerado para
trabalhar em resposta a algo externo a atividade em questdo, por exemplo, para obter
reconhecimento ou recebimento de recompensas materiais ou sociais, para atender comando e
pressdo de outras pessoas, ou ainda para demonstrar algum tipo de competéncia ou habilidade.
Contrastando com a motivacdo intrinseca, a motivacao extrinseca diz respeito a realizacéo de
uma atividade para atingir meta especifica ou para adquirir beneficios que conduzem a um
determinado resultado esperado. Assim, a motivacdo intrinseca € tida como auténoma,

enquanto a motivacdo extrinseca se relaciona com controle externo (RYAN; DECI, 2000).

Até recentemente, informacdes disponibilizadas pelos primeiros estudos e que
envolviam ambas as modalidades de motivacdo apontavam para a existéncia de uma
compreensdo unitaria subjacente, assumindo o pressuposto de que a motivacao intrinseca e a
motivacdo extrinseca apresentavam variacfes apenas quanto a intensidade de participacdo na
atividade. Neste sentido, se, por um lado, a motivacdo intrinseca era caracterizada pelo
envolvimento na atividade em si e pelo prazer em sua realizacdo, por outro, na motivacao
extrinseca a atividade era utilizada como meio para obter recompensas externas almejadas ou
para se afastar de eventos ndo pretendidos. Ainda, resultados positivos de desempenho
estavam associados a motivacdo intrinseca e, de modo geral, a motivacdo extrinseca era

abordada como contraponto & motivacéo intrinseca (RYAN; DECI, 2020).

No entanto, ao assumir evidéncias mais atualizadas sobre o tema, a classificacdo
dicotbmica da motivacdo com componentes excludentes intrinseco e extrinseco, pode
restringir acentuadamente a identificacdo e a compreensao do perfil motivacional do jovem na
realizacdo de uma atividade (VANSTEENKISTE; LENS; DECI, 2006). De fato, propor¢éo
acentuada daquilo que move o jovem a realizar uma atividade pode ser regulada por razdes
extrinsecas e, ainda assim, um envolvimento satisfatorio pode ser obtido, sendo este
envolvimento, inclusive, semelhante ao obtido mediante atividades motivadas
intrinsecamente. Neste contexto, o aspecto a ser ressaltado refere-se a qualidade da
motivacdo, o que depende fundamentalmente do nivel de internalizacdo das regulagdes

externas. Quanto maior a internalizacdo observada, mais elevada é a qualidade motivacional.
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Conceitualmente, internalizacdo diz respeito a possibilidade do jovem transformar e
assimilar valores e regulagbes externas em processos de regulacdo interna e, por sua vez,
aproximar-se da motivacdo intrinseca (RYAN; DECI, 2020). Assim, durante o processo de
internalizacdo, por exemplo, atividades que inicialmente sdo consideradas desinteressantes, na
sequéncia, podem tornar-se em atividades Uteis para o jovem, gracas a seu proprio controle, o

que implica em maior integracdo social e intrapsiquica.

Em vista disso, a classificacdo dicotdmica foi revista por estudiosos da motivagédo
(DECI; RYAN, 2000), os quais atestaram que considerar a motivacao extrinseca apenas como
uma orientagdo controlada externamente é insuficiente, excessivamente simplista e reduz a
compreensdo da complexidade que a envolve. Advogam que possam existir diferentes niveis
de regulacdo da motivacdo extrinseca, concebendo-se 0 jovem como capaz de integrar e
internalizar valores ou exigéncias externas ao self. Neste caso, ndo estaria sendo contestada a
importancia da internalizagdo para a motivacdo intrinseca; entretanto, reforgca-se que é
inadequado querer assegurar que 0 comportamento extrinsecamente motivado ndo possa

apresentar tracos de internalizacéo.
3.3. Modelos tedricos de motivacéo

A motivacdo é tratada basicamente por um agrupamento de teorias. Em tese, as teorias
de motivacdo procuram explicar os principios norteadores que regem o perfil motivacional
que alguém possa apresentar para aderir e/ou se manter em uma atividade especifica. Neste
sentido, sdo encontradas na literatura inUmeras opcdes de teorias com esta finalidade, em um
espectro que varia desde modelos que atribui ao jovem posicdo mecanicista como a de um ser
passivo sujeito as influéncias do meio, até modelos em uma perspectiva marcadamente
cognitiva-social que destacam o papel ativo do jovem como agente da acdo através da
interpretacdo subjetiva do contexto de execucdo (GILL; WILLIAMS; REIFSTECK, 2017).

De maneira unanime, as teorias de motivacao recorrem fundamentalmente aos fatores
de ordem intrinseca e extrinseca para tentar explicar qualquer associacdo com o
comportamento motivado. Cada uma das perspectivas tedricas procura analisar tanto as
implicacdes que levam o jovem a se identificar com a educacao fisica, quanto as causas de sua
rejeicdo e abandono. Apesar de cada teoria se ocupar de diferentes temas, todas elas séo
complementares e de suma importancia para compreender o perfil motivacional do jovem e a
relagdo com sua participacdo efetiva nas aulas de educacéo fisica. Neste sentido, a teoria de

motivacdo que mais tem contribuido para compreensdo da motivagdo no contexto da
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educacao fisica tém sido a Teoria da Autodeterminacdo (Self-Determination Theory — SDT)
(DECI; RYAN, 1985), representativa das modernas teorias de motivagao social-cognitiva.

A Teoria da Autodeterminacdo (TaD) € uma macroteoria organismica-dialética da
motivacdo humana, idealizada por Edward Deci e Richard Ryan na década de 1970, com a
finalidade de compreender os elementos da motivacdo intrinseca e extrinseca, e os fatores
relacionados com sua promocéao. A TaD assume o pressuposto de que todo individuo é ativo e
auto motivado, com tendéncia inata para o desenvolvimento e o crescimento psicologico, que
o faz procurar desafios de forma a estimular e a aprimorar suas capacidades. Entretanto,
interagBes quanto a qualidade das relacBes pessoais, & natureza individual, & caracteristica da
tarefa ou da atividade em questdo e ao ambiente social podem apoiar ou contrariar, fortalecer
ou prejudicar essa natureza; por sua vez, alguns jovens podem passar a agir de forma passiva
ou hostil, ou ainda comportar-se de maneira participativa ou, ao contrario, alienada diante de
tal potencialidade (RYAN; DECI, 2017).

Nesta perspectiva teorica, todo ser humano é internamente constituido por algumas
necessidades psicoldgicas consideradas como sustentadoras de uma relacao efetiva e saudavel
com o ambiente. De acordo com a TaD, estas necessidades psicoldgicas sdo autonomia,
competéncia e pertencimento, e a satisfacdo dessas necessidades torna-se indispensavel para
desenvolver a sensacdo de bem-estar e de apoio para a concretizacdo das tendéncias naturais

para o crescimento e a integracdo do organismo com seu ambiente.

Ainda, a TaD tornou-se uma abordagem psicoldgica que se opds frontalmente a uma
das principais correntes tedricas que predominava até entdo, o Behaviorismo, que,
essencialmente, acreditava na relacdo funcional entre condigdes de estimulos e
comportamento. A contraposi¢do da TaD a teoria behaviorista baseia-se no argumento de que
jovens motivados intrinsecamente precisam, inevitavelmente, sentir-se competentes e
autodeterminados, e que 0s comportamentos intrinsecamente motivados sdo independentes de

consequéncias operacionalmente separados.

O proposito primordial da TaD estd concentrado na analise do grau em que as
condutas humanas podem tornar-se volitivas ou autodeterminadas, isto é, 0 quanto o jovem
realiza suas acbes em um nivel elevado de reflexdo e se compromete com as agdes de maneira
voluntaria, por sua propria escolha. Dessa forma, o jovem pode ser motivado intrinseca ou

extrinsecamente para tentar satisfazer suas necessidades e assim atingir a autodeterminacéo.
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Importante destacar que, apesar do ser humano estar naturalmente dotado de
motivacdo intrinseca, evidéncias disponibilizadas vao no sentido de que esta propensédo
necessita de condicGes de suporte. Assim, a TaD ndo se preocupa com O que causa a
motivacao intrinseca, mas sim com as condicdes contextuais e sociais que facilitam ou

prejudicam o processo natural de automotivagéo.

Para explicitar como se processa 0 comportamento motivado a partir da TaD foram
elaboradas quatro miniteorias, cada uma com foco especifico, as quais, quando examinadas de
modo coordenado, permitem a compreensdao do amplo espectro que constitui a motivacao
humana: (a) Teoria das Necessidades Basicas; (b) Teoria da Avaliacdo Cognitiva; (c) Teoria
das Orientacdes de Causalidade: e (d) Teoria da Integragdo Organismica.

A Teoria da Necessidades Basicas se correlaciona com as necessidades psicoldgicas
béasicas, definidas pelos construtos de autonomia, competéncia e relacdo social que competem
a TaD. Em linhas gerais, as necessidades psicoldgicas bésicas sdo consideradas inatas,
universais e essenciais para otimizagéo do funcionamento das tendéncias naturais voltadas ao

crescimento e a integracdo, assim como também para o desenvolvimento social e 0 bem-estar.

Os construtos que integram as necessidades psicoldgicas basicas constituem-se
em mediadores que deverdo influenciar nos principais tipos de motivacdo (extrinseca e
intrinseca) que, por sua vez, exercerdo influéncia sobre a personalidade do jovem. A medida
que as necessidades psicoldgicas béasicas sdo satisfeitas, 0s jovens tendem a atuar mais
eficazmente devendo desenvolver-se de maneira saudavel; em contrapartida, se as
necessidades psicoldgicas béasicas ndo sdo satisfeitas, os jovens tendem a apresentar

evidéncias de disfungdo ou um funcionamento comprometido.

Especificamente com relacdo a necessidade psicoldgica associada a autonomia, esta
compreende os esforcos do jovem para ser 0 agente, estar na origem de suas a¢cdes com intuito
de determinar o préprio comportamento. Ou seja, refere-se ao desejo do jovem de organizar
ele mesmo suas experiéncias e comportamentos, o que constitui a base da TaD. Sem diminuir
a importancia das outras duas necessidades psicoldgicas basicas, a autonomia se converte em
aspecto essencial para um funcionamento psicolégico saudavel. A importancia do
comportamento autdbnomo reflete na importancia que o jovem oferece aos comportamentos

que realiza baseando-se em um interesse intrinseco na tarefa ou na atividade.

Aspecto primordial referente a necessidade de autonomia diz respeito ao locus, que se

refere ao local de origem da acdo, interno ou externo. Em outras palavras, representa o grau
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em que o jovem acredita que sua vida se encontra sob seu proprio controle ou sob o controle
de outros. O jovem é considerado autbnomo quando percebe um locus de causalidade interno
(origem interna da acéo), sente um alto nivel de liberdade e baixa pressdo e visualiza a
possibilidade de escolha no decorrer de suas tarefas ou atividades. Também, estabelece suas
proprias metas, projetando as acBes que serdo necessarias para a consecucao deste propdsito,
avalia constantemente estas acdes, verificando acertos e erros resultantes do processo
(REEVE; DECI; RYAN, 2017).

Por outro lado, em relacdo ao locus de causalidade externo, 0 jovem com este tipo de
percepcdo cré que o bom ou o ruim que lhe acontece esta determinado pelo acaso, pela sorte
ou pelo poder de pressdo dos demais. Neste caso, 0 jovem se percebe como uma espécie de
marionete, cultivando sentimentos de fraqueza, ineficacia ou obrigacdo perante as diversas
situacbes que lhe sdo apresentadas, sendo-lhes, desse modo, desviada a aten¢do com

consequente prejuizo da motivacao intrinseca.

Entretanto, torna-se imperativo ressaltar o carater variavel do locus de causalidade. Ou
seja, 0 locus de causalidade ndo se posiciona de modo uniforme, perene ou continuo, fixo em
um extremo interno ou externo, de modo inalteravel. Isto quer dizer que, em determinadas
situacOes, 0 jovem pode perceber-se em um nivel intermediario entre o locus de causalidade

interno e o externo.

A necessidade de competéncia refere-se a necessidade do jovem sentir-se habil na
tarefa ou na atividade que realiza, perceber-se capaz de alcancar aquilo a que se propde e
mostrar seguranca, confianca e eficiéncia para realizar as a¢des vinculadas ao comportamento.
Neste sentido, quando o jovem percebe que possui capacidade que Ihe permita desempenhar
as acOes de maneira adequada, planeja seus objetivos de forma mais clara criando estilos mais
adaptativos para desenvolver-se na tarefa ou na atividade. Isto leva o jovem a buscar desafios

Otimos para suas capacidades e a tentar manter e melhorar suas habilidades.

Apesar de sua contribuicdo para um comportamento intrinseco, considerando-se que
este favorece uma reciprocidade em relacdo a acdo exercida, o sentimento de competéncia,
por si sO, ndo e suficiente para promover a motivacdo intrinseca. Neste sentido, a presenca da
percepcdo de autonomia torna-se indispensadvel, assumindo o pressuposto de que esta
necessidade traz consigo a valorizacdo da sensacdo de liberdade pessoal e o sentimento de
responsabilidade por um desempenho competente. Entretanto, destaca-se que a competéncia

ndo € uma habilidade alcancada, mas sim, um sentimento de confianca e efetividade na acéo.
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A terceira necessidade psicoldgica basica diz respeito a relacdo social e se refere ao
esforco para relacionar-se e preocupar-se com o0 outro e, de modo concomitante, sentir que o
outro tem uma relacdo auténtica consigo. Portanto, € uma necessidade de estar em comunhao
segura em relacdo aos integrantes do seu meio, de se socializar. Esta necessidade especifica

apoia-se em duas dimensdes: sentir-se aceito e ficar mais proximo do outro.

Sentir-se parte de um contexto, pertencer a este ambiente, pode ser considerado como
pano de fundo para a satisfacdo das outras duas necessidades (autonomia e competéncia). A
necessidade de relacionar-se com outros jovens, ter comportamentos efetivos diante de outros
e receber retroalimentacdo positiva € aspecto psicolégico fundamental de desenvolvimento do
jovem. Essa necessidade psicolégica basica também leva em consideracdo as preocupacoes

com o bem-estar, a seguranca e a unidade dos membros de uma comunidade (RYAN, 2012).

Quando o contexto da tarefa ou da atividade propicia suporte as necessidades de
autonomia, competéncia e relacdo social, o jovem sente-se satisfeito e envolve-se ativamente
no processo, possibilitando, assim, a manutencdo ou 0 aumento da motivacao intrinseca.
Ainda, o apoio do contexto facilita a interiorizacdo e a integracdo da motivagdo extrinseca,
visto tender mais a satisfazer do que a frustrar as necessidades psicoldgicas basicas.
Entretanto, se o contexto da tarefa ou da atividade é falho, bloqueador ou essencialmente
dissonante dessas necessidades, possivelmente podera provocar consequéncias psicoldgicas

prejudiciais ao jovem.

As necessidades psicoldgicas basicas apresentam trés funcbes importantes. A primeira
diz respeito a propria alimentacdo e realimentacdo de uma base tedrica que possibilita a
identificacdo dos fatores facilitadores ou atenuadores dos processos naturais, tanto a
motivacdo intrinseca quanto a internalizacdo de valores do ambiente social. A segunda
permite identificar os elementos necessarios para a motivacdo e o comportamento, ndo apenas
para o desempenho, mas também para o desenvolvimento psicoldgico saudavel. E a terceira
fornece uma base para o planejamento de sistemas sociais no contexto de educacdo fisica e
escolas. Portanto, ¢ fundamental o entendimento integral das necessidades psicologicas
basicas dos jovens, pois assim pode impulsionar o progresso das atividades, ser causa de
interacdo e de desenvolvimento que propiciam maior vitalidade e satisfagdo (RYAN; DECI,
2002).

Satisfazer em alto nivel as necessidades psicologicas basicas tendem a incrementar a
participacdo da motivacdo intrinseca na tarefa ou na atividade, enquanto frustragcdes e

decepcBes levam consigo o aparecimento de tragos associados & motivacdo extrinseca
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(REEVE; DECI; RYAN, 2017). E importante salientar a correlagio e integracio entre as trés
necessidades psicoldgicas bésicas, estando-se ciente de que o fortalecimento de cada uma se

da a partir da satisfacdo das restantes.

A Teoria das Necessidades Basicas vem sendo amplamente utilizada para explicar os
antecedentes motivacionais que podem determinar diferentes atitudes e comportamentos no
contexto da educagdo fisica, como é o caso do esforco (TAYLOR; NTOUMANIS;
STANDAGE; SPRAY, 2010), da concentracdo (STANDAGE; DUDA; NTOUMANIS,
2005), do prazer (GRASTEN; JAAKKOLA; LIUKKONEN; WATT; YLI-PIIPARI, 2012),
do aborrecimento (COX; ULLRICH-FRENCH, 2010), do afeto positivo (MOURATIDIS;
VANSTEENKISTE; LENS; SIDERIDIS, 2008) e do desenvolvimento de comportamentos
positivos (SANCHEZ-OLIVA; LEO-MARCOS; AMADO-ALONSO; CUEVAS; GRACIA-
CALVO, 2013).

Segunda miniteoria, que integra a atual proposi¢do da TaD, a Teoria da Avaliacdo
Cognitiva contribui com abordagens relacionadas aos eventos externos, como por exemplo,
recompensas, elogios, feedback e outros, na variabilidade da motivacéo intrinseca. Concentra-
se nas necessidades fundamentais de autonomia e competéncia, e propGe diferentes

constructos que ajudam a explicar e a predizer o nivel de motivacéo intrinseca do individuo.

A subteoria propde que sejam levados em consideracdo 0s contextos interpessoal e
intrapessoal na promocdo da autonomia e da competéncia. O contexto interpessoal esta
relacionado a acdo de trés eventos: o primeiro € informativo, fornecedor de feedback
importante, em ocasifes em que existe a possibilidade de escolha; o segundo refere-se aos
eventos controladores que refletem pressdes relativas as expectativas de desempenho; e o
terceiro sdo os eventos amotivadores, que ndo proporcionam qualquer tipo de informagéo
adequada acerca da competéncia ou do locus de causalidade. De outro lado, o contexto

intrapessoal é caracterizado pelo interesse e aprendizagem “espontanea”.

A Teoria da Avaliacdo Cognitiva tem como fungdo primordial analisar como as
condigdes socioculturais tendem a potencializar ou a enfraquecer a motivacao intrinseca do
jovem, ocupando, assim, papel complementar a Teoria das Necessidades Basicas, que se
incumbe de explicar a origem natural do envolvimento na tarefa ou na atividade (REEVE;
DECI; RYAN, 2017). Ademais, quando as condicdes do contexto sdo contrarias a percepgdo
de autonomia ou de competéncia, pode haver prejuizo para a motivacgao intrinseca e impedir o

crescimento psicoldgico do jovem.
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Especialmente até a década de 1970, as abordagens eram conduzidas sob a perspectiva
behaviorista, que enfatizava o uso de recompensas como meio de controle do comportamento.
Entretanto, importantes estudos experimentais mostraram que, em tarefas ou atividades
inicialmente interessantes, na sequéncia, por causa da oferta de recompensas pela sua
realizacdo, a motivacao tende a diminuir (VANSTEENKISTE; RYAN; SOENENS, 2010). A
principio, essa mudanga de paradigma gerou controversas importantes; contudo, desde entéo,
inimeros outros estudos tém fornecido apoio adicional para constatacdes tangiveis de que

recompensas extrinsecas minam a motivacao intrinseca.

O uso frequente de recompensas com intuito de atingir objetivos, especialmente no
contexto da educacdo fisica, seja por meio de notas, bens materiais, viagens, prémios, ou
incentivos verbais ou sociais, como elogios ou maior atengdo por parte do professor, tém sido
alvo constante de estudiosos da area. Nestes casos, tem sido apontado que recompensas,
sejam de quais tipos forem, enfraquecem ou destroem o interesse intrinseco do aluno,
tornando a motivagdo uma mera negociagdo, em que o professor precisa estar constantemente
provido de recursos de gratificacdo, com proposito de atender as necessidades do aluno
(REEVE; DECI; RYAN, 2017).

Em sendo assim, este tipo constante de relacionamento mercadoldgico entre professor
e aluno aumenta bastante a chance de, na sequéncia, frustrar o interesse e o envolvimento do
aluno na tarefa ou na atividade em questdo, diferentemente de quando néo existe o0 uso de
recompensas. Se o interesse e o envolvimento do aluno com a tarefa ou a atividade, incluindo
seu esforco e dedicacao, estdo sendo controlados por reforcador externo (notas, prémios, bens
materiais ou elogios, entre outros), na auséncia deste havera grande possibilidade de extin¢do
daquele comportamento. Ainda, neste caso, 0 jovem se torna menos autbnomo ou
autodeterminado, sendo incapaz de sustentar sua motivacdo baseado no prazer ou nos
sentimentos positivos que poderiam resultar da tarefa ou da atividade em si, ou seja, da

motivag&o intrinseca.

Em tal situacdo, as recompensas desempenham papel aniquilador da motivagédo
intrinseca, da criatividade e da flexibilidade cognitiva, pois, oferecida indiscriminadamente,
mesmo sob situagcbes em que o jovem esteja motivado a realizar determinada tarefa ou
atividade, o induz a entendé-la de modo instrumental, isto é, se faz tal tarefa ou atividade
recebe tal retribuicdo. Esse procedimento, fundamentado na barganha e na presséo, justifica-

se, em parte, pela crenca na forca dessa estratégia como Unica forma de motivacdo, aléem do



32

fato de que sua implementacdo pode ocorrer de um modo simples, pratico e facilmente
reconhecido.

Em contrapartida, existe a possibilidade das recompensas externas se definirem como
potentes motivadores, ndo tdo contraproducentes, desde que usadas em circunstancias
especificas e de modo conveniente (SCHUNK; MEECE; PINTRICH, 2014). Aspectos
positivos na atribuicdo de recompensas sdo identificados quando estas sinalizam o0s
progressos efetivos observados na tarefa ou na atividade. Exemplo concreto deste modelo de
recompensa consiste no elogio, quando inesperado e decorrente da aquisicdo de nova
habilidade ou conhecimento. Esta atitude propicia a consolidacdo de um sentimento de
eficacia e ainda, promove a autodeterminacdo que, juntos, sustentam o interesse e inibem a
necessidade de recompensas. A ressalva para este tipo de recompensa estd na forma de
apresentacdo, o que deve ocorrer de modo simples, moderado, criativo e adequado ao
desempenho, utilizando-se basicamente linguagem ndo-controladora e individualmente,
considerando-se que interessa unicamente aquele que a merece. Este elogio, respeitadas estas
premissas, tornar-se-a, entdo, importante informacdo da qual dispde o jovem sobre sua

competéncia e sua evolucao.

Ao aprofundar a compreensdo dos efeitos das recompensas, identificam-se dois
aspectos funcionais relacionados aos eventos externos: controlador e informacional. No
aspecto controlador, os eventos externos exercem forte presséo sobre o jovem, exigindo certo
desempenho ou comportamento. Esses eventos externos promovem um locus de causalidade
externo, influenciando negativamente a percep¢do de autonomia. J4, 0s aspectos
informacionais referem-se ao feedback sobre o desempenho do jovem de forma ndo-
controladora. Neste caso, assumem-se dois tipos de feedback: o positivo e o negativo. O
feedback positivo refere-se a informacdo afirmativa sobre a competéncia, aumentando, assim,
a percepcao de competéncia do jovem. Em oposicao, o feedback negativo refere-se a forma de
comunicacdo relacionada a incompeténcia, diminuindo a percepcdo de competéncia e,

consequentemente, prejudica a motivacgao intrinseca.

A Teoria da Orientagcdo de Causalidade, terceira subteoria componente da TaD,
destina-se a explicar diferengas individuais nas orientagcGes pessoais para um comportamento
autodeterminado ou controlado, acrescentando a dimensdo da personalidade a macroteoria.
Nas duas miniteorias anteriores — Teoria das Necessidades Béasicas e Teoria da Avaliacédo
Cognitiva — é possivel observar que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas

promove o0 envolvimento natural nas tarefas ou nas atividades e que os fatores ambientais
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podem interferir na potencializacdo ou na fragilizacdo da motivacao intrinseca. No caso da
Teoria da Orientacdo de Causalidade, constata-se o acréscimo de novo elemento de analise,
que tem a ver com a personalidade do jovem, ampliando, desse modo, ainda mais a

proposicédo da TaD.

As orientagOes de causalidade sdo aspectos relativamente duradouros do jovem e se
caracterizam como a origem da regulacdo e do grau de livre determinacdo de suas condutas.
Neste sentido, sdo descritos trés tipos de orientagcdes causais que guiam a regulacdo do jovem:

orientacdo de autonomia, orientacao de controle e orientagdo impessoal.

A orientacdo de autonomia inclui aqueles jovens que apresentam alto grau de
capacidade de escolha, de iniciacdo e regulacdo da conduta, com predominio de locus de
controle interno. Neste caso, tais jovens organizam suas agdes, baseando-se em suas metas e
interesses pessoais, e se encontram intrinsecamente motivados. Diferentemente, a orientacédo
de controle predomina quando os jovens realizam a conduta porque acreditam que devem
fazé-la. Esses jovens percebem como papel importante as recompensas externas, 0S prazos
para realizar a tarefa ou a atividade e a vigilancia para motivar-se. Por sua vez, quando existe
predominio da orientacdo impessoal, 0s jovens consideram que sdo incapazes de regular suas
condutas de forma confiavel para conseguir os resultados esperados e, dessa forma, se sentem
incompetentes para dominar as situacOes. Invariavelmente, a orientacdo impessoal esta

relacionada com sentimentos depressivos ou elevados graus de ansiedade.

As orientacdes de causalidade refletem a dimensdo da autodeterminacdo da
personalidade, isto é, jovens com historico pessoal baseado na satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competéncia e relacdo social) tendem a ter uma orientacdo
de causalidade para autonomia. Entretanto, jovens motivados por regulacdes externas
(recompensas e pressfes externas) apresentam orientacdo de causalidade externamente

controlada.

A Teoria da Integracdo Organismica, ultima miniteoria que compde a TaD, postula
que o comportamento motivado deva ser considerado mediante uma taxonomia em que a
motivacdo se estrutura na forma de um continuum que compreende diferentes graus de
autodeterminacdo da conduta. Inicialmente, o continuum apresenta a amotivacdo (auséncia de
intencdo para agir), passando pelos quatro tipos de motivacdo extrinseca progressivamente
autorreguladas, até alcancar a motivacao intrinseca, ou seja, da forma menos autodeterminada

para a forma mais autodeterminada.
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A visualizacdo da motivacdo extrinseca ao longo do continuum manifesta a
possibilidade de um comportamento extrinsecamente motivado tornar-se autodeterminado.
Isso pode acontecer de forma nédo sucessiva, significando, desse modo, que a regulacdo nédo
estd condicionada a percorrer todo o caminho e em um mesmo sentido, como sugerido pelo
continuum, para que a agdo se torne autodeterminada. Assim, o continuum motivacional

afasta a concepgdo dualista da motivagdo extrinseca versus motivacao intrinseca — Figura 1.

Necessidade de Autonomia

|

Necessidade de Competéncia Necessidade de Relacionamento

Necessidades Psicologicas Basicas

| |

Amotivagio Motivagao Motivagao
Extrinseca Intrinseca
Sem Regulagio Regulacao Regulacdo Regulagio Regulacido
Regulagio Externa Introjetada Identificada Integrada Interna
O escolar O escolar O escolar O escolar esta O escolar 0 escolar
considera que as Dparticipa das Pparticipa das motivado para participaria das frequenta as
aulas de aulas de aulas de as aulas de aulas de aulas de
educagdo fisica educagao fisica educagdo fisica educagio fisica educagao fisica educagio fisica
ndo reportam porque se sente porque se sente porque julga porque as por vontade
satisfagio ou obrigado ou para mal consigo importante atividades propria, pelo
gualquer tipo de que o sistema mesmo se néo o realizar bem desenvolvidas prazer de superar
beneficio. educacional nio Jizer. suas tarefas Jazem parte de desafios, alcancar
o puna de escolares. seu estilo de objetivos e
alguma forma. vida. aprender algo.
Comportamento menos | 5 Comportamento mais
Autodeterminado i & Autodeterminado

Figura 1 — Continuum da autodeterminag@o destacando os tipos de motiva¢do com seus
estilos de regulacdo, locus de causalidade e processos correspondentes (Adaptado de
STANDAGE; RYAN, 2020).

A amotivacdo € caracterizada pela auséncia de motivacao e corresponde ao grau mais
baixo de autodeterminacdo. Refere-se, ainda, a falta de intencionalidade para agir e se produz
guando o jovem ndo valoriza a tarefa ou a atividade e ndo se sente competente para realiza-la.
O jovem percebe inexisténcia de contingéncia entre as acdes e os resultados; logo, ndo
consegue eleger algum motivo para iniciar ou permanecer na tarefa/atividade em questéo.
Devido a isso, rapidamente chega ao limite de abandonar a tarefa ou a atividade. Neste caso,

como exemplo no contexto da educacdo fisica, considera-se que 0 jovem se encontra
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predominantemente amotivado quando frequenta as aulas de educacgdo fisica sem propdsito,
experimenta afetos negativos como apatia, incompeténcia, depressédo e ndo busca objetivos

afetivos, sociais ou materiais.

Por sua vez, a motivacdo extrinseca pode ser definida como conjunto variado de
comportamentos que sdo realizados com propésito de receber algum beneficio ou

recompensa. Neste caso, este tipo de motivacgdo se apresenta em quatro formas de regulaces:

e Regulacdo externa: forma mais basica de motivacdo extrinseca, caracterizada por ser nao-
autbnoma e o comportamento controlado pela busca de recompensas, pela satisfagéo de
exigéncias ou para evitar eventuais punicdes. Esta forma de regulacdo depende da presenca
continua de uma monitoracéo e reforco externo, podendo ser verificada em situacdes em
que o jovem frequenta as aulas de educagdo fisica porque “0s outros dizem o que deve

fazer” ou porque “o professor, a familia ou os amigos o pressionam”.

¢ Regulacdo introjetada: também denominada de introjecdo ou regulacdo auto executada,
refere-se ao tipo de motivacdo extrinseca em que a regulacdo é mais afetiva do que
cognitiva, envolvendo basicamente a resolucdo de impulsos conflituosos em que os
comportamentos resultam de pressdes internas, como culpa e ansiedade, ou desejo de obter
reconhecimento social. O locus de controle ainda € externo e 0 jovem exerce pressao sobre
si mesmo para regular seu comportamento. Neste sentido, assume-se que 0 jovem esta
motivado de forma introjetada quando relata que frequenta aulas de educacéo fisica para

sentir-se bem consigo mesmo, sentindo-se ansioso e culpado, caso nao o faca.

¢ Regulacdo identificada: neste caso a conduta passa a ser mais valorizada e o jovem julga
suficientemente importante, realizando-a livremente mesmo que a tarefa ou a atividade nao
seja agradavel. Neste sentido, o comportamento é motivado fundamentalmente pela
apreciacao dos resultados e dos beneficios da participacdo na tarefa ou na atividade.
Quando o jovem se envolve em uma tarefa ou atividade que por si s6 ndo desperta
interesse, mas que mesmo assim julga importante porque o ajuda a alcancar objetivos
pessoais, esta-se diante da regulacao identificada do comportamento, por exemplo, quando
se frequentam as aulas de educagdo fisica com énfase na prevencdo de doencas ou
aprimoramento da aptiddo fisica. Neste caso, o jovem pode até considerar a
tarefa/atividade desagradavel ou desinteressante, mas, mesmo assim se motiva pelos

beneficios que eventualmente poderia estar acumulando.
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¢ Regulacdo integrada: ultimo estagio de regulacdo da motivacdo extrinseca, definida como a
forma mais autodeterminada ou autdnoma de motivacdo extrinseca de um comportamento.
A integracdo ocorre quando o jovem avalia a conduta e atua em congruéncia com seus
valores e suas necessidades. Apesar da regulagdo integrada compartilhar muitas das
qualidades da motivacéo intrinseca, a regulacdo do comportamento é extrinseca em razao
da tarefa ou da atividade em questdo ainda ser desempenhada com vista a concretizacao de
objetivos pessoais, € ndo pelo prazer e satisfagcdo advindos do seu envolvimento. Pode-se
assumir, como exemplo, o caso do jovem que frequenta as aulas de educacéo fisica por

reconhecer sua importancia na adocdo de um estilo de vida mais saudavel.

Concluindo o continuum da autodeterminacdo, encontra-se a motivacdo intrinseca,
definida pelo interesse, divertimento, satisfacdo e prazer que se experimentam ao realizar-se a
tarefa ou a atividade, sem receber uma gratificacdo externa por isso. Considera-se que a
motivacao intrinseca tem origem nas necessidades psicoldgicas de competéncia, autonomia e
relacdo social, de modo que o engajamento na tarefa ou na atividade em si constitui o objetivo
e a gratificacdo, levando também a sensacBes de competéncia e autorrealizagdo.
Exemplificando, pode-se assumir que o jovem estad motivado intrinsecamente quando relata

que frequenta aulas de educacdo fisica pelo prazer que proporciona e porque é divertido.

Aspecto importante da conduta intrinsecamente motivada é que o interesse pela tarefa
ou atividade e as necessidades de competéncia e auto realizacdo persistem mesmo apés ter
sido alcancada a meta. Ademais, pode-se adotar uma perspectiva multidimensional na analise
da motivacdo intrinseca. Especificamente, os trés tipos de motivacao intrinseca definidas séo:
(@) motivacdo intrinseca para o conhecimento; (b) motivacdo intrinseca para o
aperfeicoamento; e (c) motivacdo intrinseca para a vivéncia em situacdes estimulantes
(VALLERAND, 2014).

Motivacdo intrinseca para o conhecimento relaciona-se com diversos construtos, entre
outros, como exploragéo, curiosidade, objetivo de aprendizagem e necessidade de conhecer e
compreender, em que 0 jovem se compromete na tarefa ou na atividade pelo prazer e
satisfacdo que experimenta enquanto procura aprender. Por exemplo, jovens nas aulas de
educacao fisica que sdo motivados intrinsecamente para descobrir novas técnicas de execucao

de um gesto motor pelo prazer de aprenderem algo novo.

Motivacdo intrinseca para o aperfeicoamento € caracterizada pela busca de maximizar

a execucdo das acOes, em que o jovem se compromete na tarefa ou na atividade enquanto
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procura aprimorar ou superar a si mesmo. Um exemplo é quando os jovens nas aulas de
educacao fisica procuram realizar a¢cbes motoras com algum grau de dificuldade, de forma a

maximizar a execucao técnica e a sentir satisfacdo pessoal pelo feito.

Motivacdo intrinseca para a vivéncia em situacdes estimulantes ocorre quando o
jovem busca realizar a tarefa, ou participar da atividade, com finalidade de experimentar
sensacgdes associadas aos seus proprios sentidos. Por exemplo, a vivéncia de situacdes de flow,

prazer e divertimento nas aulas de educacéo fisica.

Ainda, na perspectiva da Teoria da Integracdo Orgéanica destacam-se 0s processos de
interiorizagdo e integragdo, em que o jovem interioriza as diferentes regulagdes e as assimila
por intermédio do ego, experimentando maior autonomia na agdo. Os diferentes tipos de
regulacdo constituem o chamado locus de causalidade percebido, que € relacionado com o
locus de controle (externo ou interno), constituindo-se em um indicador dos distintos niveis
de autonomia da conduta. Em geral, o locus de causalidade percebido € dimensionado
mediante os variados tipos de razdes ou motivos para se comprometer em um comportamento

social.

Conveém destacar a diferenciacdo central entre a motivacdo autbnoma, que incorpora a
motivacdo intrinseca e a motivacdo extrinseca com regulagdes integrada e identificada, e a
motivacdo controlada, que incorpora a motivacdo extrinseca com regulacdes introjetada e
externa. No primeiro caso, quando autonomamente motivado, 0 jovem rege Seus
comportamentos por decisdo e vontade propria e vivencia sentimentos de auto aprovacao. No
segundo caso, quando é controladamente motivado, 0 jovem rege seus comportamentos por
determinacgOes externas e vivencia situagcdes de pressdo para pensar, sentir ou comportar-se de
uma forma particular. Tanto a motivacdo autbnoma, como a motivagdo controlada, direciona e
influencia o comportamento do jovem, ao contrario do que ocorre com a amotivacdo, que
revela auséncia de processo regulatério (DECI; RYAN, 2008). Ainda, é importante salientar
que os jovens que regulam intrinsecamente a sua motivagdo demonstram maior persisténcia,
empenho, esforco e prazer nas tarefas e atividades que realizam (STANDAGE; GILLISON;
TREASURE, 2007).

3.4. Recomendac0es para traducdo, adaptagdo transcultural e validacdo das escalas de

medida

Motivagéo para as aulas no ensino formal e fatores que eventualmente possam estar

associados a sua adesdo ou ao seu abandono tém-se constituido em temética dominante na
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area de conhecimento vinculada a psicologia do comportamento. Além das diversas
aproximac0es teoricas sugeridas para tentar explicar a conduta motivacional no contexto da
escolar destacam-se, ainda, os esforcos direcionados a proposicdo e a validacdo de

instrumentos de medida voltados ao perfil motivacional dos escolares.

Perfis motivacionais que podem mobilizar os jovens especificamente para as aulas de
educacao fisica sdo identificados, dimensionados e ordenados mediante o uso de questionarios
especificos autoadministrados. Via de regra, questionarios para atender a essa finalidade sdo
propostos com itens agrupados em fatores de motivacdo equivalentes a determinado elenco de
situacdes e acOes previamente concebidas associados a educacao fisica. Neste caso, em seu
delineamento o respondente indica o grau de importancia que cada item pode ter para

frequentar as aulas de educacdo fisica, através de escala continua de medida do tipo Likert.

Nessa perspectiva, o0 campo da psicologia do comportamento tem sido bastante
produtivo quanto a proposicdo e a validacdo de questionarios com finalidade de analisar
indicadores motivacionais direcionados a educacdo fisica; €, no momento, encontram-se
disponiveis varias opcdes para escolha. Contudo, sabe-se que atributos sociais e ambientais,
além do contexto cultural em que se esta inserido, deverdo modular a definicdo do perfil de
motivacdo para as aulas de educacdo fisica. Logo, selecdo adequada do questionario que
melhor atende a realidade dos respondentes é fundamental para reunir informacdes que

possam verdadeiramente repercutir os componentes motivacionais dos escolares analisados.

Na realidade brasileira, em que sdo bastante escassos estudos relacionados a psicologia
do comportamento na area de educacdo fisica, tém-se duas op¢Oes para identificar as
motivacdes que possam levar os escolares a frequentar as aulas de educacdo fisica: (a)
idealizar e validar questionario especifico para a situacdo em questao; e (b) traduzir e validar

para o portugués brasileiro questionario disponibilizado na literatura em outro idioma.

Neste caso, a segunda opc¢do parece ser a mais indicada, uma vez que evita a excessiva
proliferacdo de questionarios sobre os mesmos construtos e permite comparacGes mais
robustas entre informac6es encontradas em levantamentos que envolvem escolares inseridos
em diferentes contextos culturais. Contudo, traduzir e validar questionarios de cunho
psicolégico para que sejam utilizados em outras culturas envolve mais que uma simples
traducdo de texto para outro idioma. Neste particular, a traducdo envolve procedimentos
metodologicos rigorosos, para que possa ser preservada a relevancia do questionario e levar
em consideragdo aspectos e conceitos proprios de determinada cultura, bem como, aspectos e

conceitos que sdo universais a todas as culturas (SI; LEE, 2007).
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De acordo com proposicdo de especialistas da area, a metodologia para traducédo e
adaptacdo transcultural de questionarios psicologicos deverd ser sistematizada em sete etapas
(HAMBLETON, 2005):

e Preparar versado preliminar, mediante recursos de traducéo e retrotraducédo, sendo sugerido

o envolvimento de dois tradutores e dois retrotradutores;

e Analisar versdo preliminar e preparar versao experimental, para comprovar se a versao
retrotraduzida reflete com precisdo a versao original. Para esta etapa sugere-se envolver
um painel de anélise composto por trés a cinco especialistas na area, com amplo dominio

de ambos os idiomas e com experiéncia em traducéo de textos académicos;

e Pre-testar versdo experimental do questionario, em uma amostra da populacdo a que se

destina;

¢ Identificar validades concorrente e de contetido, mediante aplicacdo simultdnea de ambas
as versdes do questionario (original e traduzida) em sujeitos bilingues da populacéo-alvo.

Validade de conteldo é tratada pelo painel de analise acionado no item anterior;

e Identificar fidedignidade de respostas dos itens, mediante réplica de aplicacdo do

questionario traduzido com intervalo de 2-4 semanas;

e Identificar validade de construto, para verificar se os itens do questionario traduzido
possam medir na nova versdo o construto tedrico que supostamente foi idealizado para

medir; e

e Estabelecer normas de aplicacdo e interpretacdo dos resultados, para que possam ser
realizadas comparacGes com referéncias apropriadas. Destaca-se no campo estatistico a
importancia dos questionarios traduzidos atenderem critérios psicométricos proprios deste
tipo de medida. Neste sentido, duas importantes propriedades métricas devem ser
consideradas: fidedignidade e validade de construto. No que se refere a fidedignidade,

torna-se necessario considerar dois indicadores principais:

e Grau de estabilidade temporal ou reprodutibilidade, identificado mediante analise teste-
reteste das respostas de cada item e das subescalas do questionario, baseada em sua
aplicagdo aos mesmos individuos em dois momentos distintos; porém, em condigdes

semelhantes; e

e Consisténcia interna, identificada mediante analise da extensdo com que um conjunto de

itens contribui para definicdo da mesma subescala.
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O grau de estabilidade temporal ou reprodutibilidade € calculado por intermédio dos
coeficientes de concordancia kappa (LANDIS; KOCH, 1977) ou correlagdo intra-classe
(SHROUT; FLEISS, 1979), assumindo-se que, guanto mais elevado o coeficiente encontrado,
maior é a clareza com que os itens sdo apresentados e mais estaveis no tempo sdo suas
respostas. Valores referidos na literatura apontam como minimo aceitavel coeficiente
equivalente a 0,70, embora em alguns casos valores iguais ou superiores a 0,60 possam ser

satisfatorios.

Por outro lado, para o calculo da consisténcia interna recorre-se a estimativa do alfa de
Cronbach (a); assumindo-se que a = 1 refere-se a consisténcia interna perfeita. No entanto,
valores de a excessivamente elevados podem indicar eventual redundancia entre os itens do
questionario. Seja como for, via de regra, tém-se adotado como referéncia os intervalos de
valores: inaceitavel o < 0,60; fraca a = 0,60-0,69; razoavel a = 0,70-0,79; boa o = 0,80-0,89;
excelente a > 0,90 (TAVAKOL; DENNICK, 2011).

Através da validade de constructo procura-se garantir que o0 questionario possa
efetivamente oferecer indicac@es do atributo psicoldgico em questdo, mediante verificacdo da
estrutura de seus itens via analise fatorial exploratéria (AFE) e andlise fatorial confirmatoria
(AFC). A AFE torna possivel que um conjunto de itens seja reunido em fatores/subescalas
especificas, ou seja, ao explorar as correlacBes entre os itens, permite 0 seu agrupamento em
dimensdes, estimando a quantidade de fatores/subescalas que sdo necessarios para explicar a
variancia dos itens e as relacdes estruturais que os unem entre si. Por vezes, 0 processo de
agrupamentos dos itens em fatores/subescala pode sugerir reducdo na quantidade de itens para

compor a nova versdo do questionario traduzido.

Pressupostos estatisticos indicam que deva existir correlacdo elevada entre as variaveis
do modelo fatorial para que a AFE tenha utilidade na estimativa de fatores/subescalas
comuns, sendo a medida de adequacdo da amostragem de Kaiser-Meyer-Olkin e o teste de
esfericidade de Barlett os indicadores mais utilizados para aferir a qualidade das correlagdes a
fim de prosseguir, ou ndo, com a AFE. Ainda, os métodos mais utilizados para extragcdo dos
fatores/subescalas sdo a analise de fatores comuns (CFA: Common Factor Analysis) e a

analise de componentes principais (PCA: Principal Components Analysis).

Para que se possa alcancar uma solucdo fatorial mais clara e objetiva e que venha a
maximizar os pesos fatoriais dos itens, faz-se necessario recorrer aos procedimentos de
rotacdo dos fatores, mediante método de rotacdo obliquo ou ortogonal. A decisdo de utilizar

um ou outro método de rotacdo deve ocorrer em fungdo da correlacdo esperada entre os
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fatores/subescalas. Se, em tese, € esperado que os fatores/subescalas ndo estdo
correlacionados entre si, sugere-se utilizar o método de rotagdo ortogonal. Porém, se é
esperado que os fatores/subescalas possam correlacionar-se entre si, a op¢do devera recair
sobre 0 método de rotacdo obliqua. No primeiro caso, a rotacdo mais utilizada € a Varimax,

enguanto no segundo caso é a Promax.

Apos definicdo dos métodos a serem utilizados para realizacdo da AFE, colocam-se
em questdo os critérios para determinacdo dos fatores/subescalas e retencao/eliminacdo dos
itens do questionario em questdo. Para tanto, no momento da decisdo, sugere-se que seja

levada em consideracdo a seguinte combinacdo de critérios:

e Critério de Kaiser (medida da variancia explicada definida na mesma métrica dos itens):
reter fatores/subescalas com valor prdprio igual ou superior a uma unidade (Eigenvalue >
1). Também, apesar de sua natureza subjetiva, deve-se analisar o grafico do “cotovelo”

(scree plot) e observar a quantidade de fatores/subescalas acima da “dobra do cotovelo”;

e Comunalidades (propor¢do da variancia de cada item que é explicada pelo conjunto de
fatores/subescalas extraidos): valores acima de 0,50 indicam que boa parte da variancia dos
resultados de cada item é explicada pela solucdo fatorial; porém, a eliminacdo do item deve

ser considerada somente com valores abaixo de 0,40;

e Pesos fatoriais (correlacdo entre item e fator/subescalas): sdo considerados significativos
quando o valor € igual ou superior a 0,50; contudo, pode-se assumir que valores até 0,30
venham a ser relevantes; porém, deve ser considerado como minimo para que possa ser
interpretado. Pesos fatoriais superiores a 0,70 sdo considerados indicativos de uma

estrutura muito bem definida;

e Pesos fatoriais cruzados: existéncia de itens com pesos fatoriais acima de 0,30 em mais de
um fator. Se isso acontecer e se a diferenca entre os pesos for igual ou inferior a 0,15,

deve-se considerar a eliminagéo do item;

e Proporcdo de variancia explicada pelos fatores: devem-se reter fatores/subescalas com
pelo menos 40% de capacidade explicativa. SolucGes fatoriais que explicam 60% da

variancia dos dados sdo consideradas bastante satisfatorias;

e Consisténcia interna do fator: deve-se garantir valores associados ao a de Cronbach >
0,70. Ainda, sugere-se analisar dois outros aspectos adicionais: o valor da consisténcia

interna, em caso de eliminagdo de algum item, sendo necessario que o valor de a néo
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aumente caso isso acontega, e as correlagdes entre o item e o valor do fator/subescala,

sendo aconselhaveis valores superiores a 0,50; e

e Retencdo de fatores/subescalas com pelo menos trés itens: esta regra é de extrema
importancia por questdes de estimativa do modelo em fase posterior de validagdo do
questionario. Contudo, muitos itens por fator/subescala também ndo é necessariamente a
melhor opc¢édo, em razdo do risco de dificultar uma verdadeira unidimensionalidade do

fator/subescala.

Ainda, a quantidade de participantes em uma amostra selecionada necesséria para
processar a AFE é outra preocupacdo que deve ser levada em conta. Neste caso, a razéo de
10:1 (quantidade de participantes da amostra por cada item do questionario) é uma proposta
de consenso na literatura (HAIR; ANDERSON; BLACK, 2018).

Se, por um lado, a AFE ¢ utilizada para explorar as correlacdes entre as variaveis
disponiveis e identificar possiveis fatores/subescalas que explicam sua variancia, por outro, a
AFC é empregada para confirmar se a estrutura do modelo se ajusta adequadamente aos
dados. Ao contrario do que ocorre na AFE, em que supostamente ndo existem informacdes a
priori sobre a quantidade de fatores/subescalas e sua relagdo com os itens, na AFC o modelo
(quantidade de fatores/subescalas, itens correspondentes e erros de medida) é definido e
especificado de antemdo. Em sintese, tanto a AFE como a AFC tém como objetivo reproduzir
as relagcdes observadas entre o grupo de itens e os fatores/subescalas. No entanto, diferenca
fundamental reside na quantidade e na natureza das especificagdes/restricdes realizadas
antecipadamente. Para tanto, a AFC requer consistentes fundamentos empiricos e conceituais

para guiar as especificacfes a serem estimadas no modelo.

O método mais frequentemente utilizado na AFC é o da méxima verosimilhancga
(Maximum Likeliood), o qual tem como principal objetivo encontrar as estimativas dos
pardmetros como se fosse a verdadeira populagdo, maximizando a verossimilhanca da matriz
de covariancia dos dados com a matriz de covariancia restrita pelo modelo. Neste caso,
mediante teste de qui-quadrado (y%), sdo analisadas eventuais discrepancias entre as duas
matrizes. No entanto, analisar a adequagdo do modelo somente com base no teste de y? pode
ndo ser a melhor abordagem, considerando-se que existem outros indices que fornecem
informagdes bastante Gteis na determinacéo do seu ajuste. Apesar da multiplicidade de indices
para analise dos modelos ndo reunir consenso na literatura, parece existir tendéncia sustentada

para utilizar os indices de ajuste:
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e Teste de Qui-Quadrado (x%): oferece indicacdo quanto as eventuais discrepancias entre a
matriz de covariancia dos dados e a matriz de covariancia do modelo. Valores de p nao

significativos sugerem bom ajuste;

e Qui-Quadrado Normalizado (y%/gl): corresponde ao valor de ¥ dividido pelo grau de
liberdade (gl). Reduz a sensibilidade do teste ao tamanho da amostra e a complexidade do

modelo. Valores de y?/gl < 3 sugerem bom ajuste;

e Standardized Root Mean Square Residual (SRMSR): representa o valor da média residual
que deriva dos valores de ajuste entre as matrizes de correlacdes do modelo e dos dados

observados. Valores de SRMSR < 0,08 sugerem bom ajuste;

e Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA): expressa o grau de erro do modelo,
indicando a extensdo com que os dados sdo ajustados ao modelo perfeito. Valores de
RMSEA < 0,06 sugerem bom ajuste;

e Comparative Fit Index (CFI): deriva da comparacdo das covariacdes do modelo hipotético
com um modelo base nulo, ou seja, apresenta estimativa da melhoria de ajuste do modelo
especificado em relacdo a um modelo nulo em que as varidveis ndo estdo correlacionadas.

Valores de CFI > 0,95sugerem bom ajuste;

e Non-Normed Fit Index (NNFI): bastante semelhante ao CFIl, o que sugere utilizar apenas
um deles. No entanto, o NNFI considera os graus de liberdade, incluindo, portanto, uma
funcédo de penalizagdo para os parametros livres que ndo melhoram o ajuste. Apesar de
conceitualmente similares ambos os indices oferecem diferentes corre¢des em funcdo do
tamanho da amostra (CFI) e da complexidade do modelo (NNFI). Valores de NNFI > 0,95

sugerem bom ajuste.

Os valores de corte recomendados como indicadores de bom ajuste foram propostos
por especialistas da area (HU; BENTLER, 1999). Neste sentido, parece ndo existir divida de
que esses valores de corte apresentam sustentacdo empirica bastante consistente; porém, ndo
deve ser interpretada como regra universal, considerando-se que se pode correr o risco de
estarem sendo rejeitados bons modelos. Portanto, deve-se ter em mente que as sugestdes de
valores de corte dos indices de ajuste sdo apenas linhas orientadoras gerais e nao,

necessariamente, regras definitivas.

O objetivo principal da AFC é fornecer respostas sobre o ajuste do modelo aos dados,

apontando se o modelo alcangado é ou ndo valido. Para tanto, pressupostos estatisticos
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subjacentes a AFC solicitam amostras de maior tamanho que na AFE. Ainda que se sugere a
razdo de 10:1, no caso da AFC, a quantidade de participantes € relativa a cada parametro a ser

estimado no modelo, e ndo para cada item do questionario, como é proposto para a AFE.
3.5. Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC)

Para considerar os pressupostos apresentados por um modelo tedrico é necessario
dispor de instrumentos de medida capazes de identificar e dimensionar os atributos
associados. Particularmente no contexto das aulas do componente curricular de educagédo
fisica, a PLOC é a Unica escala de medida idealizada especificamente para atender os
pressupostos da TaD (GOUDAS; BIDDLE; FOX, 1994). Alguns estudiosos da area
procuraram adaptar a Sport Motivation Scale (SMS), escala de medida construida para analisar
o perfil motivacional para pratica de esporte para uso na educacdo fisica (PELLETIER;
FORTIER; VALLERAND; TUSON; BRIERE; BLAIS, 1995); porém, sem sucesso. Neste
caso, nos estudos de validacdo realizados foram identificadas importantes limitacdes
estatisticas com relagdo as propriedades psicométricas, sobretudo quanto a validade fatorial e
a consisténcia interna dos itens que compdem a escala de medida (PRUSAK; TREASURE;
DARST; PANGRAZI, 2004).

A PLOC surgiu de uma adaptacdo do Academic Self-Regulation Questionnaire
(ASRQ), idealizado com a finalidade de analisar a motivacdo intrinseca e as regulacdes
identificada, introjetada e externa associadas a motivacao extrinseca de jovens no ambiente
académico (RYAN; CONNELL, 1989). A proposi¢cdo do ASRQ nao contemplava informac6es
equivalentes a amotivacdo; logo, para que a PLOC também pudesse contemplar informacdes
deste constructo, seus idealizadores recorreram ao ajuste de subescala equivalente
disponibilizada na Academic Motivation Scale (AMS), proposta para analise do perfil de
motivacdo de estudantes do ensino secundario, sendo a primeira escala a considerar a
amotivacdo (VALLERAND; PELLETIERS; BLAIS; BRIERE; SENECAL; VALLIERES,
1992).

Embora na época de sua proposicdo ndo tenha sido testada a estrutura fatorial da
escala, na sequéncia, inimeras investigacbes comprovaram sua eficacia (VLACHOPOULOS;
KATARTZI; KONTOU; MOUSTAKA; GOUDAS, 2011), validade transcultural (WANG,;
HAGGER; LIU, 2009) e adequacao das propriedades psicomeétricas (WANG; BIDDLE, 2001;
SUN; CHEN, 2010; TAYLOR; NTOUMANIS, 2007), o que tem contribuido para que a

maioria dos professores interessados na andlise das regulacdes motivacionais no contexto das
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aulas do componente curricular de educacéo fisica recorra ao uso da PLOC PLOC (OWEN,;
SMITH; LUBANS; NG; LONSDALE, 2014). Por outro lado, originalmente, a PLOC foi
proposta em lingua inglesa; no entanto, pesquisadores de paises de outros idiomas se
interessaram pela sua traducdo e validacdo (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO,
2005; MURCIA; COLL; GARZON, 2009; WANG; HAGGER; LIU, 2009), inclusive o Brasil
(GUEDES; BERNARDES; YAMAIJI, 2020), o que vem permitindo a expansdo de seu uso

para outras cu lturas.

Versao original da PLOC foi concebida com 20 itens, precedidos pelo enunciado “I
participate in physical education classes ..../Eu participo das aulas de educacéo fisica ....”,
em que o respondente indica o grau de concordancia que mais se aplica ao seu caso, por
intermédio de uma escala de medida tipo Likert de sete pontos (1 = “totally disagree/
discordo totalmente”; 4 = ‘“somewhat agree/concordo parcialmente”; 7 = “totally
agree//concordo totalmente”). Na sequéncia, mediante tratamento das pontuagdes atribuidas a
cada item e com base no continuum de autodeterminacdo, torna-se possivel identificar,
dimensionar e ordenar cinco subescalas de motivacdo (amotivacdo, motivacdo extrinseca de
regulacdo externa, motivacdo extrinseca de regulacdo introjetada, motivacdo extrinseca de
regulacdo identificada e motivacdo intrinseca), a excecdo da motivacdo extrinseca de
regulacdo integrada (GOUDAS; BIDDLE; FOX, 1994).

Neste contexto, a motivacdo extrinseca de regulacdo integrada representa o grau de
integracdo entre adesdo a atividade/conduta e o estilo de vida, de forma consistente com
outros elementos da personalidade do individuo (STANDAGE; RYAN, 2020). Desse modo,
especificamente no caso da estrutura motivacional relacionada as aulas do componente
curricular de educacdo fisica, justifica-se a retirada dessa subescala do continuum da TaD
mediante argumentacdo de que, nesta fase do ciclo da vida, o esquema de valores e
necessidades dos jovens estudantes ainda ndo esta totalmente desenvolvido (VALERAND;
ROUSSEAU, 2001), tornando-se, por sua vez, um construto latente de dificil medida, devido
a complexidade de discernir quando um comportamento efetivamente se torna internalizado
(PELLETIER; SARRAZIN, 2007).

De acordo com o objetivo e o detalhamento solicitado na interpretacdo das
informacdes apresentadas pelo respondente, o conjunto das cinco subescalas que compdem a
PLOC permite a andlise das regulagdes motivacionais mediante um Unico escore, 0 chamado
indice de autodeterminagdo (laD). Neste caso, diferentes pesos séo atribuidos a cada

subescala, em que as subescalas autbnomas recebem pesos positivos e as subescalas menos
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autodeterminada pesos negativos. Em seguida, todos os produtos sd&o somados com uma

pontuagédo equivalente ao laD mais elevada indicando uma motivagdo mais autodeterminada:
laD = (-3 x AMOT) + (-2 x REEX) + (-1 x REIJ) + (1 x REID) + (2 x MOTI)

Em que AMOT representa a dimensdo equivalente a amotivacdo, REEX a motivagéo
extrinseca de regulacéo externa, REIF & motivacao extrinseca de regulacéo introjetada, REID
a motivacdo extrinseca de regulacéo identificada e MOTI & motivacéo intrinseca. Ainda, no
modelo proposto a laD pode apresentar variacdo entre escores equivalentes a -39 (menor
autodeterminacgéo) e +15 (maior autodeterminacdo) (VALLERAND; RATELLE, 2002).

Por outro lado, posicionamento validos sobre as regulagdes comportamentais nos
processos motivacionais dos estudantes para as aulas do componente curricular de educacéo
fisica requerer 0 uso de escalas de medidas com propriedades psicométricas sélidas. Neste
sentido, varios estudos anteriores procuraram examinar diferentes aspectos psicométricos das

pontuacdes equivalentes a PLOC.

Mediante revisdo sistematica acompanhada de procedimentos de metanalise concluiu-
se a favor da validade do continuum de autodeterminacdo dos construtos da PLOC para
motivacao extrinseca de regulacdes externa, introjetada e identificada, ao mesmo tempo do
apoio a independéncia dos processos de internalizacdo baseados na motivacdo extrinseca e
nos processos intrinsecamente motivados (CHATZISARANTIS; HAGGER; BIDDLE;
SMITH; WANG, 2003).

Ainda, levantamento com participacdo de estudantes europeus e asiaticos apontou
estrutura fatorial solida e padrdo simplex de relacdes de construcdo em cada populacgdo, além
de confirmar invariancia intercultural das pontuacdes da PLOC entre as populagdes (WANG;
HAGGER; LIU, 2009). No entanto, em contrapartida, por intermédio de analise de
invariancia multigrupo, estudo adicional identificou que estudantes do ensino fundamental e
médio tendem a perceber o conteudo de varios itens da PLOC equivalentes & motivacéo
extrinseca de regulagéo introjetada e a motivacgéo intrinseca de forma diferente. Desse modo,
os achados indicaram que itens da escala ao serem interpretados diferentemente deverdo
ocasionar comparacdes inadequadas entre estudantes de ambos os grupos. Além do que,
aponta para necessidade de analises psicométricas mais aprofundadas das equivaléncias de
significado dos itens da PLOC para que se possa proceder investigagdes comparativas mais
seguras entre estudantes dos dois ciclos de escolarizacdo (WANG; PYUN; KIM;
CHATZISARANTIS, 2009)
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Mediante indices de confiabilidade interna das subescalas da PLOC envolvendo dados
disponibilizados por estudantes britanicos e de Hong Kong foi identificado que, enquanto na
amostra britanica os indices de confiabilidade foram satisfatorios em todas as subescalas, na
amostra de Hong Kong os indices de confiabilidade equivalentes a motivacdo extrinseca de
regulacdo externa e introjetada foram baixos. Tambeém, concluiu-se que os atuais itens da
motivacgdo extrinseca de regulacdo introjetada podem ndo ser internamente consistentes, pois
medem diferentes dimensGes da regulacdo introjetada, como é o caso do motivo para
aumentar a autoestima contingencial (por exemplo, “l want the teacher to think I am a good
student/Eu quero que o(a) professor(a) pense que sou um(a) bom(boa) estudante”) e do
motivo para evitar a baixa autoestima contingencial (por exemplo, “Because it bothers me

when I don’t participate in PE/Porque fico incomodo(a) se ndo participo das aulas™).

Apesar de a validade fatorial ter sido confirmada, itens equivalentes a motivagédo
extrinseca de regulacdo identificada apresentaram baixa capacidade discriminatéria em
comparagdo com itens equivalentes a motivacdo intrinseca (LONSDALE; SABISTON;
TAYLOR; NTOUMANIS, 2011). Estudos anteriores ja vinham relatando elevados escores
relativos aos coeficientes de correlacdo entre ambas as subescalas, com escores entre r = 0,83
(TAYLOR; NTOUMANIS, 2007) e r =0,99 (STANDAGE; DUDA; NTOUMANIS, 2005).

Além do mais, pesquisa bibliogréafica de estudos que empregaram a versao original da
PLOC mostrou varios casos em que os coeficientes Alfa de Cronbach foram inferiores ao
valor minimo aceitdvel (a = 0,70) (LANCE; BUTTS; MICHELS, 2006). Dado que a
consisténcia interna é uma propriedade psicométrica importante relacionada as pontuacdes
dos itens de uma escala de medida, surge a necessidade de examinar mais detalhadamente os

niveis de consisténcia interna dos itens reunidos na versao original da PLOC.

Desse modo, achados indicando valores inadequados equivalentes ao Alfa de
Cronbach, em conjunto com questdes reportadas anteriormente sobre a relativa inconsisténcia
de itens referentes as subescalas de motivacéo extrinseca de regulacfes externa, introjetada e
identificada, justificariam uma revisdo na redagdo dos itens que compde a versdo original da
PLOC, com intuito de superar suas limitacGes, aprimorar a confiabilidade da consisténcia
interna e a qualidade dos itens como indicadores do continuum de autodeterminacdo. Em vista
disso, surgiu a Revised Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale — PLOC-R
(VLACHOPOULOS; KATARTZI; KONTOU; MOUSTAKA; GOUDAS, 2011).

Para definicdo da PLOC-R, levando em consideragdo achados de metanalise,

definigOes operacionais dos constructos do continuum de autodeterminagdo e opinido de
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especialistas, ocorreram modificagfes na forma de redacdo ou substituicGes de oito itens que
compdem as subescalas de motivagdo extrinseca de regulagBes externa, introjetada e
identificada e motivacdo intrinseca, além da remocao de um item da subescala de motivacédo
extrinseca de regulacdo externa. Ainda, na tentativa de aumentar a validade ecoldgica da
PLOC-R, dois pesquisadores com ampla experiéncia como professores de educacéo fisica e
familiarizados com a TaD aplicada a educacéo fisica no &mbito escolar também contribuiram
para a formulacdo dos itens revisados. Como essa nova formatacéo e testada em subamostras
de estudantes de ambos o0s sexos entre 11 e 18 anos, a PLOC-R apresentou indices de
consisténcia interna superiores a 0,70 em todas as subescalas, exceto na motivacéo extrinseca
de regulagéo introjetada, que se situou em 0,69. Por sua vez, o coeficiente de correlagéo
bivariado mais elevado foi observado entre as subescalas de amotivacdo e motivacao
extrinseca de regulacdo identificada (r = 0,84). Assim, obteve-se versdo da escala composta
por 19 itens e cinco subescalas correlacionadas que, além de aprimorar o nivel de
confiabilidade apresentado pela verséo original, mostrou-se invariante em relagdo ao sexo e a
idade. Comparacdo entre itens da versdo original da PLOC e da PLOC-R pode ser conferida

no quadro 1.

Em termos de motivagdo extrinseca de regulacdo externa, o item “BecCause that’s what
I am supposed to do/Porque é isso que eu devo fazer” foi modificado para “Because in this
way | will not get a low grade/Porque sendo eu vou tirar nota baixa”. Essa modificagido
ocorreu porque a frase “I am supposed to do/Eu devo fazer” pode denotar uma presséo interna
aplicada pelo préprio estudante sobre si mesmo. Ou seja, neste caso, um indicador de
motivacdo extrinseca de regulacdo introjetada, em vez de uma fonte externa de pressao (por
exemplo, sentimento de medo) como fonte de participacdo nas aulas do componente
curricular de educagdo fisica. Também, o item “Because I'll get into trouble if I don’t/ Porque
vou ter problemas se nédo participar” foi removido da escala devido o seu baixo coeficiente de
correlagdo com os trés outros itens da subescala de motivagdo extrinseca de regulacdo
externa, comprometendo, desse modo, a consisténcia interna especificamente desta subescala

e 0 ajuste do modelo fatorial aos dados.
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PLOC - Versao Original PLOC-R - Versao Revisada
Item | take part in this PE class ...... 1 take part in this PE class .....
Amotivation
5  ButIvreally don’t know why But I really don’t know why
10  ButIdon’t see why we should have PE But I don’t see why we should have PE
15  But I really feel I'm wasting my time in PE But / really feel I'm wasting my time in PE
20 But I can’t see what I’'m getting out of PE But I can’t see what I'm getting out of PE

Extrinsic Motivation of External Requlation

4 Because that’s what I am supposed to do Because in this way | will not get a low grade
9 So that the teacher won't yell at me So that the teacher won't yell at me
14 Because that’s the rule Because that’s the rule

19  Because I'll get into trouble if I don’t

Extrinsic Motivation of Introjected Requlation

Because | want the teacher to think I'm a good Because | would feel bad if the teacher thought
3
student that I am not good at PE
8  Because I would feel bad about myself'if I didn’t Because I would feel bad about myselfif I didn’t
13 Because | want the other students to think I'm Because | would feel bad if the other students
skillful thought that | am not good at PE
18  Because it would bother me if I didn’t Because it would bother me if I didn’t
Extrinsic Motivation of Identified Regulation
2 Because it is important for me to do well in PE Because it is important for me to do well in PE

Because it is important to me to improve in the

7 Because | want to improve in sport drills we do in PE

Because it is important to me to be good in the

12 Because | want to learn sport skills N
sports we practice in PE

17 Because | can Iearr_l skills which I could use in Because it is important to me to try in PE
other areas of my life

Intrinsic Motivation

Because of the enjoyment that | feel while learning

1 new skills/techniques Because PE is enjoyable

6 Because PE is exciting Because PE is exciting

11 Because | enjoy learning new skills Because | enjoy learning new skills
16  Because PE is fun Because PE is fun

Quadro I - Comparacdo entre os itens da verséo original da PLOC e da PLOC-R

Quanto a motivacdo extrinseca de regulacdo introjetada, na tentativa de reunir itens
que possa refletir apenas um motivo para evitar baixa autoestima contingencial, o item
“Because | want the teacher to think that I am a good student/Porque eu quero que o
professor pense que sou um bom aluno”, (motivo para aumentar a autoestima contingencial),
foi modificado para “Because | would feel bad if the teacher thought that I am not good at

PE/Porque eu me sentiria mal se o professor pensasse que nao sou bom em educacéo fisica”,
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para denotar a evitacdo de sentimento de culpa e ansiedade como fonte de motivacdo para
participar das aulas de educacdo fisica (motivo para evitar baixa autoestima contingencial) . A
mesma logica foi aplicada ao item “Because | want the other students to think I'm
skillful/Porque quero que o0s outros estudantes pensem que sou habilidoso” que foi
modificado para “Because | would feel bad if the other students thought that | am not good at
PE/Porque me sentiria mal se 0s outros estudantes pensassem que ndo sou bom nas aulas de

educacdo fisica”.

No que se refere a motivacdo extrinseca de regulacdo identificada, procurou-se
integrar nos itens a importancia das aulas de educacéo fisica para o estudante. Assim, o item
“Because | want to improve in sport/Porque eu quero melhorar no esporte” foi modificado
para “Because it is important to me to improve in the drills we do in PE/Porque é importante
para mim aprimorar o que é ensinado nas aulas de educacdo fisica” enquanto o item
“Because | want to learn sport skills/Porque eu quero aprender habilidades esportivas” foi
modificado para “Because it is important to me to be good in the sports we practice in PE/
Porque é importante para mim ser bom nas habilidades motoras que praticamos nas aulas de
educacdo fisica”. Além disso, o item “Because | can learn skills which | could use in other
areas of my life/Porque eu posso aprender habilidades que eu poderia usar em outras areas
da minha vida” foi removido e substituido por “Because it is important to me to try in
PE/Porque € importante para mim vivenciar as aulas de educacdo fisica”, pois muitos
estudantes podem néo estar cientes de que determinadas habilidades ensinadas nas aulas de

educacdo fisica podem ser Uteis em outras areas da vida.

Apesar do foco de revisdo dos itens estar nas subescalas da motivacdo extrinseca de
regulacOes externa, introjetada e identificada, mais uma modificacdo ocorreu na subescala de
motivagdo intrinseca, em que o item “Because of the enjoyment | feel while learning new
skills/techniques/Devido ao prazer que sinto ao aprender novas habilidades/técnicas” foi
modificado para “Because PE is enjoyable/Porque as aulas de educagdo fisica séo
agradaveis”, para evitar a repeticdo de referéncia a aprendizagem de novas habilidades que
também apareceu em outro item da PLOC-R e porque o prazer relativo as aulas de educacdo
fisica pode ser atribuido a uma grande variedade de fontes (SCANLAN; SIMONS, 1992). As
opcdes de resposta se manteve em uma escala do tipo Likert, com pontuacdo entre 1 e 7, para
manter a variabilidade de resposta ancorada por (1) “totally disagree/discordo totalmente”,
(7) “totally agree/concordo totalmente” e (4) “somewhat agree/concordo parcialmente” como

ponto médio.
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4. METODOLOGIA

4.1. Caracterizacgdo do estudo e procedimentos éticos

Em um primeiro momento, trata-se de estudo direcionado a traducdo, a adaptacéo
transcultural e a validacdo de escala de medida disponibilizada na literatura para identificar a
estruturacdo motivacional de escolares para as aulas de educagdo fisica. Na sequéncia, de
estudo observacional de base escolar, envolvendo escolas publicas e privadas de ensino

fundamental (fase 1) e médio da cidade de Londrina, Parana.

Os procedimentos empregados no estudo foram submetidos a apreciacdo e a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Norte do Parana, através da
Plataforma Brasil, e seguiu normas da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde
sobre pesquisa que envolve seres humanos (Parecer 3.412.665/2019). Previamente ao inicio
da coleta de dados os participantes e seus responsaveis (pais/tutores) manifestaram sua
concordancia em participar do estudo mediante preenchimento e assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.
4.2. Traducdo e adaptacdo transcultural

Os protocolos de traducdo e adaptagdo transcultural acompanharam procedimentos
sugeridos internacionalmente (HAMBLETON, 2005). A traducéo inicial do idioma original
(inglés) para o portugués foi realizada de maneira independente por dois pesquisadores com
entendimento detalhado da PLOC-R. Os dois pesquisadores tinham como idioma nativo o
portugués e amplo dominio do idioma inglés, com experiéncia em traduces de textos
académicos. Além da traducdo foi solicitado que registrassem expressdes que poderiam

oferecer dubia interpretacdo.

Um grupo bilingue formado por trés pesquisadores da area de educacdo fisica
comparou 0s textos traduzidos, uniformizando o uso de expressdes divergentes, e foi
produzida uma versdo Unica da escala que sintetizou as duas versdes anteriores. Em seguida,
ocorreu a retrotraducdo da escala por dois outros tradutores de maneira independente. Os
tradutores escolhidos para essa etapa tinham como idioma nativo o inglés, dominio do idioma
portugués e atuacdo como docente universitario em Instituicdo brasileira. Solicitou-se aos
tradutores que registrassem expressdes que pudessem gerar duvidas no processo de
retrotraducdo. O grupo bilingue comparou ambos os textos retrotraduzidos, produzindo verséo

Unica.



52

Um comité analisou o processo de traducdo e os resultados alcangados nas etapas
anteriores. O comité foi formado por nove membros, incluindo os autores do estudo de
dissertacdo, os tradutores que participaram do processo de traducdo/retroducdo e dois
docentes universitarios da area de educacéo fisica, todos bilingues portugués-inglés. O comité
realizou revisdo das sete versdes da PLOC-R disponivel: versdo original em lingua inglesa,
duas versoes traduzidas para o idioma portugués, versdo sintese de ambas as traducdes para o

idioma portugués, duas versdes de retrotraducao e versao sintese de ambas as retrotraducoes.

O comité realizou apreciacdo dos tipos de equivaléncias entre a escala original e a
versdo no idioma portugués. Os membros receberam orientacfes por escrito sobre o objetivo
do estudo e as defini¢cdes adotadas para as equivaléncias. Cada um respondeu individualmente
a um formulario de analise que comparava cada item da escala original, da versdo sintese
traduzida para o idioma portugués e da versdo sintese de retrotraducdo, em relacdo as
equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual. O formulédrio de analise foi
estruturado mediante escala diferencial com alternativas discretas: “inalterada”, “pouco

alterada”, “muito alterada” e “completamente alterada”.
4.3. Construcdo da versao online

A plataforma eletronica para disponibilizar a PLOC-R traduzida e adaptada
transculturalmente para uso em escolares brasileiros no formato online foi desenvolvida por
meio de aplicativo de internet (web) que empregou linguagem de programacdo Hypertext
Preprocessor (PHP-5) 516, Java Script 17 e foi ajustado para ser tdo comparavel quanto
possivel ao formato impresso, diferindo apenas no modo de interface para registro das
respostas. Portanto, o delineamento de ambos os formatos da escala € idéntico, com uso de
mesmo tipo e tamanho de fonte, espacamento, ordenacdo e disposi¢do de itens/opgdes de

resposta e layout em geral.

Previamente a definicdo da PLOC-R no formato online ocorreu teste preliminar com
intuito de verificar eventuais dificuldades e sugestdes dos respondentes para 0 seu uso. Para
tanto, versdo beta da PLOC-R no formato online foi aplicada experimentalmente em um
grupo de 74 escolares de Londrina, Parand, que ndo fizeram parte da amostra de testagem de
usabilidade e da amostra definitiva do processo de validagdo. As dificuldades e sugestbes
apresentadas pelos escolares foram consideradas para conclusdo do formato online da PLOC-
R.
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O layout do formato online permite que o respondente visualize todos os itens/opgoes
de respostas em uma mesma tela mediante o uso de recursos da barra de rolagem. Para
assinalar as respostas, os respondentes recebem instrucdes disponibilizadas na prépria tela do
equipamento eletrénico para selecionar uma unica resposta disponivel para cada item. Apds
assinalar as respostas equivalentes aos 19 itens que compde a escala o respondente é
solicitado a enviar seus dados acionando tecla especifica. No entanto, previamente a
conclusdo e o envio definitivo dos dados, é permitindo ao respondente retornar nos itens da
escala e alterar respostas registradas anteriormente. Além disso, o formato online ndo permite
ausencia de respostas, ou seja, todos os itens necessitam ser respondidos para que se possa
enviar os dados. Na eventualidade dessa condicdo ndo ser atendida, o respondente ¢ alertado
por uma mensagem que indica o item a ser respondido e a necessidade de corrigir antes de
concluir o preenchimento da escala.

Os dados enviados s&o automaticamente armazenados em um banco de dados
configurado por tabulacdes que permite gerar relatérios que podem ser exportados para
planilhas eletrbnicas no formato Excel for Windows e pacotes estatisticos. A partir desse
momento, ndo mais tornam-se disponiveis para os respondentes. O formato online da PLOC-

R estd hospedado no site https://dartagnanguedes.com.br/questionario/ploc e pode ser

acessado com navegadores da internet (Internet Explorer, Mozilla e Google Crome).

Para testagem de usabilidade do formato online da PLOC-R foi selecionada amostra
independente reunindo 398 escolares de ambos 0s sexos (53% de mocas), com idade de 12
aos 18 anos, de quatro escolas do ensino fundamental e do ensino médio (trés escolas publicas
e uma escola privada) da cidade de Londrina, Parand. Para tanto, considerando que o tipo de
equipamento usado para preenchimento via web de escalas de medida e o ambiente em que a
tarefa € executada estdo intimamente associados ao grau de usabilidade (RUBIN;
CHISNELL; SPOOL, 2008) optou-se por usar unicamente microcomputadores do tipo
desktops e notebooks disponibilizados nas Salas de Informatica das quatro escolas. A despeito
de ser possivel acessar a PLOC-R no formato online através de tablets e smartphones, neste
primeiro momento, duas razdes principais contribuiram para essa decisdo: (a) varias tarefas
académicas e ndo-académicas que solicitam acesso a web sdo executadas nas Salas de
Informatica das escolas, 0 que aumenta a chance dos escolares estarem familiarizados com
esse ambiente; e (b) as Salas de Informatica das escolas estdo equipadas com
microcomputadores desktops e notebooks, e possivelmente no futuro devera ser o cenario

principal para preenchimento do formato online da PLOC-R.


https://dartagnanguedes.com.br/questionario/ploc
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Ainda, previamente ao inicio da testagem de usabilidade e para levantar dados
adicionais sobre a familiarizagdo dos escolares com o uso de computador, os participantes
responderam questionario sobre quantidade de desktops e notebooks disponiveis em casa
(nenhum, 1, 2, 3, 4 ou mais), possibilidade de acesso a computador em casa, na escola ou em
outro local (sim, ndo ou as vezes), objetivo principal de uso do computador (pesquisa na Web,
jogos, sites de redes sociais e/ou trabalhos escolares), frequéncia de uso de computador em
uma semana tipica (nenhum a todos os dias) e tempo medio de uso de computador por dia

(menos de uma hora a mais de cinco horas).

A testagem de usabilidade foi conduzida por dois investigatores treinados para essa
finalidade. Neste caso, grupos constituidos por quatro escolares participantes da amostra
foram conduzidos a Sala de Informaética, apresentados a tarefa a ser executada e informados
sobre 0 acesso e a navegacdo na versao online da PLOC-R. Proxima etapa foi apresentar e
atribuir cada escolar a um dos investigadores (um investigador para cada dois escolares), que
foi seu observador e responsavel por esclarecer eventuais dividas no uso da escala de medida.
Cada escolar preencheu a escala de medida da maneira mais independente possivel, enquanto
0 investigador observador fazia anotacbes sobre seu desempenho. Os investigadores
observadores se posicionaram a uma distancia que ndo viesse a gerar constrangimento aos
escolares e fora da linha de visdo da tela do equipamento que estava sendo usado. Os
investigadores observadores se aproximavam dos escolares somente quando acionados e
solicitada sua ajuda e, quando foi o caso, oferecia feedback minimamente necessario.

O protocolo dos investigadores observadores incluiu formulario padrdo de
desempenho de quatro niveis (0, 1, 2, 3) criado pela equipe de pesquisa para analise
qualitativa de usabilidade da PLOC-R no formato online. A escala de desempenho para o
nivel 0 significou que os escolares ndo conseguiam preencher a PLOC-R no formato online e
continuar o fluxo da Web sozinhos por falta de habilidade computacional (por exemplo, uso
do mouse e manuseio da barra de rolagem). O nivel 1 da escala de desempenho traduziu que
os escolares estavam com dificuldade de assinalar as op¢bes de respostas, selecionavam
icones de maneira lenta e/ou com cliques desnecessarios na tela e apresentavam longos
periodos de inatividade para avancar no preenchimento da escala de medida. O nivel 2
afirmou que os escolares assinalavam as opg¢des de respostas com eficiéncia, mas, por vezes,
de maneira inadequada, 0 que exigia 0 seu retorno. Os escolares demonstravam estar com
alguma dificuldade em navegar e selecionar itens/icones devido ao Web design. A pontuagéo

3 no nivel de desempenho demonstrou que os escolares assinalavam as opc¢des de respostas
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com eficiéncia, de maneira totalmente adequada, e conseguiam navegar e selecionar as opgoes
de respostas de forma rapida e eficiente. Os escolares que apresentaram pontuacao 3 na escala
foram considerados autoconfiante. Ainda, de acordo com o protocolo dos investigadores
observadores as solicitacdes de ajuda dos escolares e quaisquer outras observacdes relevantes
foram registadas em campos apropriados.

Imediatamente apds o preenchimento da escala de medida na Web os escolares foram
indagados sobre aspectos relativos a sua impressdo quanto ao uso da PLOC-R no formato
online, mediante questionario impresso composto por seis questdes, com opcdes de resposta
baseadas em escala Likert de quatro pontos (discordo totalmente, discordo, concordo e
concordo totalmente). O questionario foi adaptado de questionarios de usabilidade
disponibilizados na literatura (BROOKE, 1996; VEREECKEN; COVENTS; MAES;
MOYSON, 2014) e serviu de referéncia para analise quantitativa da usabilidade da PLOC-R
no formato online. As questbes foram formuladas na forma positiva, direta e especifica
adaptada a capacidade cognitiva e de comunicacdo de escolares do 6° ano do ensino
fundamental ao 3° ano do ensino médio. Os principais temas abordados no questionario
incluiram clareza das instrugdes, facilidade de acesso e manuseio da plataforma eletrénica em
microcomputadores, tempo dispendido para preencher cada item da escala, identificagdo com
a tarefa realizada e experiéncia de modo geral vivénciada com o preenchimento da PLOC-R

no formato online.

4.4. Populacéo e amostra para identificar as propriedades psicométricas

Proxima etapa do estudo foi realizar a testagem da PLOC-R nos formatos impresso e
online, com intuito de identificar indicadores de validade psicométrica e verificar capacidade
de concordéncia entre dados levantados pela escala em ambos os formatos. Neste caso, a
populacdo de referéncia para o estudo incluiu escolares de escolas publicas e privadas da
cidade de Londrina, Parana, com idade entre 12 e 18 anos, de ambos os sexos, matriculados
do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio. Para ilustrar o
universo populacional tratado, de acordo com informagdes da Secretaria de Educagdo do
Estado do Parand, no inicio do ano letivo 2019, haviam sido registradas matricula de
aproximadamente 90 mil escolares em ambos os ciclos de ensino.

A inclusdo dos escolares na amostra ocorreu por desejo em participar do estudo.
Contudo, os procedimentos de selecdo das escolas obedeceram a uma sequéncia de etapas, na
tentativa de se alcancar maior representatividade da populagao escolar em questdo. Para tanto,

em um primeiro momento, procurou-se estratificar as escolas de acordo com estrutura
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administrativa e ano de escolariza¢do, agrupando em diferentes estratos turmas de escolares
constituidas especificamente para cada ano de escolarizagdo do ensino fundamental (6° ao 9°

ano) e do ensino Médio (1° ao 3° ano), em separado por escolas publicas e privadas.

Quanto a selecdo das escolas envolvidas no estudo, de um universo de 119 escolas (94
escolas publicas e 25 escolas privadas), decidiu-se por selecionar aleatoriamente 12 escolas
(nove escolas publicas e trés escolas privadas). O sorteio das 12 escolas foi realizado por um
sistema de amostragem sistematica. Desse modo, inicialmente foi elaborada listagem
ordenando as escolas com base na quantidade crescente de turmas constituidas
especificamente para cada ano de escolarizagdo (do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e do
1° a0 3° ano do ensino médio), separadamente por estrutura administrativa (publica e privada).
Na sequéncia, a partir dessa disposicao, sorteou-se de forma aleat6ria a primeira escola, e
mediante o uso de procedimento do tipo zigue-zague, de conformidade com a quantidade de
turmas constituidas para cada ano de escolarizacdo, realizou-se a selecdo das demais escolas
de cada estrutura administrativa (publica e privada).

Para escolha das turmas de escolares para compor a amostra do estudo, houve a
preocupacdo de se obter uma representativa proporcional a populacdo considerada, tendo
como referéncia para essa representatividade a quantidade de turmas de cada escola e
estrutura administrativa isoladamente. Assim, a primeira etapa foi determinar a
representatividade da quantidade de turmas de cada ano de escolarizagdo de ambas estruturas
administrativas em relacdo ao universo populacional considerado. Depois, a
representatividade da quantidade de turmas de cada ano de escolarizacdo das escolas
sorteadas para estudo em relacdo a populacdo escolar da estrutura administrativa a que
pertencia. A selecdo das turmas de cada ano de escolarizagdo em uma mesma escola eleita em
etapa anterior ocorreu por sorteio aleatorio e, neste caso, todos os escolares destas turmas

foram considerados para compor a amostra do estudo.

Os critérios adotados para exclusdo de algum escolar pertencente a turma selecionada
para o estudo foram: (a) auséncia as aulas no dia agendado para aplicacdo da escala; (b)
recusa em participar do estudo; (c) ndo-autorizacdo dos pais ou responsaveis; (d)
preenchimento inadequado de itens da escala (mais de uma resposta para um mesmo item ou
item ndo respondido no formato impresso); (e) ndo preenchimento da escala nos formatos
impresso ou online no prazo de 2-4 semanas; e (f) idade inferior a 12 anos ou superior a 18

anos.
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Assim, do universo populacional considerado, a principio, 1.312 escolares se
voluntariaram a participar do estudo. Contudo, ap0s triagem dos dados, 348 escolares foram
excluidos da amostra, por ndo responderem a escala em ambos os formatos, resultando, desse

modo, em uma amostra definitiva de 964 participantes (521 mocas e 443 rapazes).
4.5. Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre os meses de outubro e novembro de 2019 por
uma equipe de pesquisadores conhecedores da escala e treinados em seus procedimentos. A
sala de aula da turma de escolarizagdo sorteada para o estudo foi visitada e os escolares foram
esclarecidos sobre a natureza e 0s objetivos da pesquisa, 0s principios de sigilo e anonimato
no estudo, a nao-influéncia no desempenho escolar e a necessidade da escala ser preenchida
em dois formatos (impresso e online) em momentos distintos. Na sequéncia, os escolares
foram convidados a participar do estudo e receberam orientacGes quanto ao preenchimento do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Apb6s uma semana a sala de aula foi revisitada e os escolares que concordaram em
participar do estudo iniciaram o processo de preenchimento da PLOC-R. Os dados foram
coletados através dos formatos impresso e online em dois momentos distintos. Para tanto, os
escolares gque inicialmente manifestaram interesse em participar do estudo foram distribuidos
em dois grupos de igual tamanho. Um dos grupos de participantes foi designado para
responder primeiramente a escala no formato impresso, enquanto o0 outro grupo para
responder em primeiro momento a escala no formato online. Apds duas semanas o0 grupo de
participantes que preencheu primeiramente o formato impresso da escala teve 0 acesso
liberado para preencher o formato online e o grupo de participantes que preencheu
primeiramente o formato online da escala foi convidado a comparecer em uma sala de aula

para preencher o formato impresso.

Para preencher o formato impresso da escala os participantes do estudo se dirigiram a
uma sala-de-aula preparada para esta finalidade, ndo sendo estabelecido limite de tempo para
0 Seu téermino, e apos o seu autopreenchimento foi armazenado pelo respondente em uma urna
juntamente com todos os demais, confirmando, desse modo, 0 seu anonimato.

No caso de preenchimento do formato online, os escolares usaram plataforma
eletrnica via web, acessada por meio de microcomputadores desktops, notebooks, tablets ou

smartphones, em lugar de sua conveniéncia e preferéncia. Na tentativa de reduzir o viés de
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teste/reteste ambos os formatos foram preenchidos em um periodo de tempo equivalente a 2-4
semanas.

Antes de iniciar a coleta de dados foi solicitado aos participantes que idealizassem um
codigo proprio, contendo seis digitos, possivel de identificar unicamente pelo proprio
respondente, que foi registrado em espaco reservado na escala impressa e utilizado como
senha de acesso ao formato online. O pareamento das escalas respondidas pelo mesmo
participante foi configurado, considerando que ambos os formatos foram assinalados por um
unico codigo idealizado pelo respondente.

Apenas os dados de participantes que responderam as réplicas da escala no prazo de
quatro semanas foram considerados para andlise, sendo que as taxas de réplicas foram
equivalentes a 78% e 66% para 0 conjunto de formatos online/impresso e impresso/online,
respectivamente. A mediana da quantidade de dias entre o preenchimento da escala nos dois

formatos foi de 18 dias, com uma amplitude de 14 e 23 dias.
4.6. Definicéo das variaveis

Além das cinco subescalas motivacionais que compdem a PLOC-R, foram levantados
dados relacionados ao sexo, a idade, a estrutura administrativa da escola (publica ou privada),
ano de escolarizacéo, turno de estudo e classe econdmica familiar, com base nas condi¢cfes de
moradia, posse de utensilios domésticos, automdveis e quantidade de empregados domeésticos,
conforme Critério de Classificacdo Brasil, preconizado pela Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP, 2021) — Anexo 1.

4.7. Analise dos dados

Os dados foram tratados utilizando-se do pacote estatistico computadorizado
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS® Amos, versdo 26). Os dados coletados com
o formato impresso da escala foram digitados manualmente em duplicata no programa
EpiData 4.6; enquanto os dados coletados com o formato online foram transferidos

automaticamente para o0 pacote estatistico.

Para identificar as propriedades psicometricas dos formatos impresso e online da
PLOC-R, inicialmente, envolvendo toda a amostra selecionada, foram calculados valores de
média e desvio-padrdo, acompanhados das indica¢fes de simetria e curtose de cada item da
PLOC-R para verificar o comportamento de normalidade univariada da distribuicdo. A

normalidade multivariada foi analisada mediante teste de Mardia assumindo procedimento de
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bootstrapping. Depois, foi analisada a consisténcia interna de cada subescala da PLOC-R
mediante célculo dos coeficientes Alfa de Cronbach e correlagdes bivariadas por intermédio

do coeficiente de correlacdo de Pearson.

Na sequéncia, recorreu-se aos procedimentos da analise fatorial confirmatéria por
meio do método de estimativa Maximum Likelihood (méaxima verossimilhanga) com intuito de
estabelecer indicadores de validacdo de construto. O ajuste entre 0 modelo teérico proposto e
a matriz de dados foi testado mediante multiplos critérios: razao entre qui-quadrado e 0s graus
de liberdade (y%/gl), Comparative Fit Index (CFI), Goodness-of-Fit Index (GFI), Adjusted
Goodness-of-Fit Index (AGFI) e Root Mean Square Residual (RMSR). Neste caso, x*/gl < 2,
CFI, GFIl e AGFI > 0,9 juntamente com valores de RMSR < 0,08 devera sugerir um bom
ajuste de modelo (HU; BENTLER, 1999).

Adicionalmente, para estimar a invariancia fatorial dos modelos para o uso da PLOC-
R nos formatos impresso e online em escolares de ambos o0s sexos e de diferentes idades foi
conduzida andlise multigrupo, fixando-se cargas fatoriais, variancia/covariancias e residuos.
Para identificar eventuais diferencas significativas entre o0s submodelos extraidos
separadamente por sexo (mogas versus rapazes) ¢ idade (< 14 anos versus 15-16 anos versus
17-18 anos) foram consideradas diferencas entre valores de qui-quadrado (4y?), respectivos
graus de liberdade (4g7) e CFI (ACFI). Valores de p > 0,05 para Ay> e ACFI < 0,01 foram os
critérios assumidos para definir a invariancia fatorial (BYRNE, 2010).

A capacidade de concordancia entre os dados levantados pelos formatos impresso e
online foi dimensionada mediante o calculo do coeficiente kappa, acompanhado dos
respectivos intervalos de confianca de 95% (LANDIS; KOCH, 1977). Além disso, foi
calculada a porcentagens de concordancia exata (VELIKOVA; WRIGHT; SMITH; CULL;
GOULD; FORMAN,1999). Concordancia dos valores atribuidos as subescalas mediante o
uso de ambos os formatos foi identificada através do coeficiente de correlacdo intraclasse,
seguido pelos seus intervalos de confianca de 95% (SHROUT; FLEISS, 1979). Os indicativos
da capacidade de concordancia foram calculados envolvendo a totalidade da amostra e
separadamente por grupo de ordem de aplicacdo do questionario (grupo A — inicialmente
preencheu o formato online e apds 2-4 semanas o formato impresso; e Grupo B — inicialmente

preencheu o formato impresso e apds 2-4 semanas o formato online), sexo e idade.
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5. RESULTADOS

Discretas divergéncias no uso de expressdes foram observadas nas etapas do processo
de traducdo. Eventuais divergéncias foram discutidas no comité de analise e prevaleceram as
expressdes de mais facil compreensdo e de uso frequente para facilitar o entendimento. Dos
19 itens da versdo traduzida da PLOC-R, em 14 deles (75%) os membros do comité de analise
assinalaram como “inalterada” as equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual.
Nos cinco restantes (25%), os membros do comité assinalaram “pouco alterada” pelo menos
em uma das equivaléncias. Nenhum item da verséo traduzida da PLOC-R apresentou as
opcoes “muito alterada” ou “completamente alterada” assinaladas em comparagédo com a
versdo original. Versdo traduzida para o idioma portugués e adaptada transculturalmente para

uso em escolares brasileiros da PLOC-R € disponibilizada no quadro 2.

Com relagcdo a proposicdo da PLOC-R no formato online, dados referentes a
caracterizacdo da amostra selecionada para testagem de sua usabilidade apontaram que
préximo da metade dos escolares (47%) relatou dispor de pelo menos um desktop ou
notebook em casa; porém, nove em cada grupo de dez escolares (92%) confirmaram acesso a
algum computador em casa ou na escola. Ainda, 74% dos escolares selecionados admitiu usar
0 computador com objetivo principal de navegar em sites de redes sociais e jogar videogames,
enguanto ndo mais de 26% deles tem como objetivo principal usar o computador para realizar
pesquisas na Web ou trabalhos escolares. Entre aqueles que confirmaram ter acesso a
computadores, 15% mencionaram frequéncia < 3 dias por semana e 27% ao uso diario.
Quanto ao tempo médio de uso de computador, cerca de ¥ dos escolares (26%) estimaram > 5

horas e 18% < 2 horas diariamente.

Analise qualitativa da testagem de usabilidade apontou que proximo de 80% dos
escolares apresentaram desempenho global de nivel mais elevado (Nivel 3), o que
corresponde a navegar, a selecionar e a assinalar as opcOes de respostas dos itens que compde
a PLOC-R no formato online de maneira totalmente adequada com rapidez e eficiéncia. Por
outro lado, os investigadores observadores identificaram que a proporgéo de escolares que néo
demonstraram autonomia para preencher a PLOC-R no formato online e continuar o fluxo da
Web sozinhos por falta de habilidade computacional ndo ultrapassou a 5%. Neste caso,
dificuldade mais recorrente foi no manuseio da barra de rolagem, em que alguns escolares

tentavam clicar na barra em vez de arrasta-la para baixo.
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Enquanto ndo foram identificadas diferencas importantes entre ambos 0s sexos,
escolares com mais idade e que relataram dispor de computador desktop ou notebook em casa
dispenderam menos tempo para concluir o preenchimento da escala de medida, solicitaram
ajuda para os investigadores observadores com menor frequéncia, apresentaram menor
quantidade de erros e alcancaram nivel de desempenho global mais elevado em comparacgao

com seus pares mais jovens e que ndo dispunham de computadores em casa.

Analise quantitativa da testagem de usabilidade apontou que a maioria dos
participantes da amostra independente de escolares que preencheram a escala de medida
concordou que as instrucdes eram claras (85,7%), que era facil de usar (89,9%), que gostaram
do aplicativo (98%) e que, se fosse necessario, preencheriam novamente a escala (80,9%). O
tempo dispendido para completar cada item da escala e a preferéncia por responder a escala
na Web do que em papel foram relatados como aspectos considerados menos desejaveis. No
entanto, mesmo assim > 75% (76,6% e 78,9%, respectivamente). No geral, a concordéncia de
positividade para as seis questfes equivalentes a usabilidade do formato online da PLOC-R
variou de 73,8% a 98,6%. Contudo, foi identificada discreta tendéncia para que as mocas e 0s
escolares com mais idade viessem a apresentar mais elevado desempenho de usabilidade —
Tabela 1. O tempo médio para preenchimento dos 19 itens da escala de medida foi
equivalente a 17,3+4,5 minutos.

Valores de média e desvio-padrdo acompanhados dos indices de assimetria e curtose
para cada item individualmente e nos formatos impresso e online referente a amostra
selecionada (n = 964) sdo apresentados na Tabela 2. Os escores equivalentes aos 19 itens de
ambos os formatos apresentaram distribuicdo de dados normal (assimetria e curtose no
intervalo proximo de + 1), valores de média quando do uso do formato impresso que variaram
de 2,26 a 5,58, com desvios-padrdo associados entre 1,35 e 2,09, e de 2,41 a 5,47, com
desvios-padrao associados entre 1,31 e 2,27, quando do uso do formato online. A normalidade
multivariada dos dados foi confirmada com indices de Mardia equivalentes a 3,42 e 3,56

quando do uso dos formatos impresso e online, respectivamente.
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Quadro 2 - Versdo original e traduzida para o idioma portugués e adaptada transculturalmente da PLOC-R para uso em escolares brasileiros.

Item

10
15
19

PLOC-R - English Version
1 take part in this PE class ......

Amotivation

But I really don’t know why

But I don’t see why we should have PE
But I really feel I'm wasting my time in PE
But I can’t see what I'm getting out of PE

Extrinsic Motivation of External Regulation
Because in this way | will not get a low grade
So that the teacher won't yell at me

Because that’s the rule

Extrinsic Motivation of Introjected Regulation

Because | would feel bad if the teacher thought that I am not good at PE
Because I would feel bad about myselfif I didn’t

Because | would feel bad if the other students thought that | am not good at PE
Because it would bother me if I didn 't

Extrinsic Motivation of Identified Regulation

Because it is important for me to do well in PE

Because it is important to me to improve in the drills we do in PE
Because it is important to me to be good in the sports we practice in PE
Because it is important to me to try in PE

Intrinsic Motivation

Because PE is enjoyable

Because PE is exciting

Because | enjoy learning new skills
Because PE is fun

PLOC-R — Versao Portugués

Eu participo das aulas de educagdo fisica .....

Amotivacéo

Porém realmente nao sei porque preciso ter aulas de educacao fisica

Porém ndo vejo porque deveriamos ter aulas de educagao fisica

Porém realmente sinto que estou perdendo tempo com as aulas de educacéo fisica
Porém ndo consigo ver o que estou ganhando com as aulas de educacao fisica

Motivacao Extrinseca de Requlacéo Externa

Porque sendo eu vou tirar nota baixa

Para que o(a) professor(a) ndo fique zangado comigo
Porque essa € a regra/norma da escola

Motivacéo Extrinseca de Regulacéao Introjetada

Porque me sentiria mal se o(a) professor(a) pensasse que ndo sou bom aluno
Porque sinto mal comigo mesmo quando falto as aulas

Porgue me sentiria mal se outros estudantes pensassem que ndo sou bom nas aulas
Porque fico incomodado se ndo participo das aulas

Motivacdo Extrinseca de Regulacéo Identificada

Porque é importante para mim ter um bom desempenho nas aulas

Porque é importante para mim aprimorar o que € ensinado nas aulas

Porque é importante para mim ser bom nas habilidades que praticamos nas aulas
Porque é importante para mim vivenciar as aulas

Motivacdo Intrinseca

Porque as aulas sdo agradaveis

Porque as aulas sdo emocionantes

Porgue gosto de aprender novas habilidades
Porque as aulas séo divertidas
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Tabela 1 - Respostas de usabilidade do formato online da Revised Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC-R) de

acordo com sexo e idade (n = 398) 2.

Mogas (n = 211)

Rapazes (n = 187)

12-14 15-16 17-18 12 18 12-14 15-16 17-18 12 18
Questdes Anos Anos Anos ANOS Anos Anos Anos ANOS Total
(n=88) (n=65) (n=58) (n=72) (n=61) (n=54)
1. Entendi claramente as instrugdes para responder 0s 73 57 52 182 60 52 47 159 341
itens do questionario. (83,0%) (87,7%) (89,7%) (86,3%) (83,3%) (85,2%) (87,0%) (85,0%) (85,7%)
2. Foi facil de usar o questiondrio na tela e ndo 76 60 54 190 63 55 50 168 358
necessito de nenhum outro esclarecimento. (86,4%) (92,3%) (93,1%) (90,2%) (87,5%) (90,2%) (92,6%) (89,8%) (89,9%)
3. O tempo que levei para responder cada item do 70 51 46 167 53 45 40 138 305
questionario é adequado. (79,5%) (78,5%) (79,3%) (79,1%) (73,6%) (73,8%) (74,1%) (73,8%) (76,6%)
4. Gostei de responder o questionario 88 63 >/ 208 n 58 53 182 390
' ' (100,0%) (96,9%) (98,3%) (98,6%) (98,6%) (95,1%) (98,1%) (97,3%) (98,0%)
5. Prefiro responder o questionario no formato online 65 52 46 163 58 49 44 151 314
do que em papel. (73,9%) (80,0%) (79,3%) (77,3%) (80,6%) (80,3%) (81,5%) (80,7%) (78,9%)
6. Se houver necessidade eu respondo novamente o 73 53 47 173 58 48 43 149 322
questionario. (83,0%) (81,5%) (81,0%) (82,0%) (80,5%) (78,7%) (79,6%) (79,7%) (80,9%)

2 Os valores mostrados séo equivalentes a soma de “Concordo” e “Concordo totalmente”.
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Tabela 2 - Estatistica descritiva equivalente aos itens da Revised Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC-R) aplicada
nos formatos impresso e online em escolares de ambos os sexos.

Formato Impresso Formato Online

Meédia + Desvio Meédia + Desvio

Item N Assimetria  Curtose N Assimetria  Curtose
Padrao Padrao

Amotivacéo
5 — N&o sabe porque precisa ter as aulas 2,52 +1,97 1,04 0,13 2,69+ 2,07 1,02 0,12
10 — Néo entende porque deve ter as aulas 2,26 +1,93 1,36 0,63 2,41 +1,98 1,32 0,58
15 — Acredita que perde tempo com as aulas 2,61+1,85 1,29 0,58 2,79+1,94 1,27 0,54
19 — N&o sabe o que pode ganhar com as aulas 2,36 £1,95 1,21 0,05 2,52 £2,05 1,16 0,02
Motivacao extrinseca de regulacéo externa
4 — Nao tirar nota baixa 3,16 £2,17 0,50 -1,07 3,25+ 2,27 0,53 -1,11
9 — Evitar que o professor fique zangado 3,12+2,00 0,47 -0,97 3,19 +2,06 0,48 -0,98
14 — Atender regra/norma da escola 2,97 + 2,09 0,62 -0,95 3,08+£2,19 0,66 -1,03
Motivacdo externa de requlacdo introjetada
3 — Causar boa impressao nos professores 4,30+2,02 -0,30 -1,09 427 +214 -0,38 -1,18
8 — Sente-se mal consigo mesmo quando falta as aulas 4,36 £1,95 -0,31 -0,99 4,31 +£2,03 -0,41 -1,05
13 — Colegas valorizarem suas habilidades nas aulas 3,87 +2,04 -0,01 -1,20 3,90+2,11 -0,09 -1,22
18 — Fica incomodado se nédo participa das aulas 4,35+2,00 -0,33 -1,04 428 +1,95 -0,42 -1,07
Motivacdo externa de regulacdo identificada
2 — Importante ter bom desempenho nas aulas 540+ 1,35 -1,20 1,34 531+1,31 -1,11 1,12
7 — Valoriza o que é ensinado nas aulas 5,48 + 1,50 -1,12 1,05 5,42 +1,48 -1,02 1,01
12 — Importante ser bom nas habilidades que s&o ensinadas 539+1,49 -1,07 1,04 5,28 +1,39 -0,96 0,97
17 — Importante vivenciar as aulas 558+1,43 -1,32 1,92 547 +1,41 -1,19 1,74
Motivacdo Intrinseca
1 — As aulas sdo agradaveis 5,54 +1,60 -1,35 1,58 542 + 1,51 -1,32 1,49
6 — As aulas sdo emocionantes 521 +1,67 -0,93 0,33 5,13 +1,58 -0,96 0,35
11 — Gosta de aprender novas habilidades 5,25+ 1,63 -1,05 0,86 5,08 +1,49 -1,07 0,91
16 — As aulas sdo divertidas 541 +1,64 -1,13 0,70 5,30 +1,45 -1,05 0,64
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Com relagdo a magnitude dos indices de consisténcia interna das cinco subescalas da
PLOC-R, previamente aos célculos do coeficiente Alfa de Cronbach foram conduzidas
estatisticas preliminares que fundamentam suas estimativas — Tabela 3. Quando do uso do
formato impresso da escala os valores de média encontrados variaram de 2,35 a 5,50 com
desvios-padrdo entre 1,22 e 1,74. Neste caso, similares aos observados mediante o uso do
formato online: média entre 2,51 e 5,41 com desvios-padrdo de 1,17 a 1,82. A principio, esses
achados referentes a estatistica descritiva fundamentam fortemente a confiabilidade das
estimativas de consisténcia interna, considerando-se que o valor médio de nenhuma das
subescalas calculado com dados levantados em ambos os formatos, isoladamente, se
aproximou dos escores extremos possiveis (1 ou 7). Destaca-se, ainda, que a variabilidade dos
escores individuais foi restrita, denotando-se, portanto, alguma homogeneidade em sua
dispersdo, independente da subescala considerada e do formato usado.

Tabela 3 — Estatistica descritiva, coeficiente Alfa de Cronbach e correlagdes bivariadas entre

subescalas da Revised Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC-R)
aplicada nos formatos impresso e online em escolares de ambos 0s sexos.

Meédia + Alfa de
Subescalas Beevls Paidn  Crone AMOT REEX REIJ REID

Formato Impresso

AMOT 2,35+1,61 0,83

REEX 3,08+1,74 0,76 0,70

REIJ 4,22 +1,48 0,71 0,23 0,39

REID 5,50+1,22 0,82 -0,28 -0,28 0,27

MOTI 5,36 + 1,36 0,82 -0,32 -0,29 0,22 0,77
Formato Online

AMOT 251+1,69 0,79

REEX 3,17+1,82 0,74 0,66

REN 419 +157 0,73 0,26 0,41

REID 541 +1,17 0,85 -0,27 -0,30 0,25

MOTI 5,24 +1,35 0,87 -0,35 -0,32 0,24 0,74

AMOT: amotivacdo; REEX: motivacdo extrinseca de regulacdo externa; REIJ: motivagéo extrinseca
de regulacdo introjetada; REID: motivacdo extrinseca de regulacdo identificada; MOTI: motivacdo
intrinseca

As correlagdes bivariadas inter subescalas apresentaram valores mediante o uso da
PLOC-R no formato impresso e online de 0,22 a 0,77 e de 0,24 a 0,74. Ao se proceder aos
calculos dos coeficientes Alfa de Cronbach envolvendo dados produzidos pelo formato
impresso foram identificadas dimensdes que variaram de 0,71 (motivacdo extrinseca de
regulacdo introjetada) a 0,83 (amotivagéo), e no caso do formato online dimensoes entre 0,73
(motivacdo extrinseca de regulacéo introjetada) e 0,87 (motivacdo intrinseca), 0 que aponta
para indices desejaveis de consisténcia interna para os dois formatos da versdo traduzida e

adaptada transculturalmente da PLOC-R.
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No que se refere aos indicadores associados a validade de construto, através dos
procedimentos da analise fatorial confirmatdria verificaram-se que as magnitudes de
adequacdo ao modelo teodrico encontrado atendem aos critérios sugeridos, tanto para o
formato impresso (y%/gl = 1,91; CFI = 0,938, GFI = 0,965; AGFI = 0,964; RMSR = 0,061
[1Cos% 0,053 — 0,069]), como para o formato online (x%/gl = 1,96; CFI = 0,921, GFI = 0,948;
AGFI = 0,948; RMSR = 0,074 [ICgs% 0,065 — 0,083]). Ainda, as cargas fatoriais oscilaram
entre 0,73 e 0,86 (formato impresso) e entre 0,71 e 0,85 (formato online) acompanhadas de
variancias residuais satisfatdrias, o que permite assumir, pelo viés da analise fatorial
confirmatdria, a validade de construto da versdo traduzida e adaptada transculturalmente da

PLOC-R para uso nos escolares nos formatos impresso e online — Figura 2.

Os resultados dos testes de invariancia fatorial entre diferentes estratos de sexo e idade
para uso das versdes impressa e online da PLOC-R séo disponibilizados na tabela 4. A anélise
multigrupo conduzida para sexo apontou valores de Ay e ACFI que revelam a existéncia de
invariancia entre mocas e rapazes na estrutura fatorial do modelo considerado. De igual modo,
encontraram-se indicadores que sugerem bons ajustes para os modelos que fixaram cargas
fatoriais, variancia/covariancias e residuos nos trés grupos de idade (12-13 anos versus 14-15
anos versus 16-18 anos). Contudo, salienta-se que, mesmo se apresentando adequados, 0s
ajustes foram mais aprimorados quando se comparou 0s estratos relacionados ao sexo que

quando se comparou os estratos relacionados a idade.
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Figura 2 - Estrutura fatorial da Revised Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale traduzida e adaptada transculturalmente para
uso em escolares brasileiros. As elipses representam as subescalas e o0s retangulos os itens da escala. As variancias residuais sao mostradas nos

circulos menores.
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Tabela 4 — Indicadores produzidos pela analise fatorial confirmatoria multigrupo para testes
de invariancia fatorial entre diferentes estratos relacionados ao sexo e a idade para uso da
Revised Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC-R) aplicada nos
formatos impresso e online.

¥ gl Ay? Agl valor p CFI ACFI

Formato Impresso

Invaridncia por Sexo

Modelo 1 143,17 40 - - 0,929 -
Modelo 2 147,98 54 4,81 14 > 0,05 0,926 0,003
Modelo 3 152,63 56 9,46 16 > 0,05 0,921 0,008
Modelo 4 159,45 68 16,28 28 > 0,05 0,920 0,009
Invariancia por ldade
Modelo 1 147,12 40 - - 0,922
Modelo 2 153,96 54 6,84 14 > 0,05 0,918 0,004
Modelo 3 156,24 56 9,12 16 > 0,05 0,915 0,007
Modelo 4 164,53 68 17,41 28 > 0,05 0,910 0,012
Formato Online
Invariéncia por Sexo
Modelo 1 141,40 40 - - 0,932 -
Modelo 2 146,61 54 5,21 14 > 0,05 0,929 0,003
Modelo 3 149,79 56 8,39 16 > 0,05 0,926 0,006
Modelo 4 155,97 68 14,57 28 > 0,05 0,922 0,010
Invariancia por ldade
Modelo 1 144,57 40 - - 0,927 -
Modelo 2 151,13 54 6,56 14 > 0,05 0,923 0,004
Modelo 3 155,04 56 10,47 16 > 0,05 0,919 0,008
Modelo 4 162,44 68 17,87 28 > 0,05 0,914 0,013

¥ Qui-quadrado; gl: graus de liberdade; Ay*: diferencas entre valores de qui-quadrado; Agl:
diferencas entre graus de liberdade; CFI: Comparative Fit Index; ACFI: diferencas entre valores
Comparative Fit Index.

Modelo 1: Modelo de configuragdo (todos paréametros estéo livres para serem estimados); Modelo 2:
Modelo em que cargas fatoriais séo contrastadas; Modelo 3: Modelo em que variéncia/covariancias
sdo contrastadas; Modelo 4: Modelo em que residuos sdo contrastados.

Os indicadores estatisticos associados ao grau de concordancia entre os dados
levantados pelos formatos impresso e online séo disponibilizados nas tabelas 5 e 6.
Assumindo dados de toda amostra o indice de concordancia Kappa variou entre 0,70 (1Cos%
0,65 — 0,78) para o item 15 “Acredita que perde tempo com as aulas” (amotivacao) e 0,86
(ICgs% 0,80 — 0,92) para o item 1 “As aulas sdo agradaveis” (motivacao intrinseca), com valor
mediano equivalente a 0,78 (ICgs% 0,72 — 0,84). Recorrendo as consideragdes qualitativas
sugeridas por Landis & Koch (1977), 58% das questBes alcangaram pelo menos concordancia
“substancial” (0,80 < Kappa > 0,61) e 42% das questdes alcangaram concordéancia “elevada”

(Kappa > 0,81). Desse modo, nenhum item apresentou indice de concordéncia Kappa < 0,60
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(concordancia “moderada” ou “fraca”). Os intervalos de confianca da estatistica Kappa
sugerem que o grupo de participantes do estudo designado para responder primeiramente a
PLOC-R no formato impresso e o grupo de participante designado para responder no primeiro

momento a escala no formato online apresentaram indice de concordancia similares.

As porcentagens de concordéncia apresentaram tendéncias idénticas a magnitude dos
indices Kappa e indicam que de 78,1% (Motivacao extrinseca de regulacdo externa — “Item 4:
N&o tirar nota baixa”) a 85,5% (Motivacao intrinseca — “Item 1: As aulas sdo agradaveis)
dos participantes do estudo apontaram os mesmos valores na escala Likert em resposta aos

itens que compdem a PLOC-R nos formatos impresso e online.



Tabela 5 — indice de concordancia Kappa e porcentagem de concordancia (%) de réplica de aplicacdo dos itens da Revised Perceived Locus of

Causality in Physical Education Scale (PLOC-R) aplicada nos formatos impresso e online em escolares de ambos 0s sexos.

Amostra Total

Responderam primeiro formato

Impresso

Online

Kappa (1Cos%)

%

Kappa (1Cgs%)

%

Kappa (1Cgs%)

%

Amotivacéo

5 — N&o sabe porque precisa ter as aulas

10 — Néo entende porque deve ter as aulas

15 — Acredita que perde tempo com as aulas

19 — Né&o sabe 0 que pode ganhar com as aulas
Motivacdo extrinseca de regulacdo externa

4 — Ndo tirar nota baixa

9 — Evitar que o professor fique zangado

14 — Atender regra/norma da escola

Motivacdo externa de requlaco introjetada

3 — Causar boa impressao nos professores

8 — Sente-se mal consigo mesmo quando falta as aulas
13 — Colegas valorizarem suas habilidades nas aulas
18 — Fica incomodado se nado participa das aulas
Motivacédo externa de requlacéo identificada

2 — Importante ter bom desempenho nas aulas

7 — Valoriza o que é ensinado nas aulas

12 — Importante ser bom nas habilidades que sdo ensinadas
17 — Importante vivenciar as aulas

Motivacdo Intrinseca

1 — As aulas sdo agradaveis

6 — As aulas s@o emocionantes

11 — Gosta de aprender novas habilidades

16 — As aulas séo divertidas

0,74 (0,69 — 0,79)
0,72 (0,66 — 0,78)
0,70 (0,65 — 0,78)
0,78 (0,72 — 0,84)

0,71 (0,66 — 0,77)
0,75 (0,69 — 0,81)
0,73 (0,66 — 0,80)

0,77 (0,72 - 0,83)
0,72 (0,67 — 0,77)
0,76 (0,70 — 0,83)
0,79 (0,73 - 0,85)

0,82 (0,76 — 0,88)
0,83 (0,77 — 0,89)
0,81 (0,75 — 0,88)
0,84 (0,78 — 0,90)

0,86 (0,80 — 0,92)
0,83 (0,76 — 0,90)
0,81 (0,75 — 0,87)
0,85 (0,79 — 0,91)

81,4
80,8
80,2
83,6

78,1
81,2
80,7

82,8
80,4
81,7
83,0

83,6
84,4
83,2
84,2

85,5
83,8
83,1
84,9

0,71 (0,65 — 0,78)
0,69 (0,63 — 0,76)
0,67 (0,61 — 0,73)
0,75 (0,68 — 0,82)

0,73 (0,67 — 0,79)
0,76 (0,70 — 0,82)
0,72 (0,66 —0,78)

0,79 (0,73 — 0,85)
0,70 (0,65 — 0,76)
0,73 (0,67 — 0,79)
0,81 (0,75 — 0,87)

0,83 (0,77 — 0,89)
0,84 (0,78 — 0,91)
0,80 (0,74 — 0,86)
0,81 (0,75 — 0,87)

0,84 (0,78 — 0,90)
0,81 (0,75 — 0,87)
0,83 (0,77 — 0,89)
0,84 (0,78 — 0,90)

79,9
78,7
76,9
82,1

80,8
81,5
80,1

83,4
79,7
80,5
83,1

83,9
84,9
83,0
83,2

84,3
83,0
83,7
84,2

0,76 (0,70 - 0,82)
0,74 (0,68 — 0,80)
0,75 (0,68 - 0,82)
0,82 (0,76 - 0,88)

0,70 (0,65 — 0,76)
0,75 (0,70 — 0,81)
0,74 (0,68 — 0,80)

0,75 (0,70 — 0,81)
0,74 (0,69 - 0,80)
0,80 (0,74 - 0,86)
0,80 (0,75 - 0,85)

0,82 (0,76 - 0,88)
0,81 (0,75 - 0,87)
0,82 (0,76 - 0,89)
0,86 (0,79 — 0,93)

0,87 (0,81 - 0,93)
0,86 (0,79 - 0,93)
0,80 (0,74 — 0,86)
0,86 (0,79 — 0,93)

82,7
81,9
82,6
85,1

76,8
81,0
81,5

82,6
81,3
82,6
82,8

83,3
83,9
83,4
85,2

86,8
84,9
82,6
85,6
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Os coeficientes de correlacdo intraclasse (CCI) de réplica de aplicacdo da PLOC-R
formatada nos modelos impresso e online mostraram elevada concordancia (CCI > 0,81) em
trés das cinco subescalas de motivacdo, com destaque para valores equivalentes a motivagédo
intrinseca (0,92 [1Cgs% 0,87 — 0,97]). As duas outras subescalas apresentaram 0,70 > CCI <
0,80 — tabela 6. Ao realizar as analises separadamente nos dois grupos da amostra de acordo
com a ordem de aplicacdo da escala (impresso/online e online/impresso), constata-se que 0s
CCls foram semelhantes. No entanto, mediante andlise da magnitude dos intervalos de
confianca dos CCls, identifica-se que valores equivalentes a motivacao intrinseca calculados
através de itens da escala respondida no formato impresso e no formato online tendem a
apresentar concordancia significativamente maior que valores equivalentes a amotivacao e a
motivacao extrinseca de regulacao externa.

Tabela 6 — Coeficientes de correlagdo intraclasse de réplica de aplicacdo da Revised

Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC-R) aplicada nos formatos
impresso e online em escolares de ambos 0s sexos.

Responderam primeiro formato

Subescalas Amostra Total Impresso Online
AMOT 0,78 (0,73 -0,84) 0,75 (0,70 - 0,81) 0,81 (0,75 -0,88)
REEX 0,76 (0,71 -0,82) 0,78 (0,72 -0,85) 0,75 (0,70 - 0,81)
REN 0,81 (0,75 -0,88) 0,80 (0,74 —0,86) 0,83 (0,77 - 0,89)
REID 0,86 (0,80 — 0,92) 0,86 (0,85 -0,91) 0,87 (0,82 - 0,92)
MOTI 0,92 (0,87 - 0,97) 0,90 (0,85 — 0,95) 0,93 (0,88 — 0,98)

AMOT: amotivacdo; REEX: motivacdo extrinseca de regulacdo externa; REIJ: motivacao
extrinseca de regulacdo introjetada; REID: motivacdo extrinseca de regulacdo identificada;
MOTI: motivacdo intrinseca.
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6. DISCUSSAO

A proposta do estudo foi traduzir e adaptar transculturalmente, disponibilizar formato
online, identificar e comparar propriedades psicométricas dos formatos impresso e online, e
verificar a capacidade de concordancia entre dados levantados por ambos os formatos da
PLOC-R, direcionada a analise de regulacdes motivacionais de escolares para as aulas de

educacdo fisica do ensino basico.
6.1. Traducéo e adaptacédo transcultural da PLOC-R

A efetivagéo das etapas do processo de traducdo da escala de medida ndo apresentou
maior dificuldade devido a metodologia adotada e a estrutura simples e objetiva de
formulacéo dos itens da PLOC-R. A traducdo inicial realizada pelos dois tradutores foi pouco
modificada nas etapas subsequentes. A retrotraducdo, quando comparada ao instrumento
original, apresentou discretas discrepancias, resultantes de ajustes realizados para atender
especificidades de determinados itens. A andlise das equivaléncias semantica, idiomatica,
cultural e conceitual, equivalente a adaptacdo transcultural, como a etapa de traducéo, indicou

que o instrumento foi de facil traducéo.

A anélise das equivaléncias mostrou que as subescalas da PLOC-R sdo apropriadas e
os atributos utilizados na versdo original da escala sdo igualmente validos para a cultura-alvo,
0 que atende a equivaléncia cultural. A equivaléncia conceitual indicou que poucos itens
necessitaram de ajustes. Os itens puderam ser considerados de maneira semelhante a versao
original, indicando, mais uma vez, que a estrutura de formulacdo da PLOC-R foi bem
elaborada. No que se refere a equivaléncia idiomatica, a versdo traduzida mostrou que quase a
totalidade dos itens ndo foi alterada e nenhum item necessitou de alteracdo importante,

guando da comparacdo entre as versdes dos instrumentos original, traduzido e retrotraduzido.
6.2. Proposi¢do da PLOC-R no formato online

No que se refere a proposicdo da PLOC-R no formato online, a profusdo de
ferramentas tecnoldgicas e de informacdo para monitorar condutas e constructos na populagdo
jovem ndo tem sido acompanhada de adequada avaliacdo de suas caracteristicas de
usabilidade, o que pode comprometer a confiabilidade dos dados fornecidos por esse recurso
(RUBIN; CHISNELL; SPOOL, 2008). Desse modo, no estudo atual recorreu-se ao teste de
usabilidade em amostra prévia independente com intuito de identificar e ajustar eventuais

deficiéncias que pudesse dificultar ou limitar o seu uso em levantamentos futuros.
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Os dados quantitativos de usabilidade mostraram discretas limitagcbes na proposicao da
Web design do sistema, enquanto os dados qualitativos indicaram que os escolares apreciaram
e se identificaram com o preenchimento da PLOC-R no formato online. As comparacdes de
subgrupos apontaram que 0s escolares com mais idade (> 15 anos) e aqueles que dispunham
de computador desktop ou notebook acessado a internet em casa demonstraram desempenho
superior de usabilidade em comparacdo com escolares com menos idade (12 — 14 anos) e que
ndo dispunham de computador e internet em casa. Estudos anteriores sugerem que Vvarias
caracteristicas dos jovens em idade escolar, incluindo capacidade de concentracdo e
predisposicdo para realizar tarefas especificas no computador, podem impactar resultados das
testagens de usabilidade de sistemas na Web (MARKOPOULOS; BEKKER, 2003). Além do
que, sabe-se também que, o conhecimento de conceitos gerais no campo da informatica e a
experiéncia prévia no uso de computadores e internet afetam de maneira importante atributos
de usabilidade (RUBIN, J.; CHISNELL, D.; SPOOL, 2008).

Discretas diferencas entre ambos os sexos foram observadas no desempenho de
usabilidade da PLOC-R no formato online. De fato, diferencas entre sexo em atitudes
relacionadas ao computador foram relatadas no inicio da década de 1990 como uma questdo
de esteredtipos dos papéis de cada sexo (SHASHAANI, 1993), o que poderia repercutir em
um efeito de sexo no desempenho de usabilidade. No entanto, estudos recentes vém
mostrando que eventuais diferengas neste contexto sdo raras e de pouca importancia
(WHITLEY, 1997; NORTH; NOYES, 2002). Hipoteticamente, assume-se que,
independentemente de sexo, 0s jovens nascidos a partir do inicio do século XXI demonstram
maior experiéncia no uso de computadores, internet e de outros novos dispositivos de
tecnologia da informagéo, o que explicaria desempenho semelhante de mocas e rapazes em

testes de usabilidade de aplicativos disponibilizados na Web.

Como esperado, os escolares com mais idade exibiram mais elevado desempenho de
usabilidade da PLOC-R no formato online em comparacdo com aqueles de menos idade. Para
0 nosso conhecimento, nenhuma outra ferramenta baseada na Web de uma mesma escala de
medida relatou tais resultados. Desse modo, este achado torna-se relevante para outras escalas
de medida baseadas na Web direcionadas aos adolescentes de uma faixa etaria mais ampla. O
presente estudo mostrou que escolares de 12 a 14 anos dispenderam mais tempo para concluir
a tarefa, solicitaram auxilio para preencher a escala de medida mais frequentemente,
apresentaram maior quantidade de erros e alcancaram menor nivel de desempenho global do

que seus pares com mais idade (> 15 anos). Isto indica que deve ser dada atencédo especial aos
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escolares mais jovens durante a coleta de dados mediante o uso da PLOC-R no formato online

para que se possa minimizar eventuais possibilidades de erros no registro das informagdes.

Outro fator importante nas testagens de usabilidade é a experiéncia prévia com 0 uso
de computadores e internet, 0 que em tese devera traduzir maior dominio e habilidade em
informatica (COSTA; SCHMOELZ; DAVIES; DI PIETRO; KUPEK; DE ASSIS, 2013). No
estudo atual, dispor de computador com acesso a internet em casa associado a frequéncia
semanal e ao tempo de uso foi utilizado como proxy da experiéncia prévia no uso de
computadores. Neste caso, os dados levantados confirmaram que jovens mais expostos aos
computadores desktops e notebooks com acesso a internet apresentaram mais elevado
desempenho de usabilidade em comparagdo com aqueles que relataram exposic¢do limitada.
Desse modo, questdo preliminar sobre posse de computadores e internet pelas familias e
guantidade de uso pelos escolares pode auxiliar a reconhecer eventuais dificuldades em
inquéritos baseados na Web concebidos para jovens em idade escolar. Digno de nota foi o fato
de maior proporgdo de escolares que relataram ndo dispor de computador em casa preferir

preencher a PLOC-R em papel em vez de na Web.

Independentemente das diferencas no desempenho de usabilidade entre escolares mais
jovens e de mais idade e entre subgrupos relacionados a experiéncia prévia com o uso de
computadores e internet, o tempo para concluir a tarefa, a solicitacdo de auxilio para
preencher a escala de medida e a quantidade de erros observados foram todos aceitaveis,
especialmente se for levado em conta que se trata de uma escala de medida composta por 19

itens com opcdes de resposta entre 1 e 7 pontos em cada item.

Neste particular, o tempo médio de conclusdo da tarefa equivalente a 17,3 minutos
deve ser considerado razoavel, uma vez que parece ser tempo suficientemente curto para reter
a atencdo dos escolares nesta idade e manté-los estimulados a concluir a tarefa (REVILLA;
OCHOA, 2017). Ainda, este tempo foi menor do que o relatado para preencher escalas de
medida semelhantes na Web para medir qualidade de vida relacionada a salde em
adolescentes (MURILLO; BEL; PEREZ; CORRIPIO; CARRERAS; HERRERO; et al., 2017;
RAJMIL; ROBLES; RODRIGUEZ-ARJONA; AZUARA; CODINA; RAAT; 2014). Por
outro lado, a mediana das solicitacbes de auxilio para preencher a escala de medida e a
quantidade de erros observados foi proxima de zero. Infelizmente, outras escalas de medida
semelhantes a PLOC-R tratadas na Web ndo forneceram informacg6es necessarias para fins de

comparagdo de ambos os aspectos de usabilidade.
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6.3. Propriedades psicométricas da PLOC-R nos formatos impresso e online

Quanto as propriedades psicométricas da PLOC-R, com valores equivalentes ao Alfa
de Cronbach superiores a 0,70 nas cinco subescalas que compde a escala de medida, pode-se
assumir que os formatos impresso e online demonstraram aceitavel consisténcia interna, o que
aponta igualmente aceitavel confiabilidade para analise do perfil de motivacdo para as aulas
do componente curricular de educacdo fisica de escolares no contexto brasileiro. Ainda, a
amplitude de variacdo entre o escore mais elevado (0,87) e mais baixo (0,73) no formato
online foi similar a apresentada pelo formato impresso (0,83 e 0,71, respectivamente), o que
sugere semelhante equilibrio entre as subescalas em ambas os formatos. Em comparagdo com
o formato impresso da versdo original (VLACHOPOULO; KATARTZI; KONTOU,
MOUSTAKA, 2011), de modo geral, a consisténcia interna de cada subescala foi
discretamente menor na versdo traduzida para o idioma portugués preparada para uso nos
formatos impresso e online. Para a nossa informagéo, a consisténcia interna de subescalas da

versdo original da PLOC-R no formato online ndo € conhecida.

No conjunto das cinco subescalas de motivacdo identificadas na versdo traduzida da
PLOC-R, a motivacdo extrinseca de regulacdo introjetada foi a que apresentou menor
consisténcia interna, tanto no formato impresso (0,71) como no formato online (0,73).
Provavel justificativa para esse achado possa estar associada ao fato da motivacao extrinseca
de regulacdo introjetada referir-se ao tipo de motivacao extrinseca em que a regulacao é mais
afetiva do que cognitiva, envolvendo basicamente a resolucdo de impulsos conflituosos em
gue o comportamento resulta de pressfes internas, como culpa e ansiedade, ou desejo de obter
reconhecimento social (STANDAGE ; RYAN, 2020), o que pode repercutir na fragilizacdo da
confiabilidade especifica desta subescala de motivacdo. Neste caso, dois de seus itens sdo
orientados para evitar sentimentos negativos relacionados a competéncia (Item 3 — Porque me
sentiria mal se o(a) professor(a) pensasse que ndo sou bom aluno; e Item 13 — Porque me
sentiria mal se outros estudantes pensassem que ndo sou bom nas aulas), enquanto outros
dois itens sdo orientados pela pressao interna e dizem respeito ao reforco de sentimentos de
competéncia (Item 8 — Porque sinto mal comigo mesmo quando falto as aulas; e Item 18 —
Porque fico incomodado se ndo participo das aulas) (ASSOR; VANSTEENKISTE;
KAPLAN, 2009).

No entanto, convém destacar que, no estudo original de proposicdo da PLOC-R
(VLACHOPOULOS; KATARTZI; KONTOU; MOUSTAKA,2011) e em outros estudos

prévios, a REIJ também foi definida como a subescala que apresentou maior dificuldade para
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alcancar adequada consisténcia interna (HUTMACHER; ECKELT; BUND; STEFFGEN,
2021), apontando até mesmo, em alguns casos, indices de confiabilidade inferiores ao critério
estabelecido (FERRIZ; GONZALEZ-CUTRE; SICILIA, 2015; TRIGUEROS; SICILIA;
ALCARAZ-IBANEZ; DUMITRU, 2017; JANKAUSKIENE; URMANAVICIUS;
BACEVICIENE, 2022).

Com relacdo a validade de construto, verificou-se que, pelo viés da anélise fatorial
confirmatoria, ambos os formatos de apresentacdo da PLOC-R atenderam igualmente os
requisitos desejados de validacdo. A estrutura fatorial mostrou disposicdo semelhante a
encontrada na versdo original, reunindo os mesmos itens em idéntica quantidade de
subescalas equivalentes & motivacdo. Em todos os casos, a saturacdo fatorial encontrada foi
superior ao critério estabelecido (A = 0,40), o que confirma adequada validade fatorial
mediante estrutura constituida pelas cinco subescalas. Ainda, as magnitudes de adequacao ao
modelo tedrico encontradas no estudo atual (formato impresso: ¥?/gl = 1,91; CFI = 0,938;
RMSR = 0,061 e formato online: y%*/gl = 1,96; CFI = 0,921; RMSR = 0,074) e no estudo
original de proposi¢do da PLOC-R (1° ao 5° anos: ¥?/gl = 1,95, CFI = 0,94, RMSEA = 0,048;
6° a0 9° anos: y?/gl = 3,04, CFl = 0,93, RMSEA = 0,066 e ensino médio: ¥%/gl = 2,72, CFI =
0,94, RMSEA = 0,063) foram similares, o que comprova a identificacdo entre os modelos da
escala de medida.

Outra op¢do de analise da validade da estrutura fatorial que compbde a PLOC-R
traduzida e adaptada transculturalmente para o idioma portugués é mediante as dimens@es das
intercorrelacbes decorrentes da definicdo dos construtos (subsescalas), como forma de
complemento da analise fatorial, uma vez que, em teoria, devem portar-se de acordo com o
continuum de autodeterminagdo. Neste particular, constatou-se que a disposi¢ao dos valores
de r entre as subescalas observados na estrutura fatorial confirmou a presenca do continuum
de autodeterminacdo, considerando-se que regulacBes proximas umas das outras no
continuum mostraram estar fortemente correlacionadas em um sentido positivo, e
negativamente correlacionadas quando comparadas com regulacbes mais afastadas no
continuum. Fato similar também foi relatado no estudo original de proposi¢cdo da PLOC-R
(VLACHOPOULOS; KATARTZI; KONTOU; MOUSTAKA; GOUDAS, 2011) e em outros
estudos de validacdo (FERRIZ; GONZALEZ-CUTRE; SICILIA, 2015; TEXEIRA;
MONTEIRO; CARRACA; PALMEIRA, 2018; YANG,; VILADRICH; CRUZ, 2019;
HUTMACHER; ECKELT; BUND; STEFFGEN, 2021; JANKAUSKIENE;
URMANAVICIUS; BACEVICIENE, 2022), o que reforca a tese de que esta escala de
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medida se define como ferramenta de analise das regulaces de motivagdo para as aulas do
componente curricular de educacdo fisica sob a luz da TaD.

Neste particular, destaca-se que os coeficientes de correlacdo mais elevados foram
observados entre motivacdo extrinseca de regulacdo identificada e motivacdo intrinseca (r =
0,77 e r = 0,74 nos formatos impresso e online, respectivamente), o que pode sugerir eventual
debilidade na validade discriminante entre ambas as subescalas. Contudo, achados
semelhantes também foram encontrados em estudos prévios similares (VLACHOPOQULOS;
KATARTZI; KONTOU; MOUSTAKA; GOUDAS, 2011; TEXEIRA; MONTEIRO;
CARRACA; PALMEIRA, 2018; YANG; VILDRICH; CRUZ, 2019; HUTMACHER,
ECKELT; BUND; STEFFGEN, 2021; JANKAUSKIENE; URMANAVICIUS;
BACEVICIENE, 2022).

Concretamente, estes achados parecem indicar que, de maneira geral, os escolares
reunidos no estudo tiveram alguma dificuldade em distinguir os motivos de caréater intrinsecos
associados as aulas de educacdo fisica (diversdo, satisfacdo, prazer, etc.) dos motivos de
carater extrinsecos de regulacdo identificada (beneficios para desenvolvimento pessoal,
valorizacdo positiva das atividades, etc.) (SHELDON; OSIN; GORDEEVA; SUCHKOQV;
SYCHEV, 2017). Refor¢cando esse ponto de vista, um dos itens que configura a motivacao
intrinseca (Item 11 — Porque gosto de aprender novas habilidades) e um outro item associado
a motivacdo extrinseca de regulacdo identificada (Iltem 12 — Porque é importante para mim
ser bom nas habilidades que praticamos nas aulas) referem-se similarmente a motivacédo
relacionada ao aprendizado de novas habilidades. Esses dois itens remetem a gostar de
aprender e a querer aprender, respectivamente, 0 que caracteriza sutil; porém, importante
diferenca. Desse modo, é provavel que esses dois itens possam contribuir para menor validade
discriminante de ambas as subescalas, apontando para necessidade de delinear estudos

especificos que permitam sugerir dois outros itens que sejam mais distintivos.

Em tese, a analise da invariancia fatorial de uma escala de medida permite verificar a
possibilidade dos dados disponibilizados identificar o construto em questdo de maneira
similar em diferentes substratos da populacdo a que é destinada, minimizando, desse modo,
que possiveis diferengas observadas entre os estratos possam ser atribuidas as inconsisténcias
de suas propriedades psicométricas (BYRNE; 2010). Neste caso, outro importante achado foi
a confirmacdo da invariancia fatorial para sexo e idade, demonstrando que existem fortes
indicios no sentido de que os formatos impresso e online da PROC-R tratados no presente

estudo possam identificar de forma equivalente o perfil de motivacdo para as aulas do
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componente curricular de educacéo fisica de escolares de ambos 0s sexos, independentemente

da idade entre 12 e 18 anos.
6.4. Concordancia entre réplica de aplicacdo da PLOC-R nos formatos impresso e online

A concordancia entre réplica de aplicacdo da PLOC-R traduzida e adaptada
transculturalmente para uso no contexto brasileiro, através dos formatos impresso e online,
identificada mediante célculo dos indices kappa e das porcentagens de concordancia, foram
similares independentemente da ordem de uso da escala de medida (inicialmente uso da escala
de medida no formato impresso e posteriormente no formato online, ou ao contrario,
inicialmente uso da escala de medida no formato online e posteriormente no formato
impresso). Enquanto a totalidade dos itens mostraram no minimo concordéncia substancial
(kappa > 0,61), dos quais quase a metade deles apresentaram concordancia de grau elevado
(kappa > 0,81), de cada grupo de dez participantes, oito apontaram 0s mesmos valores na

escala Likert em resposta aos itens que compdem a PLOC-R nos formatos impresso e online.

Os itens que fazem referéncia as subescalas de amotivacdo, motivacao extrinseca de
regulacBes externa e introjetada demonstraram clara tendéncia a apresentar menor grau de
concordancia que os itens das demais subescalas. Importante destacar que essas subescalas se
identificam especificamente com um perfil de motivagdo menos autodeterminado e, portanto,
mais expostas a oscilacdes em curtos espacos de tempo (STANDAGE; RYAN, 2020). Logo,
como o intervalo entre a aplicagdo da escala de medida nos formatos impresso e online foi de
2-4 semanas, € possivel que os participantes do estudo tenham experimentado diferentes
estimulos ou vivenciado novas experiéncias que os induziu a modificar o posicionamento
sobre as aulas do componente curricular de educacgdo fisica quando do preenchimento nos

dois momentos.

Ainda, a principio, é esperado menor concordancia em itens que tratam de
posicionamentos mais sensiveis e menos desejaveis no ambito escolar. Outra possivel
justificativa para o padrdo geral de menor concordancia em itens com essas caracteristicas
delineadas em ambos os formatos pode estar alicercada na suposicdo de que, ao responder
escalas de medida em formato online, cria-se um ambiente privado de mais efetiva garantia de
anonimato e impessoalidade, o que pode induz os respondentes a uma condicdo favoravel de
desinibicdo, menor pressdo externa e maior franqueza, por sua vez, possibilitando
posicionamentos mais realisticos. Por outro lado, ao responder escalas de medida em formato

impresso, € possivel que os participantes percebam que seu anonimato ndo esta
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completamente protegido e tendem a oferecer posicionamentos com viés social e educacional

mais desejavel, podendo, desse modo, comprometer sua autenticidade.

Evidéncias de estudos anteriores fornecem algum suporte para essa especulacdo. Por
exemplo, Ward e colaboradores observaram em suas investigacdes que, em razdo da Web
constituir-se em forum relativamente mais seguro para se expressar de maneira anénima, seus
usuarios tendem a se comportar de maneira que ndo o faria se acreditasse que haveria alguma
chance de sua identidade ser revelada (WARD; CLARK; ZABRISKIE; MORRIS, 2014).
Wong constatou que o principal motivo para estudantes apostarem em jogos de azar na Web
era a convicgdo de assegurar 0 anonimato, uma vez que ndo gostariam que Seus pares e
familiares identificassem a prética socialmente indesejavel (WONG, 2010). Ainda, em
investigacOes lideradas por Booth-Kewley foi comprovado que 0s usuarios experimentam
mais elevado senso de autoconsciéncia quando se comunicam ou respondem questdes de
pesquisa no computador (BOOTH-KEWLEY; GERALD; LARSON; MIYOSHI; 2007).

Consistente com achados disponibilizados na literatura envolvendo diferentes escalas
de medida (WANG; LEE; LEW-TING; HSIAO; CHEN; CHEN, 2005; SUTTER; KLEIN,
2007; WIINDAELE; MATTON; DUVIGNEAUD; LEFEVRE.; DUQUET; THOMIS; et al.,
2007; SHIM; SHIN; JOHNSON, 2013; ALFONSSON; MAATHZ; HURSTI, 2014;
RAMSEY; THOMPSON; MCKENZIE, 2016; SHAPKA; DOMENE; KHAN, 2016;
BRAEKMAN; BERETE; CHARAFEDDLINE; DEMAREST; DRIESKENS; GISLE; et al.,
2018; BALL, 2019; LOER; DOMANSKA; KUHNERT; HOUBEN; ALBRECHT; JORDAN,
2020; HIGUERA-GOMEZ; RIBOT-RODRIGUEZ; SAN-CRISTOBAL; MARTIN-
HERNANDEZ; MICO; ESPINOSA-SALINAS; et al., 2022) em geral os achados do presente
estudo mostraram indices de concordancia que permite coletar dados comparaveis mediante o
uso da PLOC-R traduzida e adaptada transculturalmente para aplicacdo no contexto brasileiro
e delineada nos formatos impresso e online. Além disso, dados ausentes, inconsistentes ou
anormais por vezes identificados no formato impresso séo evitados no formato online devido
a adicdo de alertas aos respondentes e aos controles automaticos inseridos na programagéo

deste sistema.
6.5. Limitagdes e direcdes futuras

Embora os achados fornecam apoio relativamente consiste para uso da PLOC-R nos
formatos impresso e online, possiveis limitacbes do estudo devem ser reconhecidas, o que

poderd inspirar pesquisas futuras. De imediato, chama-se a atencdo para a veracidade das
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respostas com que os participantes se posicionaram em relacdo a motivacao para as aulas do
componente curricular de educagdo fisica, considerando que os dados disponibilizados na
escala de medida sdo autorrelatados. No entanto, autorrelato é o procedimento corrente em
levantamentos com essas caracteristicas, sendo a forma mais viavel de reunir dados em

estudos com este proposito.

Outra limitacdo refere-se ao fato dos dados terem sido coletados de escolares
unicamente de escolas publicas e privadas de Londrina, Parana; logo, apresentando
caracteristicas socioculturais especificas dessa populacdo. Também, a selecdo dos
participantes ndo foi aleatéria e tanto os pais como o0s escolares tiveram que consentir a
participacdo no estudo. Desse modo, existe possibilidade dos escolares que se mostravam
mais motivados para as aulas do componente curricular de educacdo fisica estarem mais

dispostos a envolver-se com a pesquisa.

Além disso, merece ser mencionada possivel limitacdo derivada do delineamento
transversal do estudo. Neste sentido, deve-se ter em conta a abordagem multidisciplinar do
componente curricular de educacédo fisica. Do 6° ano do ensino fundamental ao 3° ano do
ensino médio constata-se grande disparidade de conteddos, agrupados basicamente em quatro
blocos: expressdo corporal, jogos e esporte, aptiddo fisica e adesdo as condutas de salde.
Deste modo, o grau de interesse demonstrado pelos escolares especificamente ao bloco de
contetido tratado no momento da coleta dos dados pode ter influenciado o grau de satisfacdo
das necessidades psicologicas bésicas e, consequentemente, o perfil de motivacdo
autorrelatado para as aulas do componente curricular de educacdo fisica. Portanto, o0s
resultados do estudo apresentam viés especifico e sua generalizacdo para a populagdo escolar

em geral deve ocorrer com cautela.

No que se refere as propriedades psicométricas, embora sexo e idade tenham
apresentado significativa relacdo com fatores latentes do modelo produzido, as invariancias
fatoriais associadas a outros espectros do componente curricular de educacéo fisica, incluindo
adesdo a pratica habitual de atividade fisica e as demais condutas de saude, rendimento
escolar global, ano de escolarizagdo (ensino fundamental e ensino médio), instalagdes fisicas
e recursos materiais disponiveis para as aulas, relacionamento interpessoal com colegas,
professores e gestores educacionais, ainda precisam ser confirmadas para uso da PLOC-R nos

formatos impresso e online.

Ainda, na tentativa de diminuir a chance das respostas dadas na primeira aplicagéo

serem lembradas e influenciar as respostas na segunda aplicacdo da escala de medida, optou-
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se por um periodo de tempo entre as réplicas de 2-4 semanas. Neste caso, ocorreu
variabilidade entre 14 e 28 dias, 0 que, eventualmente, pode ter afetado diferentemente o grau
de concordancia individual de cada escolar em razéo do efeito de intervalo de tempo teste-
reteste. Além do que, mesmo o0s participantes tendo sido previamente informados sobre 0s
objetivos e 0s procedimentos do estudo, pode ter havido menor interesse para 0
preenchimento da réplica do questionario com consequente comprometido de suas respostas.

DirecOes futuras incluem possivel adicdo a PLOC-R de uma subescala de motivacéao
extrinseca de regulacdo introjetada focada diretamente no motivo para elevar a autoestima
contingente, em contraste com o motivo existente na versdo original para evitar a baixa
autoestima contingente, com intuito de examinar os efeitos comparativos dos dois tipos de
introjecdo sobre o comportamento motivado dos escolares. Além disso, em termos de
eventual adicdo de uma subescala de motivacdo extrinseca de regulacdo integrada na PLOC-
R, deve ser identificada e considerada até que ponto a importancia da participacdo nas aulas
do componente curricular de educacéo fisica pode ser colocada em congruéncia com outros
valores e necessidades dos escolares. Ainda, neste caso, deve-se ter cuidado ao distinguir
empiricamente a motivacao extrinseca de regulacdo integrada da motivacgdo intrinseca, uma
vez que ambas as subescalas de motivacdo sdo autonomas e ndo conflitantes; portanto,

compartilham inimeras caracteristicas entre si (RYAN; DECI, 2020).

Dada a natureza continua do processo de validacdo das escalas de medida, estudos
futuros com delineamento longitudinal devem examinar a estabilidade temporal das respostas
da PLOC-R, bem como sua associacdo com pratica habitual de atividade fisica e demais
condutas de saude dos escolares, com intuito de expandir ainda mais a base de evidéncias de
validade e confiabilidade da PLOC-R. Seria também interessante identificar através de
estudos de intervencdo os efeitos de diferentes abordagens pedagdgicas empregadas pelos
professores nos programas de ensino do componente curricular de educacdo fisica. Além
disso, pode-se planejar a otimizacdo de futuras versdes da PLOC-R no formato online para
uso em dispositivos moveis nas plataformas android e iOS (tablet e smartphone) para atender

as necessidades de diferentes projetos.
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7. CONCLUSAO

A PLOC-R traduzida e adaptada para uso em escolares brasileiros de 12 a 18 anos nos
formatos impresso e online alcancou similar desempenho psicométrico diante da amostra do
presente estudo, apresentando satisfatorios coeficientes alfa de Cronbach calculados para as
subescalas de motivacdo extraidas. Ao mesmo tempo, através dos indices de correlacdo
bivariada os dados das subescalas apoiaram a estrutura simplex das respostas da PLOC-R. O
apoio a uma estrutura simplex define-se como uma forte evidéncia a favor da validade do
continuum de autodeterminacdo que a PLOC-R foi proposta para representar. A escala
apresentou estrutura fatorial sélida e a solu¢do gerada mediante indicadores produzidos pela
andlise fatorial confirmatéria revelou indices de ajuste aceitaveis com confirmacdo de

invariancia fatorial para sexo e idade.

Ainda, baseando-se nos graus de concordancia observados depreende-se que, em
geral, os dados levantados por intermédio dos formatos impresso e online sdo comparaveis.
Deste modo, em razdo das vantagens logisticas e do substancial menor custo para sua
aplicacdo, o formato online da PLOC-R disponibilizado no presente estudo mostra-se
promissor para uso em futuros levantamentos com objetivo de analisar as regulaces de

motivacdo para as aulas de educacao fisica de escolares no contexto brasileiro a luz da TaD.

Por fim, devem ser sugeridos novos estudos com o proposito de estender 0s
indicadores de validacdo para que a atual versdo da PLOC-R possa ser efetivamente
recomendada para uso com seguranca e identificar a viabilidade de combinar dados coletados
pelos formatos impresso e online sem comprometimento de sua comparabilidade intra e inter-

estudos.
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ANEXO 1 - Instrumento de Coleta de Dados

Perfil de motivacao de jovens para as aulas de educacéo fisica

|‘ Senha de Identificagdo: “
Informagbes Demogrdficas “
[ Qual é o seu sexo? ] [ Qual é a sua idade? ]
O Feminino O Masculino O 12-13 anos O 14-15Anos O 16-18 anos
[ Qual o seu turno de estudo? J [ Qual a estrutura administrativa de sua escola: ]
O Matutino O Vespertino O Publica O Privada
[ Qual ¢ o nivel de escolaridade do seu pai ou outra pessoa responsavel pelo seu sustento? J
Ensino Fundamental Ensino Médio
O 62 Ano O 72 Ano O 82 Ano O 92 Ano O 12 Ano O 22 Ano O 32 Ano
[ Qual é o nivel de escolaridade do seu pai ou outra pessoa responsavel pelo seu sustento? ]

O Analfabeto/Primario (12 ao 42 ano) incompleto

O Primario completo (12 ao 42 ano)/Ginasio (52 ao 82 ano) incompleto
O Ginasio completo (52 ao 82 ano)/Colegial (12 ao 32 ano) incompleto
O Colegial completo (12 ao 32 ano)/Superior incompleto

O Superior completo

[ Assinale a quantidade de itens de utensilios domésticos que possui na casa em que Vocé reside: ]
Ndotem 1 2 3 >4
I
Radio O O O O O
.
Automovel O O @) ©) O
e
Magquina de lavar O O O O O
I
Geladeira @) @) O O @)
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PLOC-R

Discordo Concordo
totalmente totalmente
Eu participo das aulas de educacéo fisica .... J, \l'

2. Porque é importante para mim ter um bom desempenhonasaulas ({1 2 3 4 5 6 7
4. Porque sendo eu vou tirar notabaixa |1 2 3 4 5 6 7

6. Porque as aulas sdo emocionantes |1 2 3 4

8. Porque sinto mal comigo mesmo quando faltoasaulas |1 2 3 4 5 6 7
10. Porém néo vejo porque deveriamos ter aulas de educagdo fisica |1 2 3 4 5 6 7

12. Porque é importante para mim ser bom nas habilidades que
praticamos nas aulas

14. Porque essa é a regra/normadaescola|1 2 3 4 5 6 7

16. Porque as aulassdo divertidas |1 2 3 4 5 6 7
18. Porque fico incomodado se ndo participodasaulas |1 2 3 4 5 6 7




