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RESUMO

Assuntos em torno da alimentacdo e da nutricdo estdo presentes de modo
continuo no cotidiano das pessoas e cada vez mais em estudos cientificos.
Nesse sentido, acdes de Educacao Alimentar e Nutricional sédo fundamentais na
promoc¢ao de uma vida saudavel e promissora, devendo ter seu lugar na escola
para que estes conhecimentos possam estar presentes durante toda a vida,
iniciando ainda na infancia. Essa dissertacdo se trata da elaboracdo de um
produto educacional que consiste em uma Sequéncia Didéatica com atividades
interdisciplinares de Nutricdo, pautada na teoria da Aprendizagem Significativa
de Ausubel e nos saberes docentes de Tardif, que visa contribuir para escolhas
alimentares saudaveis dos alunos. Para a elaboracdo da Sequéncia Didética,
nos apoiamos na tipologia dos conteudos de Zabala e elaboramos sete
atividades com duracéo entre uma e duas horas cada, totalizando dez horas de
aplicacao. Foi aplicada com 22 alunos do 5° Ano do Ensino Fundamental I, com
idade entre nove e onze anos e de ambos os sexos, de uma escola da rede
municipal de ensino de Nova Fatima/PR. Os resultados da aplicacdo foram
categorizados e analisados a luz da Andlise Textual Discursiva, proposta por
Moraes e Galiazzi. A aplicacdo da Sequéncia Didatica serviu como um projeto-
piloto para a sua utilizacdo por outros professores. Desse modo, foi possivel
observar durante as atividades a ampliagdo da compreensdo de conceitos de
Nutricdo por parte dos alunos na perspectiva da Aprendizagem Significativa. Os
Saberes Docentes foram contextualizados com a valorizagcdo da cultura
alimentar por meio de contribuicdes dos moradores da regido, em complemento
aos dados coletados com os alunos. Pode-se inferir que a proposta desenvolvida
proporcionou aos alunos um maior envolvimento com a temética, despertando o
interesse na busca de uma alimentacao mais saudavel e equilibrada.

Palavras-chave: aprendizagem significativa. educacéo alimentar e nutricional.
interdisciplinaridade. saberes docentes. sequéncia didatica.
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nutritional education in the perspective of meaningful learning and
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ABSTRACT

Topics around food and nutrition are continuously present in people daily lives
increasingly in scientific studies. In this way, actions of Food and Nutritional
Education are fundamental in promoting a healthy and hopeful life, and they
should have their place in school, so that these knowledges can be present during
the whole life, beginning even in childhood. This dissertation deals with the
elaboration of an educational product that consists in a Didactic Sequence with
interdisciplinary Nutrition activities, based in the Ausubel’s Meaningful Learning
Theory and the Tardif's Teacher Knowledges , aiming to contribute to students
healthy eating choices. For the elaboration of Didactic Sequence, we based in
the Zabala’s typology contents and we elaborate seven activities that last
between one or two hours each, totaling ten hours of application. It was applied
with 22 students from the 5th year of Elementary School |, aged between 9 and
11 and both sexes, from a municipal school in Nova Fatima/PR. The results of
the implementation were categorized and analyzed in light of the Discursive
Textual Analysis proposed by Moraes and Galiazzi. The Didactic Sequence’s
application served as a pilot Project and it is used by other teachers. Thus, it was
possible to observe during the activities the expansion of the understanding of
the Nutrition Concepts by the students in the perspective of Meaningful Learning.
The Teacher Knowledges were contextualized with the appreciation of the food
culture, through the contributions of the residents of the region, adding the data
that were collected with the students. It can be inferred that the developed
proposal provided the students a greater involvement with the topic, arousing
interest in the search for a healthier and more balanced nutrition.

Keywords: meaningful learning. food and nutrition education. interdisciplinarity.
teacher knowledges. didactic sequence.
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Dissertation (Master professionnel en enseignement) — Université du Nord de
I'Etat du Parana, Cornélio Procopio, 20109.

RESUME

Les questions relatives a l'alimentation et a la nutrition sont constamment
présentes dans la vie quotidienne des gens et de plus en plus dans les études
scientifiques. En ce sens, les actions d'éducation pour l'alimentation et la nutrition
sont essentielles pour promouvoir une vie saine et prometteuse et devraient avoir
leur place a I'école, afin que ces connaissances puissent étre présentes tout au
long de la vie, des l'enfance. Cette these porte sur I'élaboration d'un produit
éducatif consistant en une séquence didactigue avec des activités
interdisciplinaires de nutrition, basé sur la théorie de l'apprentissage significatif
d'Ausubel et les savoirs des enseignants de Tardif, visant a contribuer aux choix
alimentaires sains des étudiants. Pour I'élaboration de la séquence didactique,
nous avons appuyé la typologie du contenu de Zabala et élaboré sept activités
d’'une durée variant entre une et deux heures, totalisant dix heures d’application.
Il a été appliqué a 22 éleves de la 5e année du primaire, agés de 9 a 11 ans et
des deux sexes, d’'une école du systéme scolaire municipal Nova Fatima/PR. Les
résultats de I'application ont été classés et analysés a la lumiére de l'analyse
textuelle discursive proposée par Moraes et Galiazzi. L'application de la
séquence didactiqgue a servi de projet pilote pour son utilisation par d'autres
enseignants. De cette maniére, il était possible d’observer pendant les activités
I'élargissement de la compréhension des concepts de la nutrition par les
étudiants dans la perspective de I'apprentissage significatif. Les savoirs des
enseignants ont été contextualisées avec l'appréciation de la culture alimentaire,
grace aux contributions des résidents de la région, en plus des données
collectées avec les éleves. On peut en déduire que la proposition élaborée a
donné aux étudiants une plus grande implication dans le sujet, suscitant de
I'intérét pour la recherche d'un régime alimentaire plus sain et équilibré.

Mots-clés: apprentissage significatif. education alimentaire et nutritionnelle.
interdisciplinarité. savoirs des enseignants. séquence didactique.
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INTRODUCAO

Assuntos em torno da alimentacgéo e da nutricdo estao presentes
de modo continuo no cotidiano das pessoas e cada vez mais em estudos
cientificos. Tais discussfes tém sido fomentadas em diversos contextos, como
nas perspectivas bioldgica, social, cultural e historica.

Ao longo das eras histéricas, a espécie humana tem enfrentado
as dinamicas climaticas da Terra para sobreviver. Desde 0s ancestrais mais
antigos até o homem atual, os habitos alimentares foram adaptados de acordo
com cada situacao, e a necessidade alimentar retrata um dos fatores primordiais
de sobrevivéncia e bem estar de todos os tempos. O encontro de culturas, terras
e tribos proporcionou inUmeras experiéncias com a alimentacdo, e agora, 0
homem contemporaneo tem a oportunidade de desfrutar de uma ciéncia
especializada neste assunto: a ciéncia da nutricdo e alimentacdo (MENDONCA,
2010).

Nesse sentido, entendemos que o ensino da Nutricdo seja
fundamental na promoc¢ao de uma vida saudavel e promissora, assim como deve
ter seu lugar na escola por meio de acdes de Educacédo Alimentar e Nutricional
(EAN) para que estes conhecimentos possam estar presentes durante toda a
vida, comecando ainda na infancia. Todavia, os conteudos biol6gicos da
alimentacdo ndo sdo o Unico segmento relevante para a EAN, pois o contexto
cultural e a vivéncia dos individuos possuem forte contribuicdo para o cenario
alimentar de uma sociedade.

No ambito escolar, a EAN ndo deve se concentrar apenas nas
acOes do nutricionista, o qual conta com o envolvimento dos docentes com seus
saberes adquiridos para que a tematica seja abordada de modo constante na
escola, e que possa verdadeiramente auxiliar os alunos em seus habitos
alimentares.

A partir de uma revisdo sistematica da literatura (MENON;
COELHO NETO; BERNARDELLI, 2018), identificamos que é comum encontrar
no Ensino Fundamental atividades relacionadas a alimentagdo e nutricdo na
disciplina de Ciéncias, porém, por estar inserida nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) como tema transversal — Saude, entendemos que o0 assunto

poderia e deveria ser trabalhado em todas as disciplinas. Dos 3.845 trabalhos
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analisados, apenas nove apresentavam a articulacdo da tematica em outras
disciplinas ou de forma interdisciplinar. Neste contexto, esta pesquisa tem o
intuito de evidenciar que um tema tdo abrangente e habitual é passivel de ser
abordado de forma interdisciplinar e nas demais disciplinas do curriculo escolar.

Diante do exposto, 0 objeto da pesquisa consistiu na elaboracéo,
aplicacao e avaliacdo de uma Sequéncia Didatica (SD) interdisciplinar com sete
atividades contextualizadas, reflexivas e participativas, que abordam temas
relacionados a EAN nas diversas disciplinas do curriculo escolar, desenvolvida
com estudantes do Ensino Fundamental | em uma escola publica do municipio
de Nova Fatima/PR.

Elaboramos as atividades da SD de acordo com a tipologia dos
contetidos de Zabala (2010), em que uma SD que visa a aprendizagem efetiva
dos alunos deve ser composta de conteldos conceituais, relacionados ao saber
dos alunos; procedimentais, relacionados ao saber fazer dos alunos; e
atitudinais, relacionados ao saber ser dos alunos. Informac¢des mais detalhadas
a respeito da tipologia dos conteudos propostos se encontram no quinto capitulo
dessa pesquisa. Os dados foram analisados com as contribuicdes da teoria da
Aprendizagem Significativa (AS) e caracterizados por meio da tipologia dos
conteudos.

O interesse em realizar este estudo se originou por meio de
minha atuagdo (pesquisadora) como Nutricionista em escolas municipais,
responsavel pela alimentacao escolar de centenas de criancas?, além de realizar
avaliacado antropométrica e controle do estado nutricional dos alunos. Em meio
a essa realidade, pude perceber que muitos ndo possuem habitos alimentares
saudaveis em suas casas, € a escola passa a ser a principal responsavel por
fornecer alimentos de qualidade para essas criancas. Durante diversas
situacOes, pude perceber o interesse dos alunos por discussdes acerca da
alimentacéo saudavel, o que nos inspirou (considerando a parceria estabelecida
com minha orientadora de mestrado) a desenvolver este projeto e colaborar com
uma maior insercao da temética alimentacao e nutricdo na escola.

Juntamente surgiu o0 interesse em pesquisar 0s saberes

construidos pelos professores. Esse interesse procedeu de um contato ainda

1 No Brasil, o Art. 2° da Lei n.° 8.069, de 13 de julho de 1990 considera ‘crianga’ a pessoa até
doze anos de idade incompletos, e ‘adolescente’ aquela entre doze e dezoito anos de idade.
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como estudante universitaria a leituras de natureza docente e posteriormente
como nutricionista da rede municipal. Nessa perspectiva, foram emergindo
reflexdes a respeito da possibilidade de inserir conteidos de alimentagcéo e
nutricdo na acao docente dos professores que atuam nas escolas por mim
atendidas, a fim de que os alunos tivessem uma aprendizagem mais consciente
e significativa em suas escolhas alimentares. A aplicacdo dessa SD serviu como
um projeto-piloto para o seu uso por parte de professores interessados em
articular a EAN em suas aulas.

Nesse sentido, se insere a problematica da pesquisa: De que
modo a teoria da aprendizagem significativa e o referencial de saberes
docentes podem contribuir para o processo de Educacdo Alimentar e
Nutricional de alunos do Ensino Fundamental | de uma escola publica?

Pensando em proporcionar um conhecimento relevante para os
alunos, a presente pesquisa teve como objetivo geral elaborar, aplicar e avaliar
uma sequéncia didatica com atividades interdisciplinares de Nutricdo, pautada
na teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel e nos saberes docentes de
Tardif, visando contribuir para escolhas alimentares saudaveis dos alunos. O
material descreve estratégias de EAN nas disciplinas basicas do curriculo
escolar do Ensino Fundamental I, sugerindo o enriquecimento da aplicacdo de
atividades a respeito da alimentacdo saudavel nas escolas.

O ponto de partida dessa proposta pedagdgica compreende as
nocdes prévias dos alunos a respeito da alimentacéo saudavel e de seus habitos
alimentares, avancando para atividades que favorecam a sistematizacdo e o
reforco de conceitos subsuncores de habitos alimentares saudaveis com
conceitos interdisciplinares trabalhados em diversas disciplinas escolares.

Este trabalho € composto por esta introducdo, acrescido de
cinco capitulos, um esquema geral da sequéncia didatica (producdo técnica
educacional) que sera apresentada detalhadamente em outro material, com

versdo online disponivel no enderegco <http://www.uenp.edu.br/mestrado-

ensino>, além da lista de referéncias, apéndices e anexos. Para maiores
informagdes, entre em contato com a autora pelo e-mail:

amanda menon@hotmail.com.br.

No primeiro capitulo, discutimos questbes acerca da

alimentacdo como aliada a saude nas diferentes fases da vida.


http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino
http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino
mailto:amanda_menon@hotmail.com.br
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No segundo capitulo, destacamos algumas consideracdes a
respeito da alimentacdo escolar e das abordagens de EAN nas escolas
brasileiras.

No terceiro capitulo, descrevemos o0s saberes docentes
necessarios para a mobilizacdo e ampliacdo do conhecimento acerca da EAN
com os alunos.

No quarto capitulo, apresentamos a conexdo da aprendizagem
significativa com a sequéncia didatica construida, e o papel do produto técnico
educacional desenvolvido como instrumento de mediacdo na alimentacédo dos
escolares, envolvendo as parcerias territoriais dos elementos pertencentes a
este contexto.

No quinto capitulo, descrevemos o caminho metodolégico
adotado para a elaboracéo, aplicacéo e avaliacdo do produto educacional.

Por fim, apresentamos a analise dos resultados, assim como as
consideracdes com as contribuicdes, desdobramentos e limitagdes acerca dos
resultados obtidos, com a certeza de néo ter esgotado todos 0s recursos para

qualificar essa pesquisa como um estudo totalmente finalizado.
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CAPITULO | —= A ALIMENTACAO ALIADA A SAUDE

Neste capitulo, apresentamos estudos a respeito da alimentacdo
e da nutricdo desde as fases iniciais da vida, assim como as consequéncias da

ma alimentacao para os seres humanos.

1.1 Alimentacéao e Nutricdo desde a infancia

A infancia é uma etapa de vida em que quase tudo relaciona-se
a habitos e condutas. Nessa fase, € construida a personalidade e sao
estabelecidos padrdes que servirdo de base para o comportamento da crianca
até a idade adulta. E preciso que todos que tenham contato com o mundo infantil
se dediguem para que a formacdo da crianca seja a melhor possivel. Isso
possibilitara a ela uma vida saudavel em todos os sentidos, pois a saude é a
chave para o equilibrio das criangas (BRASIL, 2018c).

A alimentacdo adequada é uma das necessidades basicas de
todo ser vivo, particularmente na fase inicial de sua vida. Desde crianca, 0 ser
humano desenvolve seus habitos alimentares, tendo a influéncia de fatores
fisiol6gicos, psicoldgicos, socioculturais e econémicos (SILVEIRA, 2015).

Ao nascer, todo ser humano ja possui o direito a alimentacao
adequada, o qual é previsto na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(ONU, 1948) e em véarios outros documentos nacionais e internacionais. No
Brasil, a realizacdo desse direito resulta no estabelecimento do conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), o qual sera visto mais detalhadamente
adiante.

Apesar de terem relacao direta, a alimentagcéo e a nutricdo sdo
processos distintos. E por meio da alimentacdo que os seres vivos absorvem o0s
nutrientes necessarios para a construcdo do corpo e manutencdo da vida,
portanto, o ato de comer néo se resume apenas em ingerir nutrientes. Os seres
humanos, diferentemente dos animais, buscam nos alimentos algo além de
preencher suas necessidades nutricionais, se interessando por alimentos
agradaveis em sabor, cheiro, aparéncia e textura, além da influéncia ambiental.
O comer ¢ influenciado por diversos fatores, tais como valores culturais, sociais,

econdmicos, religiosos, afetivos e sensoriais (RODRIGUES et al., 2009).
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Segundo Rodrigues e colaboradores (2009), a alimentagéo

[...] € um ato voluntério e consciente. Ela depende totalmente da
vontade do individuo e € o homem quem escolhe o alimento para
0 seu consumo. A alimentacao esté relacionada com as praticas
alimentares, que envolvem opcdes e decisbes quanto a
guantidade, o tipo de alimento que comemos, quais 0s que
consideramos comestiveis ou aceitaveis para nosso padrao de
consumo, a forma como adquirimos, conservamos e
preparamos os alimentos, além dos horarios, do local e com
guem realizamos nossas refeicées (RODRIGUES et al., 2009, p.
12).

Como definicdo de nutricdo, consideram que

[...] € um ato involuntario, uma etapa sobre a qual o individuo
nao tem controle. Comeg¢a quando o alimento é levado a boca.
A partir desse momento, o sistema digestério entra em ac¢ao, ou
seja, a boca, o estdbmago, o intestino e outros 6rgdos desse
sistema comecgam a trabalhar em processos que vao desde a
triturac@o dos alimentos até a absorcdo dos nutrientes, que séo
0s componentes dos alimentos que consumimos e que Ssao
muito importantes para a nossa salde (RODRIGUES et al.,
2009, p. 12-13).

O ato de se alimentar € um fator fundamental para a manutencéo
do organismo humano, e configura-se, além disso, em uma fonte de prazer e um
determinante primordial para a saude. Segundo Loureiro (2004), a alimentacéo
apresenta as condicdes de vida de cada individuo, o contexto em que se move
a cultura que adota, sendo um traco de identidade e um reflexo social.

A conduta alimentar de um individuo passa por intervencdes
culturais, e atualmente vem sendo influenciada por padrbes socias que
contribuem para uma idealizacdo do corpo, como a busca por uma estética
corporal “perfeita”. Tal comportamento faz com que a imagem corporal seja mais
relevante do que a propria saude, levando a praticas de dietas restritivas que
podem causar danos fisicos e psicolégicos. De outro modo, ha aqueles
individuos que ndo se preocupam em ter uma alimentagdo adequada, muitas
vezes justificada pela falta de tempo, comodismo ou praticidade, o que pode
acarretar em danos a saude, como o desenvolvimento de doencas cronicas néao
transmissiveis (DCNT) (SCHMITZ et al., 2008).

Acerca dessas praticas extremas de comportamento alimentar
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inadequado, vale dizer que o ideal ndo € apenas deixar de ingerir um
determinado alimento e praticar exercicio fisico, mas acima de tudo, estabelecer
uma relagdo saudavel com os alimentos, tornando prazeroso o ato de comer e
sabendo que o equilibrio € o melhor caminho para uma verdadeira qualidade de
vida (DERAM, 2014).

Ja as preferéncias alimentares desempenham papel relevante
na escolha dos alimentos e, por isso, na garantia da alimentacdo adequada
(FIATES; AMBONI; TEIXEIRA, 2006). Nesse sentido, pesquisas mostram que
estudos bem conduzidos de intervencao na pratica de habitos saudaveis, como
a reducao de sobrepeso e obesidade e a contribuicdo para melhores escolhas
alimentares das criancas, podem trazer resultados efetivos (SILVEIRA, 2011).

Diante das modificagdes sociais vivenciadas pela sociedade
brasileira, que causaram impactos acerca das condi¢cdes de saude e nutricdo,
fez-se necesséria a apresentacdo de novas recomendacdes alimentares. Para
isso, 0 Ministério da Saude revisou o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira,
publicado inicialmente em 2006, e republicou com as edi¢cdes necessarias
pertinentes a atual situacao do pais (BRASIL, 2014). Nesse guia, estdo descritos

os dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel, que consistem em:

1. Fazer de alimentos in natura? ou minimamente processados a
base da alimentacao;

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e aclUcar em pequenas
guantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparacdes culinarias;

3. Limitar o consumo de alimentos processados;

4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

5. Comer com regularidade e atencdo, em ambientes
apropriados e, sempre que possivel, com companhia;

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de
alimentos in natura ou minimamente processados;

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinérias;

8. Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espaco que
ela merece;

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem

2Alimentos in natura sdo aqueles obtidos diretamente da natureza provenientes de plantas ou
animais, como graos, tubérculos, frutas, hortalicas, carne, leite e ovos. Quando estes alimentos
passam por alteragbes minimas, como limpeza, empacotamento, secagem, moagem,
congelamento, eles se tornam minimamente processados. Alimentos ultraprocessados séo
produtos fabricados com pouco ou nenhum alimento in natura, mas que levam muitos
ingredientes de uso industrial, conservantes e aditivos, como biscoitos recheados, salgadinhos
de pacote, refrigerantes e macarrdo instantaneo, os quais ndo devem ser frequentes nas
escolhas alimentares de um individuo (BRASIL, 2014).
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refeicbes feitas na hora;

10. Ser critico quanto a informacdes, orientacdes e mensagens
sobre alimentacdo veiculadas em propagandas comerciais
(BRASIL, 2014, p. 125-128).

Muitas das caracteristicas ou dos habitos referentes ao estilo de
vida de um adulto sédo adquiridos e até mesmo consolidados durante a infancia
e a adolescéncia. Uma alimentacdo nutricionalmente adequada na infancia,
associada a auséncia de doencas, podera favorecer para o crescimento e 0
desenvolvimento do potencial genético do individuo (PRIORE; FRANCESCHINI,
2007).

Sabemos que a infancia e a adolescéncia sédo periodos criticos
para o desenvolvimento e crescimento de um ser humano, e uma alimentagéo
adequada é fundamental para tais processos, assim como uma alimentacdo
inadequada pode acarretar em problemas de saude. Além disso, é nesse periodo
que se desenvolve a maior parte dos hébitos alimentares que carrega durante
toda a vida, além de ser um periodo relevante para a aprendizagem e a formacao
de opinido.

Tal comportamento fornece subsidios para que as criancas,
desde muito novas, sejam capazes de obter resultados escolares satisfatorios,
diminuir o risco de desenvolver doencgas na idade adulta e senil, garantindo,
assim, saude e bem estar (COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001).

A fase escolar € ideal para que sejam compartilhados
conhecimentos a respeito das propriedades dos alimentos e seus nutrientes,
assim como temas relacionados a alimentacédo e habitos de vida saudaveis a
crianca, para que ela possa estar consciente da escolha dos alimentos a serem
ingeridos (GAGLIANONE, 2003). Posto isto, para alcancar o desenvolvimento
de estratégias de promocédo da alimentacdo saudavel e habitos de vida
adequados, € necessario envolver os professores, bem como toda a comunidade
escolar, uma vez que pessoas bem instruidas podem participar ativamente das
atividades de orientacdo de praticas alimentares saudaveis das criancas
(SCHMITZ et al., 2008).

Para a insercdo da tematica da saude no curriculo, os PCN, em
vigor desde 1997, designaram os Programas de Saude como tema transversal,

com o intuito de
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[...] levar a crianca e o adolescente ao desenvolvimento de
habitos saudaveis, quanto a higiene pessoal, alimentacéao,
pratica desportiva, ao trabalho e ao lazer, permitindo-lhes a sua
utilizacdo imediata no sentido de preservar a salde pessoal e a
dos outros (grifo nosso) (BRASIL, 1997b, p. 258).

O documento afirma que estes programas ndo precisam ser
trabalhados como uma disciplina especifica, mas sim articulados por meio de
atividades que contribuam com a formacdo de atitudes apropriadas e
condicionem o comportamento dos alunos nesse campo.

Cabe evidenciar que as questbes trazidas pelos temas
transversais dos PCN expdem uma conexao entre os objetos de conhecimento,
de modo que ndo é possivel desenvolver um trabalho pautado na
interdisciplinaridade tomando-se uma perspectiva disciplinar rigida. Por
conseguinte, estes temas dao sentido social a procedimentos e conceitos
préprios das areas convencionais, superando assim o aprender apenas pela

necessidade escolar de tirar boas notas ou passar de ano (BRASIL, 1998).

1.2 Consequéncias da Ma Alimentacao

No Brasil, as transformacdes ocorridas devido a crescente
modernizacdo e urbanizagcado estdo associadas a mudancas no estilo de vida e
nos habitos alimentares da popula¢éo, sendo estas mudancas correlatas com o
surgimento de problemas de salde, como a obesidade e as DCNT
(MENDONCA; ANJOS, 2004).

Nas ultimas décadas, apesar da intensa reducdo da desnutricdo
em criangas, as deficiéncias de micronutrientes e a desnutricdo crbnica ainda
prevalecem em grupos vulneraveis da populagdo, como em indigenas,
quilombolas, criangas e mulheres que vivem em areas improprias de
sobrevivéncia. Simultaneamente, o pais vem enfrentando aumento expressivo
do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias, e as DCNT séo as
principais causas de morte entre adultos. Atualmente, 0 excesso de peso
acomete um em cada dois adultos e uma em cada trés criancas brasileiras
(BRASIL, 2014).

Diante disso, a adocdo de habitos alimentares inadequados
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adquiridos nas fases iniciais da vida, como o alto consumo de alimentos
industrializados com alto teor de sodio, acucar e gordura, e a baixa ingestao de
alimentos in natura, como frutas, verduras e legumes, traz como consequéncia
o surgimento de diversas desordens metabodlicas, como o sobrepeso, a
obesidade e as DCNT (TRICHES, 2005), especialmente diabetes, problemas
dos quais podem se perpetuar por toda vida (ESTIMA, 2011).

Do mesmo modo, Kumar et al. (2005) consideram a obesidade
uma doenca endémica global, um dos grandes problemas nutricionais mundiais
devido ao seu crescimento acelerado, resultante de habitos sedentarios,
melhoria das condi¢cdes socioecondémicas e maior disponibilidade de alimentos
industrializados.

Segundo a ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2009, o
namero de meninos acima do peso teve um aumento significativo: de 15% em
1989 para 34,8% em 2009; no mesmo periodo, 0 niumero de meninas passou de
11,9% para 32%. J& o numero de meninos obesos passou de 4,1% para 16,6%,
com aumento superior a 300% nesse mesmo grupo etario; enquanto o niamero
de meninas evoluiu de 2,4% para 11,8%, com aumento superior a 200% no
mesmo periodo (BRASIL, 2010). Estes resultados mostram a vulnerabilidade
que as criancas na faixa etaria escolar estdo expostas, sendo relevante a
aplicacdo de medidas preventivas para impedir o crescimento da obesidade e
suas consequéncias.

Consideramos de interesse da saude individual e coletiva
monitorar indicadores dietéticos na infancia, visto que evidéncias cientificas
sugerem que muitas doencgas tipicas na fase adulta, tais como obesidade,
osteoporose, hipertensao arterial, alguns tipos de cancer e doencas cardiacas
estdo associadas a habitos alimentares nas fases precoces da vida (HINNIG et
al., 2014).

De acordo com o Ministério da Educacdo (BRASIL, 2008) o
déficit de crescimento linear adquirido na primeira infancia é dificil de ser
revertido ap6s os dois anos de idade, assim como os habitos adquiridos no
decorrer da infancia e da adolescéncia séo passiveis de serem conservados na
vida adulta e até o envelhecimento. Por essa razéo, oferecer subsidios para a

consolidagdo de uma alimentacdo adequada a maioria das criangas pequenas
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deve constituir um elemento essencial de estratégia global para a seguranca
alimentar de uma populacéo.

Diante do exposto, ressaltamos que os primeiros meses de vida
sdo determinantes para o desenvolvimento infantil devido a maturagédo
neuroldgica, a formacdo do vinculo afetivo e a elaboracdo do conhecimento
(VIANA; ANDRADE; LOPES, 2014). O desenvolvimento cognitivo de um
individuo é um processo complexo e influenciado por diversos fatores de ordem
genética e ambiental que interagem entre si (GIUGLIANI, 2003).

Para Ausubel (2003) a aprendizagem € uma acao cognitiva, de
pensamento e de significacdo, diretamente relacionada com aspectos afetivos e
motores. Estudos de Zhou et al. (2007) comprovam que a variavel critica que
mais afeta o desenvolvimento cognitivo da crianca é o ambiente familiar,
enfatizando ainda a complexidade da realizacdo de estudos capazes de
controlar todas as inconstancias que afetam o desenvolvimento da crianca.

Além disso, ha autores que acreditam que o aleitamento materno
adequado seja um dos fatores importantes para promover o desenvolvimento
cognitivo da crianca (GIUGLIANI, 2003), assim como a posterior adequacéo
nutricional dos alimentos seja um componente essencial de estratégia global
para assegurar a seguranca alimentar desde a infancia (MONTE; GIUGLIANI,
2004).

Assim, entendemos que a idade escolar € um periodo favoravel
a adesdao de novas informacfes acerca da EAN. Nesse sentido, trazer a historia
de vida dos proprios envolvidos, mesmo em outras dimensdes, mas presente no
territério em que a escola esteja desenvolvida pode designar um sentido
significativo que contribua com a aprendizagem e permaneg¢a ha memoria afetiva

dos alunos.
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CAPITULO Il - ALIMENTACAO E NUTRICAO NAS ESCOLAS BRASILEIRAS

Manter uma alimentacao equilibrada contribui significativamente
para o alcance da saude plena e do bem estar. Nesse sentido, este capitulo
apresenta o cenario da alimentacdo nas escolas brasileiras e o papel da EAN

para criancas em idade escolar.

2.1 A Alimentacé&o Escolar no Brasil

As primeiras iniciativas governamentais de oferta de
alimentacdo escolar ocorreram na década de 1920 em S&o Paulo, com a
efetivacdo de métodos de pesquisa e propostas de politicas publicas com
guestdes a respeito da alimentacao no Instituto de Hygiene (ROCHA, 2003). Em
1923, aconteceu o | Congresso Brasileiro de Higiene no Rio de Janeiro, no qual
quatro dos vinte temas em debate tinham vinculo com a alimentagéo, inclusive
no campo da alimentacéo escolar e pré-escolar (RODRIGUES, 2007).

Na década de 1930, o governo comecou a se preocupar com
discussbes acerca da fome, vista como comprometedora do desenvolvimento do
individuo nos primeiros anos de vida e muitas vezes irreversivel, acarretando
diversas doengas, deficiéncia intelectual e cognitiva, baixa autoestima e
consequéncias da violagdo da dignidade humana. Sua influéncia no
desenvolvimento socioecondmico do pais comecou a ser amplamente discutida
por Castro (1930), médico, nutrélogo e geodgrafo, em seu livro Geografia da
Fome.

Desde a década de 1940, a desnutricao era considerada um dos
motivos de baixo rendimento escolar em criancas, mas n&o o unico, visto que
esta situacdo se somava as condigbes habitacionais, familiares e de
hereditariedade. Segundo Costa (1948) a escola era o espaco ideal para o
combate a desnutricdo, e recomendou a utilizacédo de trés medidas: a oferta do
desjejum, da merenda e do almogo escolar, as quais deveriam respeitar 0s
habitos de cada regido do pais, consistindo basicamente de paes, carnes, leite
e frutas. Porém, devido a restricbes econdmicas, a oferta dessa merenda era
impossibilitada, se restringindo basicamente a sopas e um copo de leite, tendo

apenas um carater demagogico, e ndo uma medida efetiva contra a fome.



28

O contexto propriamente dito da alimentacdo escolar s6 teve
inicio oficialmente na década de 1950, quando surgem medidas de intervencao
com a implementacéo de politicas publicas de suplementacdo alimentar, entre
elas a alimentagdo para a educacao pré-escolar e elementar. Em 1952 foi
elaborado o | Plano Nacional de Alimentacdo, denominado Conjuntura Alimentar
e Problemas de Nutricdo no Brasil, o qual previa a realizacdo de inquéritos
nutricionais e a expansao da merenda escolar, entre outros (COIMBRA; MEIRA,;
STARLING, 1982).

Apoés diversas propostas, a promulgacdo da Constituicdo
Federal em 1988 passou a assegurar o direito a alimentac&o escolar de todos
os alunos do Ensino Fundamental da rede publica por meio de programas de
suplementacdo alimentar oferecidos pelo governo no artigo referente a
educacdo, concebendo o estado como um 6rgdo mais democratico e
descentralizado (BRASIL, 2009a).

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDBEN), de 20 de dezembro de 1996, o artigo 4° dispde acerca do dever do
Estado na educacgao escolar publica, efetivado mediante a garantia de “VIII -
atendimento ao educando, em todas as etapas da educacéao basica, por meio de
programas suplementares de material didatico escolar, transporte, alimentacéao
e assisténcia a saude” (grifo nosso) (BRASIL, 1996).

Diante disso, faz-se necessario o conhecimento de algumas
politicas relacionadas a alimentacéo escolar para melhor entendimento de sua
efetividade nas escolas atuais, as quais estdo apresentadas a seguir.

Com o intuito de contribuir para a formagcao do desenvolvimento,
da aprendizagem, do rendimento escolar e de habitos alimentares saudaveis das
criancas, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) implantou
em 1955 o Programa Nacional da Alimentacao Escolar (PNAE), o qual passou a
atender toda a educacao basica das escolas publicas (BRASIL, 2013a). Desde
entdo, o programa oferta a alimentagéo escolar por meio da transferéncia de
recursos financeiros e dispbe de agbes de EAN, tendo suas diretrizes atuais
baseadas no Guia Alimentar para a Populagcédo Brasileira de 2014 (BRASIL,
2014).

A Lei n°® 11.947/2009 estabelece o PNAE, que entende como

alimentacao escolar todo alimento oferecido na escola, independentemente de
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sua origem, durante o periodo letivo. O objetivo de sua elaboracé&o foi contribuir
para o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacdo dos habitos alimentares saudaveis dos
estudantes por meio de a¢des de EAN, além da oferta de refeicbes que supram
as necessidades nutricionais durante o ano letivo (BRASIL, 2009b).

Outro programa governamental que contribui para a qualidade
da alimentacdo escolar e, consequentemente, para a seguranca alimentar e
nutricional das escolas, é o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) da
Agricultura Familiar, o qual é composto por recursos do Governo Federal
(BRASIL, 2012a).

O PAA possui duas finalidades basicas: promover o acesso a
alimentagao e incentivar a agricultura familiar. Para isso, o programa compra
alimentos produzidos pela agricultura familiar, com dispensa de licitacdo, e os
destina as pessoas em situacdo de inseguranca alimentar, aquelas atendidas
pela rede socioassistencial e pelos equipamentos publicos de alimentacdo e
nutricdo, inclusive as escolas. Dessa forma, promove o abastecimento alimentar
por meio de compras governamentais de alimentos, fortalece circuitos locais e
regionais, valoriza a biodiversidade e a producao orgéanica e agroecologica dos
alimentos, incentiva habitos alimentares saudaveis, entre outras contribuicoes.
Nesse sentido, o PAA possui dois publicos beneficiarios: os fornecedores e 0s
consumidores de alimentos (BRASIL, 2012a).

No municipio de Nova Fatima/PR, em que esta pesquisa de
mestrado se desenvolveu, as escolas da rede municipal de ensino foram
contempladas com um recurso de mais de R$ 70.000,00 durante o ano de 2017
pelo PAA, recebendo de agricultores familiares locais diversos produtos frescos
e sazonais, como abobora, alface, banana, carne bovina, cenoura, feijao, laranja,
mandioca, maracuja e pao caseiro. Para o0 ano de 2018, as escolas continuaram
a receber esses recursos em um valor aproximado de R$ 74.000,00.

Além dos recursos recebidos pelo PNAE e PAA, a rede
municipal de ensino recebe como complemento a contrapartida advinda de
verbas do recurso livre da prefeitura para complementacdo da alimentacgé&o
escolar, 0 que permite que as refeicbes servidas sejam nutricionalmente
adequadas e respeitem as normas da Resolucdo n° 26 do FNDE (BRASIL,
2013a).
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O desenvolvimento destes programas contribuem
significativamente para o enriquecimento da alimentacéo servida nas escolas, os
quais possibilitam um contato real e continuo dos alunos com alimentos in
natura, fontes dos mais diversos nutrientes essenciais para seu desenvolvimento
fisico e cognitivo.

Durante o Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais
e Culturais em 1996, ao assumir o compromisso de garantir o direito humano a
alimentacdo e a soberania alimentar, o Brasil estabeleceu o conceito de SAN

com a elaboracéo da Lei Organica n® 11.346/2006, que define:

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
gualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e sejam ambientaveis (BRASIL, 2006a, p.
1).

Essa lei possibilita que qualquer brasileiro tenha o direito a uma
alimentacdo saudavel, acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de
modo permanente, e que possa cobrar do Estado medidas necessarias para
corrigir situacdes de vulnerabilidade alimentar. Quanto a soberania alimentar em
SAN, significa o reconhecimento do direito do povo em determinar livremente o
que ira produzir e consumir de alimentos (BRASIL, 2006a).

Nesse contexto, o profissional responsavel pela alimentacéo
escolar é o nutricionista, que deve respeitar as diretrizes previstas na legislacéo
vigente em suas atribuicdes. A ele, compete a elaboracdo de cardapios
balanceados que atendam as necessidades nutricionais de cada idade, assim
como incentivar acdes de EAN por outros profissionais da educacéo.

Apos ter evidenciado a realidade da alimentagdo dos alunos
envolvidos nessa pesquisa, agora poderemos nos aprofundar no espaco que a
EAN pode ocupar ndo apenas na sala de aula, mas em todo contexto social e

cultural dessas criancas.

2.2 Educacao Alimentar e Nutricional

O termo Educacao Alimentar e Nutricional é definido como “[...]
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um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis”. Sua pratica deve fazer uso de
abordagens e recursos problematizadores que permitam o didlogo entre os
grupos populacionais, considerando os significados e interacdes que compdem
o0 comportamento alimentar de uma populacédo (BRASIL, 2012b).

A EAN estabelece uma estratégia de politicas publicas de
grande estima para a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis (BOOG,
1997). Segundo Ramos, Santos e Reis (2013), a quantidade de producdes
académicas e produtos educacionais relacionados a pratica da EAN é limitada,
pois 0 assunto s6 comecou a ser discutido como relevante para a melhoria da
inseguranca alimentar da populagéo brasileira a partir de 1990.

Em contrapartida, novos regulamentos tém sido criados para
qgue haja maior aderéncia do tema nas escolas. Recentemente foi aprovada a
Lei n° 13.666/2018, que recomenda a inclusao da EAN como tema transversal
no curriculo escolar (BRASIL, 2018a).

Intervencbes no ambito da EAN desenvolvem um papel
estruturante na relacdo entre a promocao de habitos alimentares saudaveis
desde a infancia com o desenvolvimento da capacidade de compreender
praticas e comportamentos. As aptiddes resultantes desse processo influenciam
a interacao do individuo com o meio social, 0 que proporciona condi¢des para a
tomada de decisbes e resolucbes de problemas mediante os fatos
(RODRIGUES; BOOG, 2006).

Por recomendacdo de organizacbes mundiais, as politicas
publicas em educacéo e saude tém designado medidas de Promocé&o da Saude
na escola, e um dos elementos em destaque é a oferta de uma alimentacao
saudavel (BRASIL, 1997b). Sabemos que o ambiente escolar € um local
potencialmente adequado para que as praticas de acdes educacionais sejam
desenvolvidas de forma articulada, por isso, evidenciamos a relevancia da
concretizacdo do tema Saude nestes locais.

Segundo os PCN (BRASIL, 1997a), o objetivo de aplicar
conceitos a respeito da alimentacdo nas escolas € levar os alunos a uma
mudanca de comportamento, visando a melhoria na saude e no bem estar,

considerando as nog¢fes de nutricdo essenciais para a promoc¢do da saude e



32

prevencao de doencas acarretadas por uma ma alimentacéao.

Além disso, a EAN estd inserida como um dos temas
integradores na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em vigor a partir de
2018. No documento, estes temas contemporaneos sao enfatizados como
influenciadores da vida humana, e sdo contemplados nas habilidades de todos
0S componentes curriculares. A recomendacao é que os sistemas de ensino e
as escolas devem incorporé-los aos curriculos e as propostas pedagogicas de
modo contextualizado e transversal (BRASIL, 2018b).

O Marco de Referéncia de EAN para as politicas publicas € uma
acao intersetorial coordenada pelo Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (BRASIL, 2012b). Retrata a necessidade de ampliagdo de
discussodes acerca do tema e suas possibilidades, visto que o modo de atuacao
da EAN ndo esta claramente definido, pois observa-se pouca atencdo as
experiéncias bem-sucedidas, a0 mesmo tempo em que 0S processos de
planejamento ndo estao concretizados.

Ao analisar as possiveis discussdes que existem naturalmente
no ambiente escolar, como a alimentacdo servida, a horta escolar e os
programas governamentais, Greenwood e Fonseca (2016) apontam que o
desenvolvimento de atividades direcionadas a essa tematica nos livros didaticos
poderia fortalecer o processo educativo de EAN dentro da sala de aula. Dessa
forma, estabelecer um processo continuo e permanente de EAN dentro da
escola pode gerar reflexos positivos na conduta alimentar de criancas e
adolescentes (ZANCUL; VALETA, 2009).

Ainda nessa discussao, séo relevantes as orientagcées dos PCN
no tema transversal Saude (BRASIL, 1997b), o qual estima que a escola deva
constantemente desenvolver acdes contextualizadas e participativas de
promocdo a saude, pois nesse ambiente, os alunos vivem situacdes de
aprendizagem que os fazem refletir a respeito de seus habitos e
comportamentos, inclusive no ambito da alimentacdo e da nutricdo. Em suma,
guanto mais o aluno estiver imerso num contexto de EAN, mais significativa sera
a sua aprendizagem.

Uma crianca mal nutrida, com alimentagao pouco variada, tende
a ter um menor rendimento e ndo realiza enfaticamente atividades que exigem
esforco muscular ou cerebral (GALISA; ESPERANCA; SA, 2008). Assim, é
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preciso conhecer o desenvolvimento infantil para poder planejar atividades que
sejam efetivamente proveitosas a mudanca de habitos dos alunos.

Por fim, observamos que o desenvolvimento de producdes
educacionais nesta vertente é de grande relevancia para a sensibilizacdo dos
professores, da escola, da comunidade e dos familiares enquanto
transformadores da realidade, sendo capazes de impactar positivamente o0s
hébitos alimentares dos escolares por meio de a¢cdes educativas continuas e
persistentes de EAN, visto que a mudanca de habitos é um processo lento, que
deve ser estimulado durante toda a vida escolar dos alunos.

No préximo capitulo, ressaltamos a significancia dos saberes

necessarios para a abordagem da EAN em sala de aula.
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CAPITULO Ill = OS SABERES NECESSARIOS PARA A ABORDAGEM DA
EAN

Os saberes de um educador sdo construidos, modificados e
enriquecidos ao longo de sua vida, portanto, o ato de ensinar envolve uma
mobilizacdo constante de saberes. Nesse contexto, este capitulo discute os
saberes necessarios para a sistematizacao e aplicacéo de intervengfes de EAN,
a luz das teorizagBes de Maurice Tardif acerca dos saberes docentes.

3.1 Os saberes docentes na perspectiva de Tardif

A prética pedagdgica do professor é vista como mobilizadora dos
saberes profissionais. Por isso, o professor constr6i e reconstréi seus
conhecimentos conforme necessario, utilizando suas experiéncias e seus
trajetos formativos e profissionais. Tal pratica é relevante no sentido de que a
formacdo e a pratica cotidiana ndo se separam, considerando os saberes
pedagogicos e epistemoldgicos em torno do contetdo escolar a ser ensinado.

Em torno de 1980, iniciou-se uma discussédo a respeito dos
saberes necessarios para a pratica docente em paises anglo-saxdnicos, e
depois na Europa, por professores como Shulman (1986), Martin (1993),
Raymond (1993), Bourdoncle (1994), Paquay (1994) e Gauthier et al. (2013).
Inicialmente, essa tematica esteve ligada a profissionalizacdo docente e a
tentativa dos pesquisadores de definir a natureza dos conhecimentos utilizados
pelo professor em sua formagéo (TARDIF, 2010).

Shulman (1986) deu inicio as pesquisas no ambito de estudos
que ficou conhecido como knowledge base — base de conhecimento, o que
serviu como base para as reformas educativas americanas. Borges (2001)
detalha os cinco programas de pesquisa acerca do ensino e da docéncia
identificados pelo autor:

1) As pesquisas processo-produto, que confrontam a atuacéo do
docente e as capacidades adquiridas pelos alunos;

2) O Academic learning time, que integra o desempenho do

docente com o tempo de aprendizagem dos alunos;
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3) O programa acerca da relacéo entre as acdes do docente com
0 conteudo cognitivo dos alunos;

4) O Classroom ecology, que analisa a influéncia reflexiva das
acbes dos docentes e dos alunos, com esclarecimentos por meio do
pensamento; e

5) O programa que observa a cognicédo do docente, acerca dos
pensamentos em relacao as suas acoes.

Segundo NoAvoa (1995), esse movimento de pesquisa considera
gue as vivéncias pessoais do professor interferem em sua atuacéo profissional,
0 que tornou os debates mais proximos da realidade educativa. Os
pesquisadores comecgaram a reconhecer os diferentes aspectos de sua histéria,
inclusive os valores individuais e o0s saberes implicitos construidos pelos
mesmos.

Nesse sentido, considerando o repertorio de conhecimentos que
envolvem os saberes profissionais do professor, Gauthier et al. (2013)
desenvolveram um estudo alegando que a pratica docente ndo € capaz de
revelar os seus saberes, assim como as ciéncias da educacédo produzem outros
saberes que ndo condizem com a prética.

Assim, o0 saber € visto como resultado de uma producao social,
passivel de mudancas, advindo de uma interacao entre individuos inserida num
contexto que possui valor e permite questionamentos (GAUTHIER et al., 2013).

A profissdo docente parte do principio de que a teoria e a pratica
nao podem estar distantes entre si. A teoria refere-se a gama de conhecimentos
produzidos e utilizados pelas instituicbes de formacdo docente, enquanto a
pratica € o conhecimento na ac¢do, seja esta pautada no ambito formativo ou
referenciada nas experiéncias e situacfes cotidianas que podem ou nao estar
de acordo com os conceitos formativos do executor da agao.

Tardif (2010, p. 230) considera que “[...] para compreender a
natureza do ensino, é absolutamente necessario levar em conta a subjetividade
dos atores em atividade, isto €, a subjetividade dos proprios professores”. Desse
modo, sabemos que o professor ndo é simplesmente um transmissor de
conhecimentos académicos ou de nivel educacional, uma vez que ele seleciona
e produz saberes profundamente ligados com sua histéria de vida pessoal e

profissional. Dessa forma, considerar apenas a formagdo académica enquanto
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conhecimento necessario para a pratica docente seria um empreendimento
incompleto, pois as vivéncias do professor refletem na sua pratica.

Na sala de aula, as acdes do professor tém influéncia concreta
na aprendizagem dos alunos, porém, a forma como se da a interacdo entre o
educador e os educandos ainda € pouco compreendida. O conhecimento desses
subsidios do saber docente, no entanto, é considerado fundamental para que os
professores exergcam o seu oficio com muito mais correcdo (GAUTHIER et al.,
2013).

Para Tardif (2010) o saber docente é um saber plural, construido
por diferentes origens. Ele os organizou em quatro grandes categorias: saberes
da formacéo profissional, saberes curriculares, saberes disciplinares e saberes
experienciais.

Saberes profissionais sdo adquiridos durante a formacdo do
professor, em que algumas das ciéncias, além de produzir conhecimento, tém a
finalidade de incorporar as informac6es na pratica docente. E por meio dessa
busca que o conhecimento dessas ciéncias se transforma em saber. Além dos
saberes advindos da ciéncia da educacéao, o autor considera enquanto saber da
profissdo, o saber pedagogico, as concepcdes e doutrinas referentes a pratica
educativa, as quais fornecem um repertério ideoldgico, além das técnicas e o
saber-fazer profissional (TARDIF, 2010).

Saberes disciplinares sdo 0s conhecimentos especificos
abordados na universidade, denominados como disciplinas. Os saberes sociais,
selecionados e produzidos por essas instituicdes, permeiam a pratica docente
por meio das diversas disciplinas existentes para a formagcdo do professor
(TARDIF, 2010).

Saberes curriculares sdo apresentados pelos programas
escolares, ou seja, 0s conteudos, objetivos e métodos denominados pela
instituicdo de ensino, cuja funcéo do professor é aplicar (TARDIF, 2010).

Por fim, saberes experienciais séo originados na pratica docente
cotidiana e por ela validados. Tal saber ndo provém de sua formacao profissional
ou curriculo, por conseguinte, sdo saberes praticos relacionados ao saber-fazer.
Ao se tratar do unico saber pensado e produzido pelo professor, em que o

mesmo tem total controle a respeito de suas acdes e reflexdes, torna-se capaz
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de mobilizar os demais saberes em favor de uma determinada realidade e
contexto, e por isso merece maior destaque (TARDIF, 2010).

E por meio dos saberes experienciais que o professor pondera
sua formagdo escolar e universitaria, que ajuiza a eficiéncia ou a falta dela nos
programas escolares, e que interpreta e orienta seu caminho profissional. Em
complemento, esse conjunto de saberes apresenta certa objetividade critica em
relacdo aos demais saberes. A pratica cotidiana do professor ndo beneficia
apenas o desenvolvimento de vivéncias experienciais, além disso, permite uma
avaliacdo dos outros saberes em funcdo das condicbes limitadoras da
experiéncia (TARDIF, 2010).

Entretanto, os professores néo rejeitam os outros saberes, e sim
0S incorporam a sua prética, reafirmando-os em categorias de seu proprio
discurso. Assim, a pratica docente pode ser vista como um processo de
aprendizagem do qual os professores utilizam sua formacao para adapta-la a
profissdo, eliminando o que Ihes parece abstrato, sem relagdo com sua vivéncia,
e conservando o que pode lhes servir (TARDIF, 2010).

Nesse sentido, os professores ndo sdo responsaveis pelos
saberes disciplinares, curriculares e de formacéo profissional, pois sdo saberes
externos, porém, produzem seus proprios saberes, 0s quais permitem dar
significancia e agregar a sua pratica. No entanto, por fazer parte da pratica
cotidiana individual de cada um, os saberes experienciais podem se distanciar
dos demais saberes (TARDIF, 2010).

Diante do exposto, a especificidade dos saberes experienciais o
potencializa quando comparados aos demais, pois é com eles que o professor
podera introduzir, interpretar, modificar e atribuir novos significados ao seu
conhecimento, a medida que faz uso da intermediacdo entre os saberes
provenientes de sua formacdo aos saberes apropriados pela pratica de sua
profissdo (TARDIF, 2010).

Segundo Tardif (2010) “[...] o objeto de trabalho docente sao
seres humanos e, por conseguinte, os saberes dos professores carregam as
marcas do ser humano”. Logo, os saberes docentes sédo relevantes para a
pratica educativa do professor em sala de aula, considerando que cada professor

tem uma vivéncia de experiéncias diferente.
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Professores ndo sdo meros aplicadores de curriculo, mas sim
atores de sua prépria atuacdo que trazem suas necessidades e visdes para a
escola, ou seja, a teoria d4 a diretriz, mas a aprendizagem vem da pratica
cotidiana. Merece destaque a necessidade da pertinéncia desses saberes para
qualificacdo dos professores, no sentido de realizarem ac¢des interdisciplinares
utilizando diversos temas cotidianos, como por exemplo, empregar as
experiéncias que cada um adquire durante toda a vida com a alimentagao e
concentrar em prol da saude e do bem estar de seus alunos.

No ambito desse processo, Sanches Neto (2014) procurou
investigar em sua tese como os professores de Educacéo Fisica inseridos na
Educacdo Basica pesquisam e elaboram seus préprios saberes advindos da
pratica pedagogica, a partir do seu trabalho cotidiano. O estudo apontou
perspectivas aprofundadas na compreensado de como os professores investigam
suas proprias praticas e sistematizam seus préprios saberes, com 0 percurso
perpassando a conceituacao de professores-pesquisadores, a no¢do da pratica
pedagdgica, a elaboracdo dos saberes e a comunidade de pratica. Os
participantes ressaltaram influéncias académicas e familiares no processo
pessoal de elaboracdo dos saberes, com nocbes de pesquisa-acdo quanto ao
modo de pesquisa e indicios de sistematizacdo dos principios curriculares
guanto ao modo de ensino.

Na mesma vertente, Hammes (2007) objetivou compreender as
possibilidades e limites de uma experiéncia pedagdgica na perspectiva da
interdisciplinaridade, realizada por projetos de trabalho, na construcdo dos
saberes docentes no ambito escolar. Para isso, a autora investigou o papel do
conhecimento geogréafico na articulagdo das diferentes disciplinas do curriculo.
Além disso, buscou as possibilidades de realizar projetos interdisciplinares na
construgdo dos saberes docentes e nas mudancas ocorridas durante as praticas
pedagogicas.

Concluiu que a Geografia pode ser um eixo articulador na pratica
pedagogica interdisciplinar em sua perspectiva cultural e critica, pois colabora
com a realizacdo de didlogos entre as diferentes areas de conhecimento. Além
disso, observou que o desenvolvimento de projetos interdisciplinares favorece a
formacdo do professor que reflete a respeito de sua pratica com énfase a
pesquisa e ao trabalho coletivo (HAMMES, 2007).
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Por conseguinte, a investigacéo de Silva (2005) teve como foco
0s saberes construidos a partir da acao na pratica docente de alunos em estagio,
na formag&o inicial de um curso de Licenciatura em Quimica. A autora procurou
estabelecer uma relacdo entre teoria e pratica com o intuito de desenvolver
atitudes reflexivas nos professores envolvidos na pesquisa durante o estagio dos
alunos. Os alunos e a professora em exercicio realizaram leituras,
planejamentos, ministraram aulas e desenvolveram um projeto de investigacao
colaborativo com a finalidade de melhorar o processo de ensino e de
aprendizagem dos alunos.

O autor pbde evidenciar atitudes reflexivas como a abertura de
espirito, responsabilidade e entusiasmo, introspec¢do, exame, indagacdo e
espontaneidade. Os resultados mostraram que € possivel relacionar teoria e
pratica na formacao inicial, de modo que a pesquisa contribui com a melhoria da
formacdo docente, assim como a tomada de decisbes a partir de atitudes
reflexivas desenvolve a autonomia pessoal durante a propria acdo pedagdgica
(SILVA, 2005).

Considerando que a EAN deve ser estimulada além do ambito
escolar por todos os envolvidos com o mundo infantil, como a familia e a
comunidade, os saberes experienciais ganham espaco nessa discussao e se
estendem para além dos docentes. S&o as experiéncias individuais, as atitudes
e 0s juizos de valor que enriguecem a aprendizagem coletiva, por meio de
didlogos e reflexdes, os quais séo incentivados a serem colocados em pratica
nessa pesquisa.

Nesse sentido, a pratica da interdisciplinaridade no ambiente
escolar permite o0 encontro dos saberes experienciais e possibilita a
apresentacdo de conteludos que tragam um significado mais real para a
aprendizagem dos alunos. Na sequéncia, explicaremos o funcionamento da

utilizacdo da EAN como proposta interdisciplinar no Ensino Fundamental I.

3.2 Os saberes necessérios para a elaboracdo de uma Sequéncia Didatica

de Nutricdo no ambito interdisciplinar

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) da

Educacdo Basica, uma das formas de organizacdo curricular é a
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interdisciplinaridade, a qual pressupbe a transferéncia de métodos de uma
disciplina para outra. Em complemento, os PCN para 0s temas transversais
caracterizam a interdisciplinaridade como uma “[...] complexidade do real e a
necessidade de se considerar a teia de relacdes entre os seus diferentes e
contraditérios aspectos” (BRASIL, 2013b).

Tal processo indaga a segmentacéo entre os diferentes campos
de conhecimento, causada por uma abordagem que ndo leva em conta a
conexdo e a influéncia entre eles, o qual questiona a visdo disciplinar
compartimentada da realidade em que a escola historicamente se constituiu
(BRASIL, 2013Db).

Conforme explicitado nas Diretrizes de Ciéncias (BRASIL,
2008), as disciplinas curriculares sdo campos de conhecimento que se
identificam por seus conteddos e quadros tedricos conceituais. Nessa
construcdo, as disciplinas sdo o pressuposto para a interdisciplinaridade, e a
partir delas séo estabelecidas as relac¢des interdisciplinares. Isso ocorre quando
conceitos, teorias ou praticas de certa disciplina interagem e auxiliam a
compreensao de algum segmento de conteudo de outra disciplina; e quando
trata do objeto de estudo de uma disciplina, buscam conceitualmente os
referenciais tedricos de outras que permitem uma abordagem mais inclusiva
desse componente.

Em relagdo a conceituacdo, ndo ha na literatura um sentido
anico para a interdisciplinaridade, mas é possivel reunir as concep¢des mais
aceitas, facilitando a compreensao de seus pressupostos e das exigéncias para
implantacdo metodoldgica (LAVAQUI; BATISTA, 2003).

Francischett (2005, p. 3) define a interdisciplinaridade como

[...] um grupo de disciplinas conexas e com objetivos comuns.
Estd em nivel superior a disciplina, ou area que coordena e
define finalidades. Ocorre intensa troca entre especialistas. O
horizonte epistemolégico deve ser o campo unitario do
conhecimento, a negacdo e a superacdo das fronteiras
disciplinares, a interacdo propriamente dita (Frascischett, 2005,

p. 3).

Fazenda (1991) define interdisciplinaridade como uma
problematica vista como uma atitude de troca, de dialogo, de procurar

alternativas diferentes para conhecer mais e melhor, dentre tantas outras
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atitudes possiveis do educador, que precisa estar sempre em busca do
conhecimento.

Para Japiassu (1976), se apresenta como uma forma de
estabelecer integragéo e convergéncia entre as disciplinas. Caracteriza-se pela
intensidade das trocas entre os educadores, pelo grau de integracdo das
disciplinas e pelo nivel que a colaboracdo entre as disciplinas conduz as
interacbes, ou seja, espera-se que haja uma certa reciprocidade neste
intercambio e que, no final do processo interativo, cada disciplina saia
enriguecida.

Por sua vez, Santomé (1998) considera que a
interdisciplinaridade reldne estudos complementares de diversos especialistas
em um contexto coletivo de estudo. Estabelece uma interacdo entre duas ou
mais disciplinas, o que contribui com a intercomunicacao e o enriquecimento de
ambas as partes.

O pensamento interdisciplinar parte da premissa de que
nenhuma forma de conhecimento € em si mesma exaustiva, por isso, € muito
importante que aconteca um dialogo entre as areas. Dessa forma, a parceria em
realizar um trabalho torna a aprendizagem mutua, manifestada no prazer natural
em compartilhar falas, espacos, presencas e auséncias, em ver a teoria na
pratica e a pratica na teoria (FAZENDA, 1991).

Batista e Salvi (2006) consideram a interdisciplinaridade como
uma construcao do conhecimento junto com o aluno, visto que ndo se estabelece
a elaboracdo de um curriculo interdisciplinar, mas sim em momentos especificos
durante o processo de ensino e de aprendizagem. Desse modo, a participacao
do aluno para a construcdo de um conhecimento contribui por si sé na
concretizacdo da aprendizagem.

Assim, o trabalho interdisciplinar pode ser pensado a partir da
propria criacao do aluno, dentro ou fora da escola, mobilizando-os com estudos
do meio. As disciplinas escolares oferecem subsidios para criagcdes presentes
no cotidiano, por exemplo, a matematica serve como uma ferramenta para o
incentivo da educacao financeira, da tecnologia, da comunicacéo e de outras
vertentes que possam ser de interesse de uma turma.

Uma das possibilidades de exercitar um projeto interdisciplinar é

a partir da pesquisa coletiva, em que exista um tema central que possibilite as
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diferentes preocupacfes dos pesquisadores, em que cada um possa ter o seu
préprio modo individual de pensar (FAZENDA, 1991). O desenvolvimento de
projetos estimula a cooperagao, fortalece lacos, incentiva a tolerancia e o
respeito ao proximo. E um modo de conviver positivamente e de aprender a lidar
com as diferencas.

Consideramos que uma pratica interdisciplinar deve possibilitar
a elaboracdo de um plano integrado para o alcance de conhecimentos,
pressupondo um processo de planejamento, execucéo e avaliagdo baseado em
uma intervencao dialdgica. Esperamos que se possa pesquisar e discutir
coletivamente varias facetas de um assunto que seja relevante para a formacao
dos alunos, portanto, o ponto de partida ndo precisa estar localizado
necessariamente em uma das disciplinas envolvidas, mas em outras
possibilidades, como os diversos problemas de realidade social (LAVAQUI,
BATISTA, 2003).

Retondario e Nadal (2015) retratam que a tematica Alimentacéo
e Nutricdo pode ser trabalhada em diversas disciplinas do curriculo basico, como
por exemplo, a elaboracdo de textos da Lingua Portuguesa, célculos de ingestao
calorica na Matemética e analise dos processos biologicos em Ciéncias. Nesse
sentido, observa-se que o tema néo € de responsabilidade e competéncia de um
Unico professor, como aqueles da &rea do ensino de Ciéncias e da Saude. Por
ser um tema amplo, é possivel ser contextualizado em todas as disciplinas do
curriculo escolar.

Vamos supor que uma escola se atente apenas em cumprir o
contetdo curricular programado, e por isso a realizacdo de atividades
interdisciplinares seja dificultada. Nesse cenario, cabe ao quadro de professores
das diversas disciplinas do curriculo escolar planejar a abordagem desse tema
em suas aulas. Além disso, o professor de Ciéncias deve compreender que
possui um relevante papel diante da tematica Alimentacéo e Nutricdo, a qual esta
em evidéncia na atualidade. Assim, podera tanto desenvolver atividades
relacionadas em seu conteudo, quanto incentivar projetos interdisciplinares que
estimulem mudancas de comportamentos alimentares dos alunos e promovam
uma aprendizagem significativa de EAN.

Ressaltamos que ha na literatura indicativos dos caminhos e das

construgbes necessarias para que a AS se estabeleca no ambito da EAN
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(BERNARDELLLI, 2004; ZOMPERO et al, 2014). Contudo, € relevante evidenciar
gue nao se objetiva com essa pesquisa moldar habitos alimentares e nem buscar
uma formula exata e interdisciplinar para que isso aconteca. Essa SD tem a
intencdo de provocar os alunos para que se inicie um processo de formagao no
ambito alimentar, que deve ser longo e com a participacdo ativa de outros
colaboradores. A vida escolar dos alunos € primordial para a concretizacao
desse processo, a qual servira como ponto de partida para iluminar a realidade
dessa escola e para que os professores possam acolher a causa e contribuir
com a ideia.

Assim, acreditamos que as contribuicbes da AS possam
sustentar essa SD, colaborando com a organizacdo das atividades e

favorecendo a compreensédo dos conteudos propostos pela EAN.

3.3 A mobilizacdo dos docentes do Ensino Fundamental diante da

Educacéo Alimentar e Nutricional

Utilizar a alimentacdo como um procedimento alternativo em
sala de aula pode contribuir para que os alunos adquiram conhecimentos mais
significativos, como foi evidenciado em um estudo de Bernardelli (2004).

Segundo a autora:

A verdadeira aprendizagem para o aluno estd na forma de
planejarmos nossa acao didatica na proposi¢cdo dos contetdos
de determinados conhecimentos relacionados, integrando-os e
sistematizando-os a partir das experiéncias vivenciadas pelos
alunos. Com isso, estamos desenvolvendo as habilidades
necessarias para que possamos resolver determinados
problemas com a disciplina. O procedimento alternativo procura
colocar o aluno em posi¢cdo de pensar por si mesmo, colher
dados, discutir ideias, emitir e testar hipoteses, sempre motivado
pela identificacdo do problema, levando-os a aprendizagem
alicercada ao ‘encantamento’ e pela curiosidade
(BERNARDELLI, 2004, p. 2).

Logo, a escola se apresenta como um ambiente favoravel para
acoes de EAN, pois esta envolvida em todas as esferas do aprendizado. O
principal integrante de uma equipe pedagdgica capaz de aplica-las € o professor,
visto que é o profissional que passa a maior parte do tempo com os alunos e

conhece sua realidade, assim como seus interesses (DAVANCO; TADDEI;
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GAGLIANONE, 2004).

Conforme apontado por Gallina et al. (2013), o professor possui
lacos de confianga com seus alunos, e é uma figura capacitada para propiciar
uma aprendizagem voltada aos valores nutricionais que contribuam com a
manutencao da saude, a partir da vivéncia de sua realidade.

O professor com treinamento em alimentac&o e nutricdo € capaz
de integrar conceitos e atividades de forma constante em sala de aula, o que €
considerada uma medida importante para a abordagem da EAN (PANUNZIO et
al., 2007). Uma pesquisa, ao comparar professores expostos e ndo expostos a
atividades relacionadas a nutricdo, revelou que professores que receberam
algum tipo de estimulo a respeito da salde na educacdo sentem-se no papel de
estimular os habitos alimentares saudaveis de seus alunos (DAVANCO;
TADDEI; GAGLIANONE, 2004).

Gallo (2008) afirma que a escola tem um papel muito além da
transmissdo de conhecimentos: a de formar integralmente individuos, pois
considera que educar e instruir sdo realidades indissociaveis. Para Charlot
(2012) “[...] o trabalho do professor depende da mobilizacéo interior do aluno”.
Dessa forma, o professor deve fazer algo que mobilize intrinsicamente o seu
aluno, ou seja, fazer nascer um desejo de aprender que permaneca, fato
fundamental acerca da relagédo do aluno com o saber, com o professor e com a
escola.

Desse modo, o comportamento do professor merece destaque,
pois € como uma referéncia as escolhas do aluno, como um exemplo devido a
convivéncia e aos lacos de confianca, além de ter as condi¢cdes necessarias para
a promocado e inclusdo de praticas alimentares saudaveis no cotidiano do
ambiente escolar.

Documentos como o Guia com o0s 10 passos para 0 peso
saudavel, elaborado pelo Ministério da Saude e inserido no Plano Nacional para
a Promocédo da Alimentacdo Adequada e do Peso Saudavel, podem ser
utilizados como base para a promoc¢éo da EAN pelos professores. O objetivo
desse guia é dispor a populagéo informagdes acerca da promocao da saude, de
manter o peso saudavel e de levar uma vida ativa; modificar condutas e praticas
de alimentacdo e atividade fisica; e prevenir o excesso de peso (apud
MENDONCA; ANJOS, 2004).
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Em contrapartida, recomendacfes dietéticas ndo podem ser
aplicadas igualmente a todos, por isso, para serem efetivas, 0os guias alimentares
devem considerar os habitos especificos de cada populacdo (PAINTER; RAH;
LEE, 2002).

Acreditamos, portanto, que cada docente pode ir além de sua
propria area de atuacado disciplinar, que € possivel acontecer na escola uma
educacdo mais abrangente, completa e com mais sentido para os alunos e para
o professor, que ao perceber quéo valiosa é a troca de saberes, leva-os a um
conhecimento ainda maior de si proprio e de sua posicdo diante 0 mundo
(ALMEIDA, 2013).

Nesse interim, ponderamos a respeito da necessidade de pautar
a sistematizacdo de nossa SD em uma teoria de aprendizagem que pudesse
contribuir para a organizacdo das atividades e favorecer a compreensdo dos
conteudos propostos, por parte dos alunos participantes.

Na préxima secao apresentamos 0s pressupostos da AS como

aportes para nosso Produto Educacional.
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CAPITULO IV — SEQUENCIA DIDATICA INTERDISCIPLINAR COMO
INSTRUMENTO DE MEDIACAO NA ALIMENTACAO DOS ESCOLARES

Uma Sequéncia Didatica pode ser entendida como uma acéao
didatico-pedagdgica intencional para o aprendizado de contetdos conceituais,
procedimentais e atitudinais pelo aluno, conforme o0s pressupostos tedrico-
metodoldgicos de Zabala (2010). Por isso, compreende uma alternativa a ser
somada a demais materiais didaticos, juntamente com os saberes mobilizados
pelo professor em sua pratica cotidiana, com vistas a aprendizagem dos
estudantes.

Neste capitulo, discutiremos os aportes oferecidos pela Teoria
da Aprendizagem Significativa de Ausubel para a estruturagdo de uma SD

interdisciplinar de nutricao.

4.1 Contribui¢cOes da Teoria da Aprendizagem Significativa para a pesquisa

Durante o desenvolvimento humano, surgem desde o
nascimento novos aprendizados como sugar o peito, engatinhar, se alimentar,
se locomover, se comunicar, brincar, ler, escrever, calcular, jogar, perder,
ganhar, namorar, envelhecer, entre tantos outros. Isso evidencia que sé paramos
de aprender quando morremos. Com o passar do tempo, as exigéncias para
aprender sao maiores, necessitando entdo ser mais significativas, pois “[...]
aprender significa sempre reestruturar o sistema de compreensdo do mundo”
(ANTUNES, 2001).

Nessa perspectiva, a Teoria da Aprendizagem Significativa se
insere na pesquisa para a elaboracdo de um processo de conceitos, que
segundo Ausubel (1980, p. 34), processo este significativo e orientado por

hipoteses, ou seja:

A aprendizagem significativa envolve a aquisicdo de novos
significados e 0s novos significados, por sua vez, sdo produtos
da aprendizagem significativa. Ou seja, a emergéncia de novos
significados no aluno reflete o complemento de um processo de
aprendizagem significativa (AUSUBEL et al, 1980, p.34).
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Segundo Moreira (1999) a AS fornece respaldo para o
planejamento de uma estratégia de ensino que pretende desenvolver varias
capacidades do aluno, pois apesar de ser uma teoria de aprendizagem oferece
diretrizes de instrucdes e principios passiveis de serem colocados em prética.

A AS é um conceito definido por Ausubel durante os anos 1960,

como

[...] processo pelo qual uma nova informacéo relaciona-se com
um aspecto especificamente relevante da estrutura de
conhecimento do individuo, ou seja, este processo envolve a
interagdo da nova informagdo com uma estrutura de
conhecimento especifica, a qual Ausubel define como conceito
subsuncor, ou simplesmente subsuncor, existente na estrutura
cognitiva do individuo (MOREIRA, 2014, p. 161 — grifos do
autor).

Um ambiente ricamente estimulante pode moldar a habilidade
do aluno ao interagir com os diferentes contextos. O ato de ensinar implica em
criar condi¢des para que o aluno assimile os conhecimentos que permitem uma
relacdo sistematica com o meio. O meio estimula todas as regiées do cérebro,
tanto racionais quanto emocionais, e este fator influencia na percepcéao do
aprendiz (PINHEIRO; GONCALVES, 1997).

A AS provoca a interacdo entre o conhecimento ja existente e o
novo. Para Bernardelli (2014, p. 19),

[...] a aprendizagem é individual e singular, portanto um novo
conceito apresenta a possibilidade de diferentes significados
entre os educandos. De modo geral, isso acontece devido as
constantes informag6es que chegam aos educandos, permitindo
a apropriacdo de novos conhecimentos e alterando suas no¢des
a respeito do conceito (BERNARDELLI, 2014, p. 19).

Nesse sentido, entende-se por AS aquela que acontece quando
uma nova informacdo passa a ter significado para o educando, mediante
conhecimentos prévios que funcionam como ideias ancoras, reconhecidas como
subsuncores (MOREIRA, 2011).

Destarte, faz-se pertinente uma reflexdo a respeito da AS, feita
por Ausubel, Novak e Hanessian em 1980:
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Se eu tivesse que reduzir toda a psicologia educacional a um
anico principio, diria isso: O fator isolado mais importante que
influencia a aprendizagem é aquilo que o aprendiz ja conhece.
Descubra o que ele sabe e baseie nisso 0s seus ensinamentos
(AUSUBEL; NOVAK; HANESSIAN, 1980, p. 137).

Segundo Moreira (2011), o que o aluno j& sabe podera servir
como ideia ancora, ou seja, como subsuncores para compreensdo de
determinado assunto. Quando o aprendiz ndo apresenta 0s subsuncores, 0S
organizadores prévios devem ser utilizados para suprir essa deficiéncia, ou até
mesmo para corroborar a relagdo entre 0s novos conhecimentos e 0s
conhecimentos ja existentes.

Para Ausubel, a funcdo principal de um organizador prévio é
servir como ponte entre o0 que o aluno ja sabe e o que ele deveria saber, a fim
de que a nova informacéo possa ser aprendida de forma significativa (MOREIRA,
2011).

Moreira e Masini (1982) descrevem que 0 processo de
aprendizagem pode ocorrer de duas formas: mecanica, por memorizagao e
repeticao; ou significativa, na qual um novo conteudo é incorporado de maneira
nao arbitraria as estruturas cognitivas do aprendiz, que, ao relacionar seu
conhecimento prévio a este novo, assume um real significado.

A aprendizagem mecéanica é definida como um processo de
repeticdo, condicionamento e memorizacdo, importante no pensamento
cognitivo, porém, sozinha é incapaz de satisfazer todos os questionamentos que
surgem na realidade vivenciada pelos alunos. De acordo com Moreira e Masini
(1982), a aprendizagem pode ocorrer de modo que novas informacdes sejam
adquiridas por um aprendiz, sem que nenhuma ou poucas associacdes se
estabelecam com o0s conceitos relevantes previamente existentes em sua
estrutura cognitiva.

Ausubel (2003) considera que a aprendizagem mecanica
apresenta interacdes superficiais com ideias relevantes na estrutura cognitiva do
aluno, portanto, na falta de subsuncores para ancorar um novo conhecimento,
usa-se a aprendizagem mecéanica (MOREIRA; MASINI, 1982).

Em contrapartida, a AS € um processo em que uma nova

informacao se relaciona de maneira ndo arbitraria e substantiva a estrutura
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cognitiva do aprendiz. E no seu percurso que o significado légico do produto da
aprendizagem se transforma em significado real para o sujeito.

Assim, a AS é o processo que requer do individuo uma intensa
atividade cognitiva para criar relacdes entre novos conteados e o0s
conhecimentos prévios, transformando, assim, o que sabia em funcéo das novas
informacgdes (AUSUBEL, 2003).

Muitas vezes, a aprendizagem mais decorrente na escola é uma
aprendizagem mecénica, sem significado, que trabalha basicamente a
memorizacao do conteldo para a realizacao das provas, e que logo é esquecida.
Contudo, a aprendizagem mecéanica e a aprendizagem significativa ndo sao
dicotdbmicas, mas se encontram ao longo de um mesmo caminho (MOREIRA,
2011).

O processo de aquisicdo e organizacdo de significados na
estrutura cognitiva, segundo Ausubel (1980) devera ser claro e preciso, e
segundo Moreira (2011), a teoria da assimilagdo consiste em um processo que
ocorre quando um conceito potencialmente significativo é assimilado sob um
conceito pré-existente na estrutura cognitiva. Nesse caso, tanto a nova
informacédo quanto o conceito subsuncor sdo modificados devido a interacao.

Desse modo, o subsuncor fica mais estavel, diferenciado e rico
em significados de forma progressiva, o que facilita as novas aprendizagens.
Nesse sentido, quando aprende, o aluno é capaz de diferenciar
progressivamente e reconciliar integrativamente 0s novos conhecimentos
adquiridos (MOREIRA, 2011). Esses dois processos ocorrem simultaneamente
na estrutura cognitiva.

Ausubel (2003, p. 166) refere-se ao principio da diferenciacao
progressiva como uma hierarquizacdo dos conceitos, desde 0s conceitos mais
gerais até a relagdo com os conceitos mais especificos, afirmando que “(...) a
maioria da aprendizagem e toda a retencdo e a organizacdo das matérias €
hierarquica por natureza, procedendo de cima para baixo em termos de
abstragao, generalidade e inclusao”.

A reconciliacdo integrativa é conceituada como “(...) a
capacidade de discriminacdo das diferencas entre 0os novos materiais de
aprendizagem e ideias aparentemente analogas, mas frequentemente

conflituosas, na estrutura cognitiva do aprendiz”, num movimento “de baixo para
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cima” das novas informagdes incorporadas com as ideias anteriormente
apreendidas (AUSUBEL, 2003, p. 170).

Segundo Moreira e Masini (1982), a AS ocorre quando existem
duas condicdes: a disposicao em aprender e o potencial significativo do material
de ensino. A predisposicdo do aluno relaciona-se com sua motivacao,
disponibilidade e estimulos recebidos para aprender com significado. Esta
condicdo o0 torna capaz de atribuir sentido ao objeto de aprendizagem,
estabelecendo relacdo entre este com sua estrutura cognitiva prévia, o que
facilita a transposicdo dos conhecimentos construidos na resolugédo de novas
situacdes-problema.

Em 1984, Bachelard propés que o saber cientifico €
reconstituido a todo instante, o qual ocorre devido ao alinhamento dos erros
conceituais que ocorrem no decorrer da vida. Por consequéncia, as duvidas
epistemoldgicas sdo formas de averiguar como acontecem 0S pProgressos
cientificos.

Mortimer (2002) se manifestou dizendo que é possivel acontecer
a construcdo de um novo conhecimento, porém, estes nao substituem aqueles
existentes anteriormente, mas sim os complementam. Isso acontece quando o
aluno é instigado por uma perturbacao, e pode variar conforme a existéncia dos
conhecimentos prévios e as vivéncias de cada um. Dessa forma, um novo
conceito pode ser compreendido por meio de significados ja existentes como
subsuncores, pois o0 aluno ndo compreende algo que para ele ndo tenha sentido.

Sd8o0 pontos necessarios para estabelecer aprendizagens
significativas o tempo, a dedicacao, o esfor¢o pessoal, a intencionalidade e até
a curiosidade, contudo, sem subsungores pouco se avanga nessa construgéo. A
legitima curiosidade somente é instigada quando o educador elabora, com o
tema escolhido, perguntas desafiadoras, enigmas, cédigos, situacées-problema
nos quais fornece pistas para que o0s educandos, individualmente ou
coletivamente, tentem buscar a resposta (ANTUNES, 2001).

Questionar 0 que o aluno sabe a respeito de determinado
assunto significa identificar o que ja existe em sua estrutura cognitiva, relevantes
para o que se espera ensinar (MOREIRA; MASINI, 1982).

Nessa perspectiva, aprender exige intencionalidade,

reciprocidade, transposicdo e mediagdo de significados. Dessa forma, ao
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educador, cabe buscar procedimentos pedagdgicos que promovam acdes
coletivas frente as incertezas apresentadas pelas ciéncias.

O papel dessa teoria se insere como aporte na SD, para que 0s
novos conceitos de EAN possam ser ancorados aos conceitos subsuncores

durante as atividades.

4.2 Sequéncia Didatica a ser utilizada como Produto Educacional

E perceptivel que a existéncia de uma relagcdo fragmentada do
conhecimento em todas as “areas do saber” faz com que ele seja menos
unificado e se torna mais disperso. Para muitos professores, é mais cémodo
sustentar a visdo cartesiana atribuida pelo sistema educacional ao invés de
procurar alternativas para tornar os processos de ensino e de aprendizagem
mais abrangentes e proveitosos. Desse modo, observa-se um Ensino de
Ciéncias distante das outras areas do saber, trabalhado de forma
descontextualizada e pouco atrativa por professores que nao sabem agir diante
da rejeicdo e ndo compreensdo dos conceitos cientificos por seus alunos
(ALMEIDA, 2013).

Diante de um quadro atual de desestimulo e acomodacéo
docente, se encontra como fatores de influéncia a estrutura inadequada de
algumas unidades escolares, escassez de tempo para um bom planejamento de
aulas e, principalmente, a inconsisténcia de conhecimentos pedagodgicos e
especificos de cada area de atuacdo (CARVALHO; GIL-PEREZ, 2011). Tal
situacdo faz com que ocorra uma utilizagdo quase exclusiva do livro didatico
como recurso metodolégico pela maioria dos professores, o que vem sendo
discutido intensamente na ultima década, principalmente a respeito de questdes
didatico-pedagogicas e suas relacdes na préatica da sala de aula.

Em contrapartida, o livro didatico apresenta certas limitacfes a
respeito de alguns conhecimentos, como a fragmentacdo e a
descontextualizacdo de alguns conteudos, o que leva ao surgimento de lacunas
de informacgbes que seriam relevantes para um aprendizado satisfatorio. Logo,
mesmo que o livro didatico seja um instrumento importante em sala de aula, o
professor deve ter atitude para preencher os espacgos vazios com a utilizacao de

outros recursos didaticos e autonomia para elaborar materiais e atividades que
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contribuam para a aprendizagem de seus alunos (LIBANEO, 2002).

Desse modo, a utilizacdo da SD poderia ser um complemento
ao livro didatico, pois possibilita a ressignificacdo de conteldos por meio da
elaboracdo de um conjunto de atividades pedagdgicas ligadas entre si,
contextualizadas e planejadas para trabalhar um conteudo, etapa por etapa. Em
uma SD, a relacdo entre professor, alunos e os conteludos de aprendizagem
ocorrem de forma interativa, havendo a possibilidade de se repensar as
atividades em seu percurso.

Conforme discutido por Moreira e Masini (1982), utilizar um
material didatico potencialmente significativo é uma condicdo para ocorrer
aprendizagem significativa. Esta condicdo contribui para que o aluno possa
atribuir significado ao objeto de aprendizagem por conseguir estabelecer uma
relacdo entre ele e suas estruturas cognitivas ja existentes, o que facilita a
edificacdo dos conhecimentos construidos na escola ao solucionar problemas
em novas situacgoes.

Bachelard (1984) entende que a compreensdo de um
conhecimento se difere entre um individuo e outro, o qual é bastante influenciado
pela heranca de suas origens culturais. Assim, nem todos 0s alunos conseguem
aprender da mesma forma, por isso, acreditamos que o planejamento das
atividades de uma SD possibilita o alcance dos educandos, e se nao for o
suficiente no momento, é cabivel criar possibilidades de retomar os contetdos
para que esses alunos possam aprender.

Da mesma forma, consideramos que seja formativo para o
proprio professor trabalhar com a elaboragcdo de uma SD. No processo de
elaboracdo, se perceber dificuldades a respeito de algum conteudo, tera a
oportunidade de aprimora-lo enquanto prepara as atividades. Assim, € possivel
ensinar qualquer tema de qualquer conteddo e ndo ficar simplesmente
reproduzindo um conhecimento aos alunos.

A principio, tinhamos o intuito de desenvolver uma SD de
nutricAo com base nas diretrizes de Ciéncias, porém, ao realizar uma revisao
sistematica de literatura, foram encontrados trabalhos de EAN desenvolvidos na
disciplina de Ciéncias (CARVALHO, 2016; LEITE, 2016; PASQUALI, 2015;
PACHECO, 2013), mas os resultados para as demais disciplinas foram

€SCassos.
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Diante dessa realidade, levantamos a possibilidade de elaborar
uma SD interdisciplinar de nutricdo, com atividades que abordam as demais
disciplinas inseridas no curriculo do 5° Ano do Ensino Fundamental. A proposta
é aplicar a SD no final do ano letivo, com atividades que sirvam como uma
revisdo dos conteudos trabalhados durante o ano pela professora regente nas
diversas disciplinas, conectando-os com a temética de alimentacéo.

Para elaborar uma SD de EAN rica em atividades diferenciadas
para atingir diferentes objetivos, consideramos relevante conhecer as tipologias
dos conteudos a serem ensinados, segundo Zabala (2010):

a) Conteudos conceituais: se referem “ao conjunto de fatos,
objetos ou simbolos que tém caracteristicas comuns” (ZABALA, 2010, P. 42).
Nestes conteldos, o aluno devera ser capaz de identificar o objeto de estudo de
acordo com suas definicoes.

b) Conteudos procedimentais: “um conjunto de agdes ordenadas
com um fim, ou seja, dirigidas para a realizacdo de um objetivo” (ZABALA, 2010,
p. 44). Como exemplos de conteudos procedimentais, o autor cita ler, desenhar,
calcular, observar, classificar, recortar, saltar, inferir, espetar, etc.

c) Conteudos atitudinais: “atitudes que o aluno toma frente a uma
situacao-problema” (ZABALA, 2010, p. 46), como valores (principios ou ideias
que permitem uma pessoa emitir suas concepc¢des a respeito de suas condutas
e sentidos. Ex: respeito aos outros); atitudes (maneira como cada individuo
reage de acordo com seus juizos de valor. Ex: participar das atividades
escolares); e normas (regras de comportamento a serem seguidas em
determinadas situacdes. Ex: ter consciéncia do que pode ou nao ser feito no
ambiente escolar).

Logo, identificar os conteudos de aprendizagem de acordo com
a sua natureza conceitual, procedimental ou atitudinal € um instrumento valido
para aprimorar a compreensao do que esta acontecendo em sala de aula (COOL
et al., 1998). Tal fato nos permite observar o que esta sendo trabalhado e
relaciona-lo com as intenc¢des educativas do professor, perceber se os alunos
compreenderam os conteldos e se as metodologias aplicadas séo pertinentes a
este publico.

Apresentamos a seguir um quadro com a estrutura geral da SD

interdisciplinar de nutricdo, com as etapas e 0s respectivos objetivos, justificativa,



e duracéo prevista de cada atividade.

Quadro 1: Estrutura geral das atividades da Sequéncia Didatica.
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pratica — oficina de
culinéaria (producéo de
bolinho integral de
banana na cozinha

envolverem com 0s
alimentos, provocando o
interesse em conhecer
novos sabores e procurar
alternativas mais
saudaveis em sua rotina

ajudar no
desenvolvimento de
conceitos cientificos,

além de permitir que os
alunos aprendam como
abordar objetivamente o

Etapas — Atividades Objetivo(s) da atividade Justificativa Duragéo
Etapa 1 Conhecer as informacdes | Com base em Haydt | 1h/aula
Atividade 1: Avaliacdo | que os alunos ja possuem | (2000), a avaliacdo
diagnéstica — a respeito do conteudo, | diagnéstica possibilita
Questionario de assim como classificar | aferir em que medida os
Frequéncia Alimentar seus interesses e aptiddes | conhecimentos
(QFA) acerca do tema. anteriores ocorreram e 0

que se faz necessario
planejar para selecionar
as dificuldades
encontradas.
Etapa 2 Envolver os alunos em | A roda da conversa | lh/aula
Atividade 2: Roda da uma discussdo acerca da | possibilita uma interacéo
conversa, leitura de alimentacdo saudavel, a | dindmica entre os alunos,
um poemae fim de discutir o ponto de | pois segundo Krasilchik
interpretacdo de texto® | vista de cada um. (2005), o] ensino
— apresentacdo da exclusivamente
problematica informativo, centrado no
alimentacgao saudavel professor, estabelece um
cima de apatia e
desinteresse entre 0s
alunos, o que impede a
interacdo necessaria ao
verdadeiro aprendizado.
Atividade 3: Pesquisa Distinguir os diferentes | A pesquisa bibliogréfica é | 2h/aula
bibliogréfica e grupos alimentares, seus | feita a partir do
producdo de cartazes respectivos nutrientes, | levantamento de
em grupo — analisando | beneficios a salude e | referéncias tebricas ja
0s grupos alimentares | demais caracteristicas | publicadas, que permite
relevantes; conhecer 0 que ja se
Favorecer a interacdo | sabe acerca de um
entre os alunos a partir do | assunto (FONSECA,
trabalho em grupo, | 2002);
incrementando a | Segundo Freire (2003), o
qualidade da | trabalho em grupo possui
aprendizagem e a | objetivos matuos, em que
aquisicao de novos | cada um dos
conhecimentos. participantes assume seu
papel com identidade
prépria, porém internaliza
o0 outro dentro de si,
criando assim um
COMPromisso entre seus
membros.
Atividade 4: Aula Estimular os alunos a se | As aulas praticas podem | 2h/aula

% Fizemos a leitura de um poema acerca da alimentagcao saudavel, e em seguida os alunos
responderam oralmente a seis questdes contextualizadas. As mesmas podem ser observadas
durante a andlise da atividade, na sequéncia do texto.
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e grupos alimentares

de um roteiro pertinente
aos habitos saudaveis de
vida e reforcando os
contelidos a respeito dos
grupos alimentares.

caracterizada como uma
pratica de liberdade que
possibilita o processo
criativo e construtivo,
com participacdo ativa e

central* do municipio) | alimentar. mundo em que vive e
como desenvolver
solugBes para possiveis
problemas  (LUNETTA,
1991).
Atividade 5: Teatro de | Permitir que os alunos se | O teatro é uma agdo | lh/aula
fantoches - envolvam ativamente com | educativa critica e
alimentagao saudavel a tematica, participando | transformadora,

final = Lanche
atitudinal e ficha
reflexiva

alunos em uma situagdo
de oferta de alimentos
saudaveis e nao
saudaveis, ao mesmo
tempo que 0S mesmos
fagam consideracdo de
seus juizos de valor a
respeito dos alimentos
selecionados para
consumo.

atitudinal da turma, que
segundo Zabala (2010),
este tipo de conteldo
possibilita o aluno a
posicionar-se perante o
gue aprendem, pois sao
detentores dos fatos e de
como resolvé-los, sendo
necessaria uma postura
frente a eles.

de modo mais
humanizado (MORIN,
2009).
Atividade 6: Visita ao Proporcionar aos alunos o | As atividades educativas | 1h/aula
agricultor familiar contato com setores de | extraclasse sdo acoes
producdo dos alimentos | que exploram ambientes
gue Ihe s&o oferecidos na | externos, despertam a
escola. criatividade, além de
estimularem a busca pelo
conhecimento.
Etapa 3 Observar o| A oferta do lanche | 1h/aula
Atividade 7: Avaliagdo | comportamento dos | permitird uma avaliacéo

Fonte: A autora (2019).

Nessa perspectiva, percebemos que a AS nos fornece subsidios

necessarios para a elaboracdo, aplicacdo e avaliacdo da SD interdisciplinar,

enquanto os saberes docentes auxiliam na sistematizagdo dos conhecimentos

dos alunos referentes a EAN.

Lembramos que a versédo detalhada do produto educacional e

as orientagcbes para realizacdo de cada atividade estdo apresentadas

separadamente em outro material, conforme endereco eletrénico descrito na

introducéo dessa dissertacao.

O capitulo seguinte descreve o caminho metodologico adotado

para a elaboragéo, aplicagao e avaliagcao do produto.

4 A cozinha central é o local onde as refeicdes das escolas da rede municipal de ensino sdo
preparadas, para depois serem distribuidas ja& prontas com carro exclusivo da alimentacdo

escolar no horario de servir.
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CAPITULO V — ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

O encaminhamento metodolégico dessa pesquisa consiste em
uma abordagem qualitativa, com analise dos dados qualiquantitativos, e com os

aportes metodoldgicos para a analise, conforme a sequéncia.

5.1 Abordagem Metodoldgica da Pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, com
analise dos dados qualiguantitativa. A investigacdo qualitativa, amplamente
utilizada na area de educacgéo e de ensino, fornece estratégias que permitem o
estudo de tematicas ndo estritamente quantificaveis, como os processos de
ensino e de aprendizagem de conteudos cientificos (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

De acordo com Flick (2009), a pesquisa qualitativa ndo esta
baseada em um Unico conceito teérico e metodoldgico. A subjetividade dos
pontos de vista constituem um primeiro ponto de partida, enquanto outra corrente
estuda a elaboracédo e o curso das interacdes, e uma terceira busca reconstruir
as estruturas do campo social e o significado das praticas.

Escolhnemos para analise dos dados a abordagem
qualiquantitativa, que, segundo Gatti (2002, p. 11) “[...] os conceitos de qualidade
e quantidade ndo sao totalmente dissociados”, pois um dado quantitativo pode
ser entendido como uma qualificacdo ao incorporar interpretacdes particulares
atribuidas a certas grandezas, mas que exigem leituras qualitativas ligadas a
determinados contextos e referenciais teoricos.

Nesse sentido, Thiollent (1984) demonstra os beneficios da
articulacao entre as abordagens qualitativa e quantitativa. Trabalhos com analise
de cunho qualitativo procuram utilizar de suas quantificacdes, visto que as
mesmas podem colaborar com o fortalecimento de argumentos, em uma

perspectiva analitica dos dados.

5.2 Participantes da pesquisa

A aplicacao desta SD foi realizada com a participacao dos alunos

de uma turma de 5° Ano do Ensino Fundamental | de uma Escola Municipal no
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municipio de Nova Fatima/PR. A turma é composta por 22 alunos com idade
entre nove e 11 anos, em que 12 sdo do sexo feminino e 10 do sexo masculino.

As atividades da SD foram elaboradas com o proposito de expor
os conteudos de forma significativa aos alunos, em que as novas informacdes
foram pensadas em coeréncia com a realidade da escola e da sociedade
inserida.

Em relacdo aos dados antropométricos, foram aferidos peso e
altura dos alunos para definir o indice de Massa Corporea (IMC) e seu respectivo
estado nutricional. Verificamos que 77% da turma encontra-se em eutrofia
segundo o IMC para idade, sendo que uma menina e gquatro meninos estao
acima do percentil® 97 da curva de desenvolvimento da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) (Anexos A e B, respectivamente), ou seja, com o0 peso acima do
recomendado para a idade (OMS, 2010).

Vale ressaltar que acdes de EAN para manutencdo do peso
saudavel sdo incentivadas pela nutricionista desde os primeiros meses das
criancgas residentes no municipio, quando ingressam nos Centros de Educacédo

Infantil, e s&o acompanhadas até ingressarem no Ensino Fundamental Il.

5.3 Coleta de Dados

Primeiramente, foi feito contato com a diretora responsavel pela
escola e com a professora regente da classe selecionada, a fim de explicar a
motivacdo para o desenvolvimento desta pesquisa e pedir autorizacdo para a
realizacdo da mesma. Ambas concordaram e a diretora recebeu um
Requerimento de Autorizacéo para Pesquisa (Apéndice A), a fim de formalizar o
acordo entre as partes.

Foi elaborado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) aos responsaveis pelos alunos (Apéndice B), visto que 0s mesmos sao
menores de idade, constando a explicacdo da realizacdo desta pesquisa e
pedindo a autorizagdo para a participagdo do aluno, assim como uma
Autorizacdo para Uso de Imagem e Atividades Extraclasse (Apéndice C). A

pesquisa foi iniciada somente apds a devolucdo dos termos e autorizacbes

5 Percentil ¢ uma medida estatistica que serve para avaliar o peso e a altura de uma crianca em
tabelas e curvas de avaliacdo nutricional.
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assinados pelos responsaveis de todos os estudantes. A amostragem foi feita
com os 22 alunos da turma participante.

Antes do desenvolvimento das atividades, a pesquisadora
esteve presente em quatro aulas da classe apenas como ouvinte, com 0 intuito
de conhecer o perfil da turma, o que colaborou para definir as atividades a serem
utilizadas.

Quanto aos instrumentos para a coleta de dados, foi
desenvolvido um diario de bordo, o qual permaneceu com a pesquisadora em
todos os encontros com a professora regente, com os alunos participantes da
pesquisa, com a orientadora e com o0s demais envolvidos na EAN dos alunos.
Foram realizados registros fotograficos, gravacdo em video e transcricdo das
falas dos alunos em algumas atividades com o consentimento assinado pelos
responsaveis. Os resultados das atividades desenvolvidas foram utilizados para
analise dos dados.

ApoOs a aplicacdo do produto, durante a analise dos dados,
sentimos a necessidade de conversar com algumas pessoas envolvidas no
contexto de EAN da escola assistida. Isso se deve ao fato de que a alimentacdo
nao esta relacionada apenas aos conteudos nutricionais dos alimentos e fatores
biolégicos de quem os consome, pois ha uma conexdo entre eles e todo o
territério que os cerca. Conhecer as raizes dos envolvidos na pesquisa e um
pouco da vivéncia de cada um permite um conceito mais ampliado de saude e
nutricdo dessas pessoas. As informacBes coletadas durante as conversas
serviram como complemento de cunho sécio-cultural para anélise dos dados.

Os habitos alimentares das criancas, em geral, € até mesmo um
conhecimento de cunho popular, e por isso ndo deve ser o Unico fator a ser
analisado em pesquisas desse porte. Observamos que ha poucos trabalhos de
EAN desenvolvidos no Ensino Fundamental |, apesar de criancas dessa faixa
etaria possuirem um forte elo afetivo com seus familiares e costumam
compartilhar em suas casas 0 que aprendem nas aulas. Por isso, queremos
conhecer além das preferéncias e escolhas alimentares dos alunos, inserindo os
personagens e o territorio em que vivem no contexto de sua alimentacéo.
Acreditamos que esse envolvimento social pode colaborar com o
aperfeicoamento das praticas de EAN, tornando a aprendizagem significativa

aos alunos.
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Desse modo, o efeito pedagdgico dessa SD é tdo relevante
guanto o estado nutricional dos alunos. Trabalhar conceitos de alimentacao e
nutricdo com esse publico, além de contribuir na alfabetizacéo cientifica®, visa
alcancar outras pessoas com esses conhecimentos, e essa € a principal intengéo
dessa pesquisa: dissipar a relevancia de escolhas alimentares saudaveis para
toda a populacao.

Partindo do pressuposto que a alimentacao escolar faz parte do
processo de aprendizagem, pensamos em um esquema centrado na EAN e a
sua inter-relacao territorial com os elementos envolvidos, 0s quais trouxeram

contribuicdes por meio de conversas com a pesquisadora.

Figura 1: Esquema de inter-relagdo da EAN com os elementos sociais envolvidos.

ALIMENTAGAO
ESCOLAR

PRODUTOR

RURAL APRENDIZAGEM

PROFESSOR COMUNIDADE

FAMILIA

Fonte: A autora (2019).

O esquema propde 0s seis segmentos que se relacionam com a
EAN, em que escolhemos um representante de cada segmento para realizar os
guestionamentos que consideramos convenientes ao entendimento do contexto

social e cultural da alimentagdo do municipio:

6 Alfabetizacéo cientifica é considerada uma das dimensdes para potencializar alternativas que
privilegiam uma educacao mais comprometida. Faz parte de uma linha emergente na didatica
das ciéncias, a qual comporta um conhecimento dos fazeres cotidianos da ciéncia, da linguagem
cientifica e da decodificacdo das crencas aderidas a ela (CHASSOT, 2003).
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1) Comunidade, representada pela Presidente do CAE -
Conselho da Alimentacdo Escolar. Escolhemos essa pessoa por ter uma
participagdo ativa no acompanhamento e fiscalizagdo da qualidade da
alimentacao servida nas escolas, além de ser professora, mée de aluno e ter tido
experiéncia como Secretaria de Assisténcia Social no municipio. Desse modo,
consideramos que suas contribuicdes seriam de grande valia a pesquisa;

2) Familia, representada pela mae de um aluno pertencente a
turma em que a SD foi aplicada;

3) Alimentacdo Escolar, representada pela cozinheira
responsavel pela cozinha central do municipio ha mais de 30 anos;

4) Aprendizagem, representada por um aluno escolhido
aleatoriamente da turma apos a aplicacédo da SD;

5) Produtor rural, representado pelo agricultor familiar que
visitamos na Atividade 6 da SD;

6) Professor, representado pela professora regente da turma
selecionada.

Nesse contexto, a escola € nosso centro de referéncia para a

aplicacao da SD centrada na EAN.

5.4 Aportes Metodoldgicos para a Anélise de Dados

Este Produto Educacional é um Dispositivo Pedagdgico’ de
natureza transversal, ao qual refere-se a uma Sequéncia Didatica interdisciplinar
de Nutricdo, elaborada para uma turma de 5° Ano do Ensino Fundamental. Essa
SD tem a finalidade de compartilhar com os docentes uma proposta de
intervencao interdisciplinar acerca da teméatica Alimentacado e Nutricdo, a fim de
evidenciar que este tema € passivel de ser trabalhado em qualquer disciplina, e
nao apenas em Ciéncias.

Para interpretacdo dos resultados, foi realizada uma Analise

Textual Discursiva (ATD), a qual corresponde a uma metodologia de analise de

7 Ao realizar um intercambio na Universidade de Montreal (Canada), tive o conhecimento do
termo Dispositivo Pedagogico que, segundo Lebrun, Docqg e Smidts (2009), séo ferramentas para
encorajar o0 trabalho pessoal e os métodos de ensino colaborativos. Por orientacdo de
professores, inclui o termo como complemento do meu produto, assim como Talon e Leclet
(2008) também o utilizam em seu texto.
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dados e informacdes de natureza qualitativa, que possui a finalidade de produzir
novas compreensdes a respeito dos fendbmenos e discursos (MORAES;
GALIAZZI, 2007).

Segundo Moraes e Galiazzi (2006, p. 192), esse tipo de andlise

[...] pode ser compreendida como um processo auto-organizado
de construcdo de compreensdo em que novos entendimentos
emergem de uma sequéncia recursiva de trés componentes: a
unitarizacdo — desconstrucdo dos textos do corpus; a
categorizacdo — estabelecimento de relagcbes entre o0s
elementos unitarios; e por Gltimo o captar de um novo emergente
em que a nova compreensdo é comunicada e validada
(MORAES; GALIAZZI, 2006, p. 192).

Desse modo, considerando a existéncia de subsuncores na
estrutura cognitiva dos alunos e a possibilidade de interagdo com as novas
informacdes de EAN, propomos algumas categorias prévias de analise para a
compreensao das atividades desenvolvidas nesta pesquisa.

O esquema apresentado no item 4.2 mostra a reciprocidade
estabelecida entre as parcerias necessarias para que a EAN possa acontecer
nas escolas. A interdependéncia existente entre as agdes propostas por esses
elementos foi fundamental para a elaboracéo, aplicacdo e analise da SD.

Para o desenvolvimento da SD, apresentamos o0 quadro a seguir
com as informacdes necessarias para a realizacao da analise dos dados, como
0 objetivo geral da SD, a codificacdo dos participantes e das categorias, 0s

instrumentos avaliativos e 0s recursos materiais utilizados.

Quadro 2: Estrutura da Sequéncia Didética para andlise dos dados.
Sequéncia Didatica interdisciplinar de Nutri¢éo

Objetivo geral | Elaborar, aplicar e avaliar uma sequéncia didatica com atividades
interdisciplinares de Nutricdo, pautada na teoria da Aprendizagem
Significativa de Ausubel e nos saberes docentes de Tardif, visando

contribuir para escolhas alimentares saudaveis dos alunos.

Codificacao Al... A7 para as atividades da SD;

El... E22 para os estudantes® participantes da pesquisa;

8 Como estamos usando Al...A7 para as atividades, na codificacdo, os alunos receberdo a
termologia “estudantes” para E1...E22.
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RA para o representante dos alunos envolvido nas questbes de
EAN;

RC para o representante da comunidade envolvido nas questdes
de EAN;

RD para o representante docente® envolvido nas questdes de EAN;
RF para o representante da familia envolvido nas questfes de
EAN;

RM para a merendeira’®, representante da alimentagido escolar
envolvida nas questdes de EAN;

RP para o representante dos produtores rurais envolvido nas
questdes de EAN;

C1... C3 para as categorias prévias;

CE1 para a categoria emergente;

Ul.1... U3.1 para as unidades de andlise das categorias prévias;
UEL1... UES para as unidades de analise da categoria emergente;
Q1... Q6 para as questdes realizadas no decorrer da pesquisa,

SR para as questfes sem resposta do QFA.

Instrumentos Diario de bordo da pesquisadora;
avaliativos Resultados das atividades;

Conversas com os elementos sociais envolvidos na EAN.
Recursos Materiais de confeccao propria: Caixa misteriosa, cartaz da oficina
materiais de culinaria, cenario do teatro de fantoches.

Materiais de consumo: Alimentos e embalagens utilizadas no teatro
e no lanche atitudinal, cartolina, canetas e canetinhas variadas,
cola branca, cola para tecidos, fita adesiva, ingredientes para a
oficina de culinéria, lapis de cor e de escrever, papel em EVA, papel
sulfite, tesoura, TNT.

Materiais permanentes: Carteiras, fantoches, mesas, fogéao, onibus
para as atividades extraclasse, utensilios de cozinha.

Recursos midiaticos: Computador, datashow, impressora.

Fonte: A autora (2019).

9 Como estamos usando RP para o produtor rural, optamos por utilizar RD para o professor, em
gue D esté designado ao termo docente.

10 Como estamos usando RC para o representante da comunidade, optamos por utilizar RM para
a representante da alimentacao escolar, em que M simboliza a cozinheira, a qual a antiga
terminologia era merendeira.
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Por conseguinte, apés a leitura das fundamentacdes tedricas
gue embasaram essa pesquisa, elencamos no quadro 3 as categorias prévias
relacionadas a alimentacdo dos alunos e suas respectivas unidades de analise.

Procuramos contextualizar as atividades propostas com a teoria
da AS, os saberes docentes e a interdisciplinaridade. Entende-se que a parte
interdisciplinar esteja envolvida em todas as atividades de forma geral, portanto,
ndo houve a necessidade de criar uma categoria especifica para ela.

As categorias prévias foram divididas de acordo com a tipologia
das atividades, segundo os aportes da AS, e as unidades de analise representam
cada atividade desenvolvida na SD.

No quadro 3, estamos considerando as trés categorias prévias

embasadas na teoria da AS, conforme a seguir.

Quadro 3: Categorias prévias relacionadas as nocdes dos alunos a respeito da EAN.

Categorias (C) Unidades de andlise (U)
C1 - Identificacdo de subsuncgores U1.1 Primeira atividade
C2 - Diferenciagéo Progressiva U2.1 Segunda atividade

U2.2 Terceira atividade
U2.3 Quarta atividade
U2.4 Quinta atividade
U2.5 Sexta atividade

C3 — Reconciliagéo Integrativa U3.1 Sétima atividade
Fonte: A autora (2019).

Nesse sentido, a categorizacdo da SD vai ao encontro da
tipologia dos conteudos segundo Zabala (2010), conforme a seguir:

Primeira categoria (C1): condizente com atividades/contetdos
conceituais, relacionados aos fatos, conceitos e principios dos alunos. Séo os
conteudos relacionados ao saber.

Segunda categoria (C2): condizente com atividades/contetudos
procedimentais, relativos aos modos de constru¢do do conhecimento dos
alunos. Séo os conteudos relacionados ao saber fazer.

Terceira categoria (C3): condizente com atividades/contetudos
atitudinais, relacionados aos valores e atitudes desenvolvidos na constru¢éo

dos conhecimentos dos alunos. Sao os contetdos relacionados ao saber ser.
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Tal caracterizacdo segue em conformidade com 0s recursos
internos da aprendizagem, descritos por Laurier, Tousignant e Morisette (2005)
em sua obra. Os autores afirmam que a aprendizagem néo trata apenas do termo
de modo geral, mas sim das experiéncias, habilidades e interesses que os alunos
possuem.

Assim, consideram o conhecimento declarativo, a informacéo ja
memorizada e as representa¢fes da realidade como conteudos relacionados ao
saber; habilidades, conhecimento processual, estratégias e procedimentos como
conteudos relacionados ao saber fazer; e atitudes, opiniées, valores, percepcdes
e intuicbes como conteudos relacionados ao saber ser.

No decorrer dos estudos, ap0s a analise e reflexdo dos dados
obtidos, surgiu o interesse em conhecer e interpretar as vivéncias alimentares
do local, emergindo uma nova categoria: a mobilizagéo dos saberes docentes??,
com énfase na valorizacdo da cultura alimentar. Essa categoria possui um elo
com os elementos envolvidos no territério dos alunos, conforme apresentado
anteriormente no esquema representado na Figura 1. No quadro a seguir, vemos

a categoria emergente e suas respectivas unidades de analise.

Quadro 4: Categoria emergente relacionada a valorizacdo da cultura alimentar da
regido.
Categoria emergente (CE) Unidades de analise emergentes (UE)

CE1- Mobilizacao de saberes UE1.1- Saber profissional
UE1.2- Saber curricular
UEL.3- Saber disciplinar

UEL1.4- Saber experiencial

Fonte: A autora (2019).

A categoria emergente envolve excertos retirados das conversas
com 0s atores sociais, ou seja, pessoas pertencentes ao meio social em que os
alunos estdo inseridos. A criacdo dessa categoria mostra a relevancia do
envolvimento da sociedade para que possamos compreender 0s habitos

alimentares dos alunos e da regiao.

11 ytilizamos os aportes tedricos dos saberes docentes de Tardif para a criagdo dessa categoria,
todavia, traremos uma visdo dos saberes de modo geral para analisar as falas de todos os
envolvidos, e nao s6 do professor.
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Nesse interim, utilizamos a estrutura genérica da unidade 4 de
Zabala (2010), bem como as tipologias de atividades/contelidos na construcéo
da SD. Realizamos adaptacfes necessarias a fim de favorecer uma
aprendizagem significativa de EAN aos alunos.
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APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

As categorias prévias e emergente, bem como suas unidades de
andlise, serdo apresentadas a seguir com uma sucinta explicagédo individual
referente as suas caracteristicas, acrescidas dos excertos de contribuicdes dos
alunos e atores envolvidos, retirados no decorrer da aplicacdo da SD.

Os resultados condizem com a andlise da aplicacdo da SD, do
desenvolvimento das atividades propostas junto aos alunos do 5° Ano do Ensino
Fundamental, participantes da pesquisa, do diario de bordo da pesquisadora,
das experiéncias vivenciadas como nutricionista no municipio, e das conversas
realizadas com os atores sociais envolvidos na EAN dos alunos.

Vale ressaltar que a interpretacdo dos dados ndao é um calculo
exato, e sim o julgamento de um fenbmeno. Consideramos a combinacédo de
apresentacdes numericas e interpretativas como uma forma interessante de
abordar a analise qualitativa conjuntamente com dados quantitativos das
atividades que forem pertinentes.

Assim, pesquisas de analise mista ajudam a responder a
complexidade de certas situacfes. Deve-se tomar o problema de pesquisa na
mesma base e 0s mesmos principios subjacentes, pois o estudo de ambos
permite que um ou os outros dados confirmem os resultados.

Os conteldos expostos nas trés categorias prévias designam-se
a formacéao de alunos autbnomos, criticos e conscientes por meio das acdes de
EAN propostas, em vista da melhoria de seus habitos alimentares, conforme os
conceitos, a construcdo do conhecimento e a conduta alimentar dos alunos,
respectivamente distribuidas nas categorias e suas unidades de andlise a seguir.
Em complemento, a categoria emergente expde caracteristicas de cunho social

dos envolvidos com a alimentag&o dos alunos.

Categoria 1 — Identificac&o de Subsuncores

Reune registros que identificam a nogéo prévia dos alunos a
respeito da EAN, mediante a tipologia dos conteudos conceituais, relacionados
ao saber dos alunos, como o conhecimento declarativo, a informacao ja

memorizada e as representacdes da realidade.
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Ressaltamos que as aprendizagens em torno dos conteudos
conceituais ndo devem ser consideradas definitivas, pois novas experiéncias e
situacOes possibilitam novas elaboragdes e enriquecimentos do conhecimento
de tais conceitos (COOL et al., 1998).

Unidade de Analise 1.1 — Primeira Atividade (A1)

Agrupa registros da primeira atividade realizada durante a
aplicacado da SD, a qual foi pensada com o intuito de tracar um diagnostico
alimentar dos alunos e classificar seus interesses em torno do tema.

O objetivo da Al foi conhecer os costumes dos alunos em
relacdo ao comportamento alimentar, a fim de perceber o elemento de conduta
dos participantes, de modo que isso permita identificar a coeréncia entre os
saberes conceituais e procedimentais que cada aluno possuia.

A atividade consistiu em responder individualmente um
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) que possui 54 alimentos, 0s quais
o aluno deve assinalar com que frequéncia o consome (todos os dias, mais de
trés vezes por semana, uma a duas vezes por semana, 15 em 15 dias, uma vez
ao més, nunca/ndo gosta e ndo sei responder), e se o considera saudavel ou
nao. O QFA foi adaptado do modelo criado por Hinnig (2014), o qual se encontra
como Apéndice D.

No dia de sua realizacdo estavam presentes 20 alunos, os quais
todos concordaram em responder o QFA. Apos ser distribuido o material foi
explicado o modo de preenchimento, sanando as duvidas emergentes. O
documento foi lido na integra pausadamente pela pesquisadora, enquanto os
alunos assinalavam a opcéo escolhida para a frequéncia de consumo de cada
alimento.

De acordo com Pozo (1998), conhecer as experiéncias préevias
dos alunos acerca de um determinado tema é determinante para o
direcionamento das ac¢des que visam a consolidagdo das novas aprendizagens.
Assim, ao permitir gue 0s alunos possam expressar suas vivéncias, expandimos
sua oportunidade de diadlogo das representacdes internas que cada individuo ja
possuia em suas estruturas cognitivas.

Para analise dessa atividade, foram criadas tabelas com 10
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colunas para expor a frequéncia de consumo dos alimentos de cada grupo, de
acordo com o modelo do QFA utilizado.

A primeira coluna é a determinagdo do alimento a ser
qguantificado; a segunda coluna indica a quantidade de alunos que ingere tal
insumo ou preparacao diariamente; na terceira coluna, a quantificacéo de alunos
gue o ingerem trés vezes por semana ou mais; na coluna seguinte, o nimero de
alunos que ingere tal alimento de uma a duas vezes por semana; em seguida, a
quantidade que o consome de 15 em 15 dias; logo apds, quem o consome
mensalmente; houve a quantificacdo de alunos que nunca consomem o alimento
e que ndo gostam; quando o aluno ndo tinha preciséo da frequéncia de consumo
de um alimento, tinham a opc¢ao de optar pela coluna ‘néo sei’; a codificacdo ‘SR’
da penultima coluna de cada tabela é referente a “sem resposta”; e na ultima
coluna, a quantidade de alunos que assinalaram se consideram aquele alimento
saudavel.

Em cada linha das tabelas, destacamos em negrito o maior
namero de alunos que assinalaram tal opcdo, assim como o0s alimentos
considerados por pelo menos 50% dos alunos como saudavel, na ultima coluna
de cada tabela.

A tabela 1 apresenta a frequéncia de consumo dos alimentos

pertencentes ao grupo dos cereais, tubérculos, raizes e paes.

Tabela 1: Quantificagdo das respostas referentes ao consumo de alimentos do grupo
dos cereais, tubérculos, raizes e paes.

Todo 3x/ 1-2x/ | 15/15 1x/ | Nunca; | Ndo | S.R. E
ALIMENTO dia sem. | sem. dias més nao sei saudavel
ou + gosta ?

Aveia, granola - - 1 - - - 19 - 19
Arroz branco, 19 - - - - - 1 - 17
arroz temperado
Cozidos ou puré 1 1 - 8 1 - 8 1 17
(batata, mandioca,
mandioquinha
salsa)
Fritos (batata, 2 2 6 2 5 - 3 - 4
mandioca, polenta)
Biscoitos sem 10 1 3 - 2 1 4 - 16
recheio (agua e
sal, maisena, leite)
Biscoito recheado 4 7 1 3 1 1 3 - 1
doce
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Bolo simples 1 - 3 3 10 - 3 - 14

Bolo confeitado 2 1 4 3 6 - 4 - 2
(com recheio/
cobertura), torta

doce, bomba,

churros, panetone)

Cereal acucarado 4 1 4 2 4 - 5 - 7
(Sucrilhos®)

Farinha, farofa, 1 1 2 2 5 - 9 - 11

polenta cozida,
creme de milho

Macarrao 3 2 1 5 6 - 3 - 1
instantaneo
(Miojo®)

Massas 2 5 4 1 6 - 2 - 4
(macarronada,
lasanha, nhoque,
pangueca)

Paes (pao francés, | 16 1 - 1 1 - 1 - 15
pao de forma, tipo
bisnaguinha,
torrada)

Pipoca salgada, 2 3 5 5 3 - 2 - 4
salgados assados

Pizza, cachorro- 2 2 6 3 5 - 1 1 3
guente, outros
lanches

Salgadinhos fritos, 3 3 1 6 4 - 3 - 1
batata palha, chips

Sanduiche natural 4 5 2 4 2 - 3 - 14

Fonte: A autora (2019).

Em relagdo a frequéncia diaria de consumo dos alimentos do
grupo dos cereais, 95% dos alunos relataram ingerir arroz branco ou temperado
todos os dias, assim como biscoitos sem recheio (50%) e paes (55%).

O resultado referente a frequéncia de consumo do arroz era de
se esperar, pois faz parte do habito alimentar brasileiro o consumo diario desses
alimentos. Segundo Bertin et al. (2008), o consumo elevado de carboidratos
simples é considerado fator de risco para doengas cronicas e obesidade. Por
esse motivo, € indicada a realizacdo de diagndsticos que possibilitem identificar
0s comportamentos alimentares em desequilibrio, assim como os determinantes
dos agravos nutricionais.

Os alimentos que, em sua maioria, 0os alunos nao souberam

responder a periodicidade de ingestao foram aveia e granola (95%), e alimentos
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como tubérculos cozidos ou em forma de puré, cereal acucarado, farinha, farofa,
polenta cozida e creme de milho com pelo menos 40% de respostas.

O consumo mensal de produtos com menor valor nutricional e
alto teor de gordura e/ou agucar foi considerado elevado, como bolo confeitado
(30%), macarrao instantaneo (30%), bolo simples (50%) e massas (30%).

Houve manifestacdo de alunos que ndo gostam ou nao
consomem nunca biscoitos sem recheio e biscoitos recheados, ambos com 5%.

Pelo menos 50% dos alunos consideram os seguintes alimentos
saudaveis: aveia e granola; arroz branco ou temperado; cozidos ou puré;
biscoitos sem recheio; bolo simples; farinha, farofa, polenta cozida ou creme de
milho; p&es e sanduiche natural.

O cardépio da escola em que esses alunos estao inseridos
oferece arroz de duas a trés vezes por semana, temperado com carne e legumes
e acompanhado de salada de folhas, ou compondo um prato com feijdo, carne,
guarnicao e salada de legumes. A preparacao de arroz doce € servida uma vez
ao més, assim como a canjica. O pao francés ou caseiro é oferecido uma vez
por semana, podendo ser servido com cha, leite ou suco natural.

A tabela 2 apresenta a frequéncia de consumo dos alimentos

pertencentes ao grupo das frutas.

Tabela 2: Quantificacdo das respostas referentes ao consumo de alimentos do grupo
das frutas.

Todo 3x/ 1-2x/ | 15/15 1x/ Nunca; | Nao | S.R. E
ALIMENTO dia sem. | sem. dias més nao sei saudavel
ou + gosta ?

Abacate, coco - 2 2 1 9 1 5 - 20
Banana, mac4, 10 3 2 2 2 - 1 - 20
pera, caqui, goiaba
Laranja, abacaxi, 10 3 2 2 3 - - - 20
mexerica
Melancia, melao, - 2 6 - 8 - 4 - 20
mamao, manga
Morango, uva, 3 1 2 2 8 - 3 1 19
ameixa, péssego
Suco de frutas 11 2 3 2 1 - 1 - 19
natural
Suco de caixinha 3 1 - 2 5 - 9 - 11

Fonte: A autora (2019).

Metade dos alunos (50%) disseram que consomem diariamente
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frutas como banana, maca, pera, caqui, goiaba, laranja, abacaxi e mexerica,
enguanto 55% consomem suco de frutas natural com a mesma frequéncia.

Quanto a ingestdo de frutas consumidas uma vez ao més,
encontra-se o conjunto dos frutos ricos em gorduras, como o abacate ou coco
(45%), enquanto 40% mantem o consumo mensal de melancia, meldo, mamao,
manga, morango, uva, ameixa e péssego.

No conjunto dos sucos de caixinha, 45% n&o soube quantificar
a frequéncia de consumo.

Pelo menos 95% dos alunos consideraram todos 0s conjuntos
das frutas saudaveis, incluindo suco de frutas natural. Porém, o nimero cai para
55% quando se trata do suco industrializado.

Segundo Gomes (2007), o consumo adequado de alimentos
ricos em vitaminas e minerais, como as frutas, poderiam precaver diversas
DCNT, como as doencas cardiovasculares e os diversos tipos de cancer. A
ingestéo diaria de alimentos ricos em vitaminas e minerais, como frutas, legumes
e verduras, garante uma apropriada ingestao da maior parte dos micronutrientes,
fibras e uma gama de nutrientes essenciais. Além disso, o consumo frequente
desses alimentos pode ajudar a substituir produtos que possuem altas
concentracdes de gorduras saturadas, acucar e sal.

A tabela 3 apresenta a frequéncia de consumo dos alimentos

pertencentes ao grupo das hortalicas.

Tabela 3: Quantificagdo das respostas referentes ao consumo de alimentos do grupo
das hortalicas.

Todo 3x/ 1-2x/ | 15/15 1x/ | Nunca; | Ndo | S.R. E
ALIMENTO dia sem. | sem. | dias més nao sei saudavel
ou + gosta ?
Folhas (alface, 12 3 - 2 - - 3 - 19
couve, rdcula,
repolho, espinafre)
Legumes (tomate, 7 2 5 - 3 - 3 - 19
pepino, cenoura,
abobrinha,
beterraba, vagem,
chuchu, brécolis,
couve-flor)
Sopa de legumes - 2 2 10 - - 5 1 18

Fonte: A autora (2019).
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Houve um resultado satisfatorio quanto ao consumo de
alimentos do grupo das hortalicas, pois 60% dos alunos relatou ingerir vegetais
folhosos diariamente, assim como 35% teve a mesma reagao para legumes.

As sopas de legumes tem uma frequéncia média quinzenal de
consumo para 50% dos alunos. Vale ressaltar que a SD foi aplicada no final do
més de novembro, portanto, no verdo. Sabe-se que o consumo desse tipo de
preparacdo € menor em dias quentes, e imagina-se que a frequéncia deve
aumentar nos periodos mais frios do ano.

Pelo menos 90% dos alunos consideraram os trés conjuntos
como saudaveis, fato que mostra uma boa nocdo deste publico quanto aos
alimentos que deveriam ser consumidos com maior frequéncia para obtencao de
saude e bem estar.

A alimentacdo escolar da instituicAo obedece as normas da
Resolucao n°26 do FNDE (BRASIL, 2013a), a qual estabelece que os cardapios
devem oferecer, no minimo, trés porc¢des de frutas e hortalicas por semana
(200g). A oferta constante de frutas e hortalicas faz com que os alunos se
familiarizem e tenham, por conseguinte, melhor aceitacdo. Hortalicas como
alface, tomate e pepino sédo servidos semanalmente, enquanto a banana e o
suco natural de maracuja ou morango sdo ofertados quinzenalmente, e outras
frutas, como uva, melancia e abacaxi sdo servidas em época de safra. Além
disso, ha oferta de outros alimentos fontes de vitaminas e minerais, como couve,
repolho e cenoura, e eventualmente laranja e tangerina.

As verduras e o0s legumes sdo considerados importantes
componentes de uma dieta saudavel e, segundo a OMS, a baixa ingestéo desses
alimentos esté entre os dez fatores de risco que mais contribuem para a carga
total de doencas (TINOCO, 2010).

A tabela 4 apresenta a frequéncia de consumo dos alimentos

pertencentes ao grupo das leguminosas.

Tabela 4: Quantificagdo das respostas referentes ao consumo de alimentos do grupo
das leguminosas.

Todo 3x/ 1-2x/ | 15/15 1x/ Nunca; | Nao | S.R. E
ALIMENTO dia sem. | sem. dias més nao sei saudavel
ou + gosta ?

Feijao 17 1 1 1 - - - - 19
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Lentilha, ervilha, 1 - - 1 - 7 11 - 15
soja, gréao de bico

Fonte: A autora (2019).

Por fazer parte da cultura alimentar brasileira, era de se esperar
gue o consumo de feijdo seja diario para a maioria (85%), enquanto 55% néo
soube responder a frequéncia de consumo das demais leguminosas e 35%
relatou ndo gostar ou nunca consumi-las.

O resultado foi semelhante ao estudo de Dalla Costa, Cordoni
Janior e Matsuo (2007), em que o consumo de feijdo era frequente no habito
alimentar de escolares, enquanto as demais leguminosas sao de baixo consumo.

Quanto a percepcao das leguminosas como alimentos
saudaveis, 95% respondeu afirmativamente a respeito do feijdo e 75% de
lentilha, ervilha, soja e grao de bico. Acredita-se que muitos ndo devem conhecer
estes alimentos, por ndo fazerem parte da cultura alimentar da regido,
principalmente para essa faixa etaria.

Na escola, o feijao é servido pelo menos uma vez por semana,
acompanhado de arroz, algum tipo de carne, salada, por vezes uma guarnicao
e fruta como sobremesa. Uma preparacdo bem aceita pelos alunos € o tutu de
feijdo com linguica calabresa, couve e ovo cozido.

A tabela 5 apresenta a frequéncia de consumo dos alimentos

pertencentes ao grupo dos lacteos.

Tabela 5: Quantificagdo das respostas referentes ao consumo de alimentos do grupo
de leite e derivados.

Todo 3x/ 1-2x/ | 15/15 | 1x/ | Nunca; | Ndo | S.R. E
ALIMENTO dia sem. | sem. dias més nao sei saudavel
ou + gosta ?

Leite puro 5 1 2 1 1 4 6 - 17
Leite adocado 14 2 1 - 1 - 2 - 3
(com café,
achocolatado,
Quick®, Farinha
Lactea®), Yakult®)
logurte 7 1 1 7 3 - 1 - 16
Queijos brancos 1 1 1 2 6 - 9 - 13
Queijos amarelos / 2 1 4 2 3 - 8 - 8
requeijao
Sorvete 3 - 4 7 4 - 1 - 7

Fonte: A autora (2019).
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Quanto ao consumo de leite e derivados, 70% dos alunos
relataram ingerir o leite adocado diariamente, enquanto 35% tem a mesma
frequéncia de consumo de iogurte, que por sua vez, com igual porcentagem,
houve o relato do consumo deste alimento quinzenalmente, assim como o
sorvete.

O consumo diario de leite e derivados € primordial devido a
necessidade de ingestdo de calcio com énfase para criangas e adolescentes, em
vista da prevencao da osteoporose no futuro. Todavia, o uso de componentes
adocantes ao leite pode desempenhar um aumento consideravel na densidade
energética da preparacdo e no total de energia diaria, e por esse motivo deve
ser controlado (FAO, 1992). Aquino e Philippi (2002) igualmente observaram
destaque na utilizacdo de espessantes e achocolatados no leite como
componente da alimentacao de criancas.

Em relacdo aos queijos, pelo menos 40% dos alunos néo
souberam dizer a sua frequéncia de consumo, assim como o leite puro (30%).

Os alimentos considerados saudaveis foram leite puro, iogurte
e gueijos brancos, com pelo menos 65% das respostas.

Nas refeicbes da escola, € servido leite em média uma vez por
semana, podendo ser adocado com café ou achocolatado, ou em forma de
vitamina, com frutas e aveia. logurtes sao servidos esporadicamente, enquanto
gueijos nao sdo ofertados devido ao custo elevado.

Percebe-se que o leite puro ndo tem boa aceitacao por parte dos
alunos, pois 20% relataram ndo consumir nunca ou ndo gostar, e 30% nao
souberam dizer.

A tabela 6 apresenta a frequéncia de consumo dos alimentos

pertencentes ao grupo das carnes e ovos.

Tabela 6: Quantificacdo das respostas referentes ao consumo de alimentos do grupo
de carnes e ovos.

Todo 3x/ 1-2x/ | 15/15 1x/ Nunca; | Ndo | S.R. E
ALIMENTO dia sem. | sem. dias més nao sei saudavel

ou + gosta ?

Carne de boi 13 4 2 - - - 1 - 17

Carne de frango 5 4 4 1 - - - 18

Carne de porco 3 2 6 3 3 - 2 1 15

Peixes e frutos 2 1 5 2 4 - 6 - 15
do mar
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Ovos 6 1 8 - 3 - 2 - 13

Embutidos 7 2 5 2 3 - 1 - 5
(lingtica,
presunto,
mortadela,
salame, salsicha,
hamburguer,
Nuggets®)
Fonte: A autora (2019).

No que se refere a frequéncia de consumo da carne bovina, 65%
relatam ser diariamente. Em contrapartida, 30% dos alunos consideram a
mesma frequéncia para carne de frango, enquanto essa mesma porcentagem
relata consumir carne de porco entre uma e duas vezes por semana e nao soube
responder a frequéncia da ingestdo de peixes e frutos do mar. Ovos sédo
consumidos de uma a duas vezes por semana por 40% dos alunos.

No grupo de carnes e ovos, a preferéncia por carne de boi e
frango é o mesmo resultado encontrado no estudo de Dalla Costa, Cordoni
Junior e Matsuo (2007), feito com uma populacdo semelhante.

Um dado preocupante é o consumo diario da maioria dos alunos
guando se trata de embutidos (35%). Por serem alimentos ultraprocessados com
alto teor de sédio, gorduras saturadas e trans, a oferta de embutidos deveria ser
esporadica principalmente para criancas.

Pelo menos 65% dos alunos consideram todas as divisdes de
carnes, exceto os embutidos, como saudaveis.

Muitos alunos relataram oralmente a vontade de experimentar
camardo e alguns pediram que eu levasse a eles. Expliquei que este é um
alimento altamente alergénico e por esse motivo seria arriscado oferecer para
experimentacdo, pois hdo temos certeza se algum aluno possa ser alérgico.

A tabela 7 apresenta a frequéncia de consumo dos alimentos

pertencentes ao grupo de 0Oleos e gorduras.

Tabela 7: Quantificacdo das respostas referentes ao consumo de alimentos do grupo
de 6leos e gorduras.

Todo 3x/ 1-2x/ | 15/15 1x/ Nunca; | Nao | S.R. E
ALIMENTO dia sem. | sem. dias més nao sei saudavel
ou + gosta ?
Azeite de oliva, 6 1 2 - 1 - 10 - 11

Oleo para
temperar salada
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Castanhas, 2 1 1 6 6 - 4 - 12
amendoim

Manteiga 12 1 1 1 1 - 3 1 11
Margarina 5 2 1 3 3 - 5 1 1
Maionese, patés 3 4 3 3 2 1 3 1 9

Fonte: A autora (2019).

Um dado interessante dessa tabela é o relato de 60% dos alunos
quanto ao consumo diario de manteiga, enquanto apenas 25% apresentou a
mesma frequéncia da margarina. Acredita-se que pode haver uma confusao
entre os dois alimentos, pois a manteiga € um produto mais caro, enquanto a
margarina € mais acessivel. No entanto, o termo “pao com manteiga” é trivial e
popularmente utilizado, mesmo que o produto utilizado seja a margarina. A
composicdo nutricional dos dois é bastante distinta'?, o que torna a manteiga
uma opc¢ao melhor.

O consumo de oleaginosas, como castanhas e amendoim, &
mais frequente quinzenalmente ou mensalmente, ambos com 30% dos alunos.
Ja a maionese e 0s patés sdo consumidos trés ou mais vezes por semana por
20% dos participantes.

A maioria dos alunos (50%) ndo souberam responder a
frequéncia de consumo de azeite de oliva e 6leo como tempero de salada,
enquanto 25% n&o soube quantificar o consumo de margarina. Tal fato € um
indicador de que os alunos ndo tenham clara a diferenca entre este produto e a
manteiga, levando-os a acreditar que em suas casas tenham apenas manteiga.

Ramos e Stein (2000) discutem que os alimentos com alto teor
de gordura e acucar sao mais palataveis e, por isso, sdo na maioria das vezes
bem aceitos e provocam nas criancas e adolescentes a sensacao de satisfacao.

Quanto as consideracdes de alimentos saudéaveis, pelo menos
55% consideram azeites, oleaginosas e manteigas afirmativamente nesse
conjunto.

A tabela 8 apresenta a frequéncia de consumo dos alimentos

2A manteiga é basicamente constituida por nata de leite, podendo conter a adicdo de sal. A
margarina € oriunda da hidrogenacdo da gordura vegetal, adicionada de diversos outros
ingredientes, inclusive aditivos quimicos, como emulsificantes e corantes, componentes
prejudiciais a saude.
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pertencentes ao grupo de acucares e doces.

Tabela 8: Quantificacdo das respostas referentes ao consumo de alimentos do grupo
de acucares e doces.

Todo 3x/ 1-2x/ | 15/15 1x/ Nunca; | Nao | S.R. E
ALIMENTO dia sem. | sem. dias més néo sei saudavel
ou + gosta ?

Bala, pirulito, 9 2 2 1 3 - 3 - -
Chiclets®
Chocolate, 2 5 4 1 6 - 2 - 2
docinhos de festa,
pacoca, pudim
Doce de leite, 2 4 3 1 5 - 4 - 4
geleia, mel,
compotas
Gelatina, picolé de 3 4 3 2 3 - 3 2 3
fruta adocado
Refrigerante 6 2 3 2 4 1 3 -
Refresco em po 6 5 2 1 1 1 4 - 5

Fonte: A autora (2019).

Guloseimas, como balas, pirulitos e gomas de mascar foram
relatadas como consumo diério para 45% dos alunos, enquanto 30% mostraram
a mesma frequéncia para refrigerante e refresco em po.

Os refrigerantes possuem uma alta densidade energética devido
ao elevado teor de agucar, portanto, fornecem excesso de calorias e € isento de
qualquer valor nutricional. Estudos mostram que 0 consumo excessivo de
refrigerantes, por vezes, substitui ou reduz o consumo de outras bebidas
importantes para nosso organismo, como por exemplo, a agua, o leite e 0s sucos
naturais (TOMAZ; RAMOS; MENDES, 2014).

A ingestdo constante de refrigerante vai ao encontro aos
resultados do estudo de Carvalho (2016), em que a grande maioria dos alunos
analisados possui o habito de ingerir de trés vezes a todos os dias da semana
esse produto.

Alimentos como gelatina e picolés sdo consumidos trés vezes
por semana ou mais por 20% dos alunos, enquanto chocolates e outros doces
séo consumidos uma vez por més por pelo menos 25% dos participantes.

Nenhum alimento desse conjunto foi considerado saudavel por
uma quantidade significativa de alunos.

Rodrigues et al. (2011), que discutem as praticas alimentares da
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populacao jovem, verificaram que muitas vezes as refeicbes ndo ocorrem de
maneira apropriada para um desenvolvimento adequado. Os autores comentam
gue um dos principais fatores que contribuem para comportamentos alimentares
inadequados nessa faixa etaria sdo os meios de comunicacdo que acabam
promovendo um maior consumo de doces e alimentos gordurosos, com alto teor
calorico e baixo valor nutritivo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2010), um dos mais sérios problemas enfrentados atualmente por
criangas e adolescentes € o consumo excessivo destes alimentos.

Pode-se dizer que se criancas e adolescentes passam a ter esse
tipo de alimentacao, grande parte é responsabilidade de seus pais, pois a familia
€ a principal orientadora e influenciadora de acdes a respeito dos habitos de seus
filhos, além de ser a responsavel pela compra e preparo desses alimentos dentro
da casa (GAMBARDELLA; FRUTUOSO; FRANCH, 1999).

Tabela 9: Quantificacdo das respostas referentes ao consumo de demais alimentos.

Todo 3x/ 1-2x/ | 15/15 1x/ Nunca; | Nado | S.R. E
ALIMENTO dia sem. | sem. dias més nao sei saudavel
ou + gosta ?
Café 12 1 - 1 - - 5 1 12
Catchup, mostarda 3 4 - 3 4 - 5 1 -

Fonte: A autora (2019).

Quanto aos outros alimentos que ndo se encaixam NoOS grupos
acima, o café tem boa aceitacdo, com consumo diario de 60% dos alunos, que
por sua vez, o consideram saudavel. Molhos prontos, como catchup e mostarda,
tiveram a frequéncia bem variada, mas 25% nao souberam dizer e ninguém
relatou considera-los saudaveis. Vale ressaltar que molhos prontos contém alto
teor de sodio e conservantes, e por essa razdo devem ser consumidos
esporadicamente.

Consideramos que as atividades em que o0s estudantes
relacionam os conhecimentos adquiridos em sala de aula com seu cotidiano
fazem com que os saberes cientificos tenham sentido para eles. Essa relacéo é
relevante para que ocorra a concretizagcdo do saber como algo significativo
(FRESCHI; RAMOS, 2009).
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Apo6s o preenchimento da tabela, havia quatro questfes abertas
para que os alunos respondessem em torno de suas percepc¢des quanto aos
hébitos alimentares, as quais veremos os resultados na sequéncia.

Diante das respostas da Q1 — Analise o preenchimento da sua
tabela e responda: Na sua opinido, vocé se alimenta de forma saudavel? Por
que? — observamos indicios da percepcdo dos alunos quanto a qualidade da
alimentacdo dos mesmos. Emergiram respostas positivas, negativas e de

opinido mista, e optamos por expod-las no quadro 5.

Quadro 5: Respostas da Q1 (Al).
Respostas “Sim, porque eu tenho que cuidar da minha saude para néo ter doenca

positivas e ter uma vida saudavel” (E9).

“Sim, porque eu como frutas e legumes” (E10).

Respostas “Nao, porque eu como muita “bobageira” (E5).

negativas “Nao, porgue eu como muito salgado e doces” (E11).

Respostas “Mais ou menos, porque eu ndo como muita comida, sé na casa da
mistas minha avo” (EB).

“‘Um pouco sim, um pouco ndo, porque como coisas gordurosas e
saudaveis” (E22).

Fonte: A autora (2019).

Observamos que a opinido dos alunos quanto a sua prépria
alimentacdo ¢é dividida. Enquanto alguns consideram se alimentar
adequadamente por se preocupar com sua saude, outros sabem que consomem
alimentos de baixo valor nutricional em excesso. Os alunos se basearam em
suas atitudes cotidianas para refletir a respeito da qualidade de sua alimentacéo
atual.

Vemos uma preocupacdo com a saude nas respostas positivas;
uma preferéncia por alimentos caldricos nas respostas negativas, apesar das
criangas perceberem que tais habitos ndo sdo boas escolhas; e as respostas
mistas apontam uma visédo realista de buscar uma alimentac&o equilibrada.

A influéncia de bons habitos em casa fica clara quando EG6 cita
gue come comida quando esta na casa da avo, o que indica que sua mae pode

oferecer alimentos de baixa qualidade nutricional durante as grandes refeigcoes
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e, portanto, o aluno ndo tem contato com alimentos naturais e de bom valor
nutricional dentro de sua propria casa.

Para analisar as respostas da Q2 — Diga os cinco alimentos da
tabela que vocé mais gosta —, foram quantificados os alimentos citados pelos

alunos, que podem ser observados no quadro 6.

Quadro 6: Respostas da Q2 (Al).

Qtde. de Alimentos preferidos
citacdes
11 Doces
7 Frutas
6 Arroz
5 Maga, sorvetes
4 Bala
3 Alface, bolos, feijao, laranja
2 Banana, goma de mascar, chocolate, creme de aveld, leite

adocado, leite com achocolatado, leite e derivados, manga,

melancia, pagoca, pizza, saladas e tomate

1 Amendoim, bomba, bombom, cachorro-quente, carne, castanha,
catchup, cereais, couve, guaranda, legumes, morango, ovos, pera,
pipoca, refrigerante, salada de repolho, salgados, suco de frutas

natural e uva

Fonte: A autora (2019).

Vimos que 55% dos alunos citaram como um dos alimentos
preferidos os doces, seguido das frutas em geral citadas por 35%. Outros
alimentos com alto teor de acucar, como bala, goma de mascar, chocolate,
creme de aveld, pacoca, bomba, bombom e refrigerante também foram citados.

O consumo excessivo de doces foi associado a criangas e
adolescentes que passam maior tempo em frente a televisdo, e
consequentemente com o surgimento de sobrepeso e obesidade (ROSSI et al.,
2010). Carmo et al. (2006) observaram preferéncia por doces entre
adolescentes, e que grande parte dos entrevistados em seu estudo confirmaram

um consumo que ultrapassa as recomendacgfes méaximas diarias de agucar.
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Nas respostas da Q3 — Existe algum alimento da tabela que vocé

nao gosta? Qual(is)? —, foram quantificados os alimentos citados pelos alunos.

Quadro 7: Respostas da Q3 (Al).

Qtde. de Alimentos nédo aceitos
citacdes
8 Mostarda e rucula
2 Abobrinha, beterraba, couve-flor, ervilha, granola, leite puro,

lentilha, mandioca e pepino

1 Aveia, biscoito recheado, bolo simples, cenoura, espinafre, grao

de bico, macarrdo instantaneo, maionese, peixes, polenta, quase

todos, refrigerante, repolho, tomate, torrada e soja
Fonte: A autora (2019).

Foi possivel perceber que 40% dos alunos tém aversao por
mostarda (molho pronto) e rucula, ambos os alimentos com sabor picante e
geralmente ndo sdo bem aceitos por criangas. Outros alunos citaram diversos
alimentos de bom valor nutricional como ndo aceitos, como hortalicas,
leguminosas e cereais.

Desde muito cedo as criangas aprendem o significado cultural e
social dos alimentos, o que permite o desenvolvimento de preferéncias e
rejeicdes. Segundo Birch (1999), embora se reconheca que ha uma
predisposicao por alguns sabores, como doce e salgado, a aprendizagem e a
experiéncia repetida proporcionadas desde a infancia sdo determinantes para o
desenvolvimento do paladar para a aceitacdo de alimentos inicialmente
recusaveis por criancas, como 0s sabores acidos e amargos. Por esse motivo,
devem ser oferecidos todos os tipos de alimentos para as criancas por diversas
vezes antes que se tenha certeza que haja uma aversao.

Para analisar as respostas da Q4 — Existe algum alimento da
tabela que vocé nunca comeu? Qual(is)? — foram quantificados os alimentos

citados pelos alunos, observados no quadro 8.

Quadro 8: Respostas da Q4 (Al).
Qtde. de Alimentos nunca provados

citacdes
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Camarao

Leite puro

Granola

| | 01 0

Abobrinha, aveia, café, cereais, creme de milho, gréo de bico,
guase todos e soja
Fonte: A autora (2019).

Nota-se que 40% dos alunos nunca experimentaram camarao.
Pelas informacdes fornecidas oralmente durante a atividade, tal fato se deve pela
falta de oportunidade, pois é um alimento caro, pouco acessivel e incomum na
regido. Ao contrario do leite puro que, ao que tudo indica devido as respostas da
frequéncia de consumo alimentar do questionario, € devido a aversao ao
alimento, assim como os demais citados. Nesse sentido, as escolhas alimentares
evoluem e se modificam por influéncia das experiéncias diversas com o0s
alimentos ao longo da vida (VIANA; SANTOS; GUIMARAES, 2008).

Durante a realizacdo da Al, devido a manifestacdes de interesse
e curiosidade dos alunos, emergiu a ideia de levar um alimento pouco aceito ou
desconhecido pela maioria das criancas nessa faixa etaria em cada encontro
subsequente a partir da segunda atividade, a fim de proporcionar a oportunidade
de experimentacdo de novos alimentos. Os alimentos programados foram
definidos por meio de analise das respostas do QFA e dos comentérios feitos

durante a aplicacdo do instrumento em sala de aula.

Categoria 2 — Diferenciacéo Progressiva

Relne registros da tipologia dos contetddos procedimentais,
relacionados ao saber fazer dos alunos, que identificam a assimilacdo das novas
informagdes a respeito da EAN, como as habilidades, o conhecimento
processual, as estratégias e os procedimentos.

Lembramos que este produto se trata de uma SD interdisciplinar,
e por esse motivo, decidimos ndo criar uma categoria que fragmentasse 0s
excertos em disciplinas isoladas, considerando-os de maneira genérica

enquanto disciplinas.
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Unidade de Analise 2.1 — Segunda Atividade

Agrupa registros da A2 realizada durante a aplicacao da SD, a
qual consiste em uma roda da conversa com carater argumentativo, em que 0s
alunos entram em uma discussao com uma ideia prévia e saem com outra, além
de incentivar a formacdo de opinido, o discernimento e o respeito as opinides
alheias.

O objetivo dessa atividade foi discutir o ponto de vista dos alunos
acerca de habitos alimentares saudaveis.

Neste dia estavam presentes 20 alunos, os quais foram
organizados em circulo para a realizagdo da roda da conversa. O poema “Comer
bem faz bem” foi projetado em slides pelo recurso audiovisual data show, com a
insercado de imagens pertinentes a cada trecho que contribuiam com o didlogo
acerca do assunto. Em sequéncia, cada aluno leu um verso do poema e ficaram
livres para fazer comentarios a qualquer momento que considerassem relevante.
Da mesma forma, a pesquisadora exp0s curiosidades que foram surgindo de
forma espontanea. A atividade foi gravada em video, a qual teve seu audio
transcrito posteriormente para melhor analise dos dados.

A apresentacdo do poema em slides com a insercéo de imagens
gue remetem ao tema contribui no processo de compreensao. Contudo, 0 uso
de figuras durante as aulas deve ser bem explorado pelo professor junto aos
seus alunos, pois a apropriacao de leitura das imagens pelo aluno tem direta
relacdo com a assimilacdo de conhecimentos cientificos (DIB; MENDES;
CARNEIRO, 2003). O poema encontra-se como Anexo C e sua apresentacao
em slides se encontra como Anexo D.

Durante a leitura do poema, emergiram comentarios em torno da
apresentacao das refeicbes nas imagens dos slides e 0 quanto o capricho na
montagem dos pratos e a criatividade podem deixar uma preparagao muito mais

atrativa para as criancas. Em torno dessa vertente, um aluno observou:

“Entdo da para a gente se divertir comendo, né?” (ES8).

Pesquisas demonstram que escolhas alimentares mais
saudaveis sao favorecidas quando os alimentos saudaveis sédo oferecidos em

maior abundancia, apresentados de forma organizada e atrativa (NUTRITION
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CENTRE, 2016).

Nesse sentido, cortar os alimentos em forma de desenhos e
constitui-lo com ingredientes coloridos pode estimular a fome e a vontade da
crianca em se alimentar, além de aumentar o aporte de nutrientes oferecidos em
uma refeicdo. Paginas da internet e blogs disponibilizam inimeras ideias de
como apresentar um prato visualmente atrativo para as criancas.

Ao realizarmos a leitura da estrofe a respeito do fornecimento de

energia para o organismo, um aluno relatou:

“Quando eu era magrinha, eu ndo comia comida, s6 bobageira”
(E4).

Na oportunidade, a pesquisadora explicou que quando uma
pessoa nao se alimenta em quantidade e qualidade suficientes ndo tem
disposicéo para realizar as atividades do dia a dia, como brincar, estudar e fazer
exercicios.

Em relacdo ao comportamento alimentar de criangas e
adolescentes, uma das grandes dificuldades é fazer com que aceitem uma
alimentacéo variada, aumentando sua aceitacao entre os grupos alimentares, e
assim adequando seus habitos alimentares (RAMOS; STEIN, 2000).

Apoés a leitura coletiva do poema por meio da apresentacao dos
slides, a pesquisadora realizou oralmente o0s seis questionamentos
programados. As perguntas foram respondidas da mesma forma conforme a
disposicéo dos alunos, 0s quais erguiam a mao e esperavam sua vez de expor
seus pensamentos se quisessem participar.

A Q1 — Em sua opinido, por que € importante se alimentar de
forma saudavel? — obteve respostas consideradas como conhecimento popular,

como observado a seguir:

“Para a gente se sentir melhor” (E4).

“Para a gente ndo ficar doente também. Quando eu fiquei
doente, eu ndo conseguia comer” (ES5).

“Eu tenho bastante fome” (E13).

"Para ter mais forga para brincar, para estudar” (E21).

“Para ter um conhecimento melhor” (E22).

Por meio destes excertos, percebemos que os alunos puderam

assimilar vantagens de se alimentar de forma adequada e equilibrada, capazes
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de citar situacdes em que a boa saude age em beneficio do bem estar, mesmo
sem um embasamento cientifico.

Na Q2 — Vocé consegue encontrar no texto palavras que rimam?
Quais? — os alunos responderam corretamente de forma oral o que foi solicitado.
Acompanhando os slides, puderam identificar as palavras que apresentam uma
repeticdo de sons iguais ou parecidos, observadas a seguir:

Crescimento e alimentos; equilibrada e adequada; geral e
intelectual; mais e vitais; brincar e estudar; disposi¢éo e natacao; feijao, pao, ledo
€ macarrao.

Entre as respostas da Q3 — Quando uma pessoa ndo se alimenta
bem, o que ela NAO consegue fazer direito? — os alunos citaram brincar, estudar,

correr, andar, pular, caminhar, fazer natagéo, jogar bola, entre outros.

“Quando a gente fica doente, s6 da vontade de ficar deitado e
dormir” (E7).

“Quando a pessoa ndo come, ela fica sem energia” (E6).
“l[quando estou doente...] eu ndo fico com vontade de comer,
mas sinto fome” (E5).

Da mesma forma, os alunos puderam descrever situacoes
prejudicadas pela alimentacdo descompensada, assim como refletiram a
respeito de vivéncias e experiéncias em que o proprio corpo evidenciava sinais
de ma alimentacao.

Para suplementar o trabalho alimentar desenvolvido pelo
nutricionista na escola, cabe aos professores a tarefa de desenvolver o contetdo
de alimentacdo e nutricdo, bem como as doencas correlatas a esse tema.
Quando bem lecionados, esses conceitos podem elevar a obtencdo de
conhecimentos relativos a habitos saudaveis de alimentacéo, além de contribuir
com a reducdo da obesidade infantil, doenca atualmente preocupante e
precursora de outras enfermidades (CARVALHO, 2016).

Em resposta a Q4 — Em sua opinido, todos os alimentos do texto

sdo saudaveis? Por que? — obteve-se uma discussao interessante:

“Carne é... mas se a gente come em excesso nao €, porque solta
muita gordura de dentro” (E4).

“E se vocé comer um boi inteiro?” (E8).

“Nossa! Vocé morre” (E15).
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Nessa oportunidade, a pesquisadora destacou o quanto é
fundamental o equilibrio na qualidade e quantidade da alimentacédo, pois até
mesmo um alimento de bom valor nutricional deve ser consumido sem exageros,
evitando que 0s excessos, assim como a escassez, prejudigue o organismo.

Na Q5 — Diga um alimento saudavel que ndo aparece no texto —
os alunos citaram suco, laranja, peixe, pera, uva, abacaxi, beterraba, banana,
pepino, péssego, ameixa, alface, amora, tomate.

Houveram questionamentos como “Melancia € saudavel? E
manga?”, os quais foram esclarecidos que todas as frutas sdo saudaveis e
devem ser consumidas diariamente em quantidades adequadas.

A Q6 — Diga agora um alimento ndo saudavel — permitiu um
dialogo com a presenca de contetdos cientificos pertinentes a composi¢ao dos
alimentos e a sua palatabilidade. Alimentos como salgadinho, chips, refrigerante,
bolo de chocolate, pastel, coxinha, fritura e por¢cao de batata frita foram citados
como alimentos considerados ndo saudaveis pelos alunos.

Em complemento, questionei-os a respeito do que faz estes
alimentos serem cheios de sabor, ressaltando que quando um alimento é rico

em trés componentes eles “agradam o paladar”.

“Acucar? Gordura?” (E22).
“Eu acho que sal também é!” (E3).

Os alunos souberam citar os trés nutrientes utilizados para
aumentar a palatabilidade dos alimentos comumente utilizados em excesso nos
alimentos ultraprocessados: acUcar, gordura e sal. Devido a sua composicao, 0s
alimentos ultraprocessados sdo nutricionalmente desbalanceados e tendem a
ser consumidos em excesso devido a sua apresentacdo atrativa, além de
substituirem o consumo de alimentos em sua forma natural como frutas, agua
ou leite ao longo do dia (BRASIL, 2014).

A composicdo nutricional inadequada dos alimentos
ultraprocessados favorece o aumento do peso, surgimento de doengas do
coracdo, diabetes, varios tipos de céancer e contribuem para deficiéncias
nutricionais, evidenciando a relevancia de restringir o consumo desses alimentos
especialmente pela populacéo infantil (BRASIL, 2014).

Andrade et al. (2018) abordaram as caracteristicas do acucar e
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do sal no organismo, desenvolvendo atividades para os estudantes conhecerem
as verdades e 0os mitos em torno desses componentes alimentares.

Um outro excerto nos chamou a atengéo:

“Eu acho que ervilha deve ser muito saudavel, porque ndo tem
gosto de nada” (E19).

Foi explicada a diferenca entre a ervilha em conserva e a ervilha
na versao in natura, encontrada congelada nos supermercados. Foi explicado
gue suas caracteristicas sensoriais, como textura, cor e sabor se alteram quando
h&a um processo industrial, assim como seus valores nutricionais, pois a versao
enlatada contem a adicdo de sédio e outros conservantes quimicos, enquanto a
versdo congelada possui apenas 0s nutrientes presentes naturalmente no
alimento. Logo, o produto em sua forma natural € mais interessante em todos os
guesitos e deve receber preferéncia para o consumo. Os alunos relataram nao
conhecer ervilha in natura e a pesquisadora garantiu trazer em uma proxima
atividade para experimentacao.

Pelo exposto, identificamos na fala dos alunos a presenca de
subsuncores em torno da tematica, os quais poderiam ser reforcados com novos
contetdos de cunho cientifico, como a composicdo dos diferentes tipos de
ervilha. Diante disso, a introducéo da temética a partir dos subsuncores mediada
pela pesquisadora inferiu no despertar da percepcao dos alunos em relagdo aos
conhecimentos prévios que poderiam estar desconexos, permitindo a
reorganizacao de suas estruturas cognitivas de acordo com o contexto proposto.

Desse modo, 0s conceitos passam a ser contextualizados e
deixam de ser abstratos, visto que tendem a criar certa relevancia na pratica
cotidiana dos estudantes (BEVILACQUA, COUTINHO-SILVA, 2007).

Em seguida, a pesquisadora pediu para que cada aluno
escrevesse em um pedaco de papel o seu alimento preferido. Em seguida, todos
leram o seu alimento, a fim de comparar a resposta com a dos colegas e ver se
alguém escolheu o mesmo alimento. Essa etapa da atividade teve carater ludico
para um momento de descontragdo, o qual promoveu interacdo entre oS
membros participantes.

Os quadros 10 e 11 apresentam, respectivamente, os alimentos

de alto e baixo valor nutricional citados pelos alunos como preferidos, conforme
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Quadro 9: Alimentos preferidos dos alunos com alto valor nutricional.

Alimento

Quantidade de alunos

Alface

1

Arroz, feijdo e algum componente

Chuchu

Frutas

Laranja

Maca

Melancia

Pernil de porco

Strogonoff!?

Vitamina de abacate “da minha mae”

Rl R R N RN N R e

TOTAL DE ALUNOS

=
w

Fonte: A autora (2019).

Quadro 10: Alimentos preferidos dos alunos com baixo valor nutricional.

Alimento Quantidade de alunos
Bolo de chocolate 1
Chocolate 2
Milk shake 1
Pizza 1
Sorvete 2
TOTAL DE ALUNOS 7

Fonte: A autora (2019).

Ao analisar os quadros, percebemos que a maioria dos alunos

(65%) relataram alimentos de bom valor nutricional como preferidos, enquanto

35% citaram alimentos pouco nutritivos como sua preferéncia.

O quadro 11 vai ao encontro do estudo de Carvalho (2016), em

gue alunos de faixa etaria semelhante relatam preferéncia por alimentos

BApesar de o strogonoff ser uma preparacao que pode ter um valor calérico elevado por conter
creme de leite, consideramos como um alimento de bom valor nutricional, pois ha em sua
composicdo a carne ou frango, por ser comida de verdade, na maioria das vezes preparada na
prépria casa do aluno por um familiar, 0 que o torna uma boa op¢éo frente as opcdes de refeicdes
compradas prontas, industrializadas, com alto teor de aditivos quimicos e conservantes.
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considerados nao saudaveis, como produtos ricos em gorduras ruins e
carboidratos simples (batata frita, lasanha, pizzas) e acucares (refrigerantes e
guloseimas), enquanto alimentos como frutas, peixes, cereais, leite e legumes
foram pouco apontados.

Um forte influenciador do consumo excessivo de alimentos
caloricos sdo os meios de comunicacao, principalmente a televisédo e a internet.
Esses veiculos de informag&do muitas vezes enfatizam produtos alimentares que
contém alto teor de gorduras, agucares e sal, o que contribui para a obesidade
e DCNT se consumidos em excesso (MIOTTO, 2006).

Ao final da A2, foi oferecido o primeiro alimento pouco aceito
pelos alunos: uva passa. Foi questionado oralmente quais alunos gostam do
alimento e quem nunca experimentou, e ambas as perguntas tiveram
manifestacdo dos alunos. Apesar da uva passa ter sido oferecida, explicitamos
gue era opcional o consumo. De imediato, E16 se recusou a experimentar, mas
depois que todos os colegas aceitaram, ele experimentou. Enquanto a
pesquisadora passava servindo o alimento, foi explicado que a uva passa € um
processo de desidratacdo feito com a uva convencional para que ela possa durar
mais tempo, e por isso sua aparéncia fica alterada.

Quanto a experimentacédo do alimento, E22 relatou que “é
docinha” e outros concordaram, enquanto quatro alunos ergueram a mao
quando perguntei se alguém nao gostou. Com isso, houve reacdes positivas,

como um aluno dizendo:

“Como né&o? E super bom!” (E7).

Diante dessa situacao, expliquei que nao tem problema quando
experimentamos um alimento e ndo gostamos, que isso é natural. De todo modo,
€ muito importante experimentar, pois as vezes estamos deixando de ingerir um
alimento que é de nosso agrado s6 pelo fato do medo de ndo gostar. Nesse
sentido, foi combinado com os alunos que a cada atividade seria oferecido um
alimento pouco aceito ou desconhecido por individuos dessa faixa etaria, de
modo que possam conhecer e experimenta-los.

Em suma, consideramos que a A2 pode estimular professores
de Lingua Portuguesa a incentivar projetos interdisciplinares de EAN, visto que

a mesma foi elaborada com base em atividades encontradas no livro didatico do
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5° Ano dessa disciplina.

Unidade de Analise 2.2 — Terceira Atividade (A3)

Agrupa registros da A3 realizada durante a aplicacédo da SD, que
consiste na elaboracao de cartazes em grupo.

Essa atividade foi pensada com o objetivo de apresentar 0s
grupos alimentares e suas caracteristicas, assim como incentivar a interacdo
entre os alunos a partir do trabalho em grupo.

Os alunos foram orientados a realizar individualmente em suas
casas uma pesquisa bibliografica a respeito dos oito grupos alimentares,
divididos segundo a Piramide Alimentar Brasileiral* e formando as equipes da
seguinte forma:

e Grupo alimentar 1: Cereais;

e Grupo alimentar 2: Hortalicas;

e Grupo alimentar 3: Frutas;

e Grupo alimentar 4: Leguminosas;

e Grupo alimentar 5: Leite e derivados;
e Grupo alimentar 6: Carnes e ovos;

e Grupo alimentar 7: Oleos e gorduras;
e Grupo alimentar 8: Acucares e doces.

As orientacOes para essa pesquisa encontram-se como Anexo
E. Os alunos trouxeram fotos e figuras de alimentos pertencentes ao seu grupo
alimentar para a sala de aula e se reuniram em equipes para elaborar os cartazes
a respeito do grupo alimentar a qual foram destinados.

Zabala (2010) considera que a maneira mais adequada para
avaliar um procedimento € a observacdo da pratica dos avaliados, assim, o
desenvolvimento de atividades dessa natureza otimiza a captura de

caracteristicas qualitativas.

14 A Piramide Alimentar Brasileira ainda € uma das representagdes de alimentagdo humana mais
utilizada nas escolas, porém, seu uso foi substituido pelo Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, desenvolvido pelo Ministério da Saude em 2014. Isso se deve ao fato que a proposta
da piramide, em relacao ao nimero de porgbes de cada grupo, ndo esté alinhada com o novo
paradigma do que seja uma alimentagdo saudavel, baseada em comida de verdade, em mais
alimentos in natura e com 0 minimo de processamento industrial.
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A imagem a seguir retrata os alunos confeccionando os cartazes:

- i

Fonte: A autora (2019).

Durante a A3, a diretora da escola enfatizou que participar da
SD é relevante para a vida deles e que essa atividade reforca o contetdo visto
anteriormente na disciplina de Ciéncias.

A EAN leva em consideragéo a divulgacao de informacdes no
ambiente escolar que permitam aos individuos fazer suas préprias escolhas
(IDEC, 2018). Assim, a exposicado dos cartazes visa promover a pratica da
alimentacéo saudavel por meio de mensagens educativas, estimulando o acesso
a informag@es de alimentos considerados saudaveis de forma criativa. As fotos
dos cartazes produzidos constam como Anexo F.

Apenas os grupos 1, 2 e 7 realizaram pesquisa bibliografica em
suas casas, sendo que 0s grupos 1 e 2 trouxeram todas as informacgdes
solicitadas e o grupo 7 pesquisou apenas a respeito dos nutrientes contidos nos
alimentos; os grupos 3 e 4 escreveram apenas 0 conceito de frutas e
leguminosas; o grupo 5 expds em quais alimentos encontramos proteinas; o
grupo 6 comentou com suas proprias palavras a respeito de carnes e peixes; e
o grupo 8 fez um breve texto dos efeitos do agucar no organismo.

Inferimos que o conteddo de grupos alimentares deve ser

retomado novamente para reforgar alguns conceitos que podem ter ficado vagos.



92

A professora pediu aos alunos que levassem os textos para correcdo antes de
inserir no cartaz, mas nem todos o fizeram.

Antes de finalizar, oferecemos coco fresco em pedacos para que
os alunos experimentassem. Alguns ja conheciam, todos quiseram consumir a

fruta e ninguém se manifestou negativamente.

Unidade de Anédlise 2.3 — Quarta Atividade (A4)

Agrupa registros da A4 realizada durante a aplicacdo da SD.

O objetivo foi estimular os alunos a buscar novas alternativas
alimentares por meio do ato de cozinhar, proporcionando a oportunidade deles
proprios prepararem um lanche da tarde nutritivo e saboroso, um bolinho integral
de banana.

A A4 consiste em uma aula pratica por meio de Oficina de
Culinaria e condiz com o conteudo de fragdes, visto anteriormente por meio da
disciplina de Matematica. Conversamos que muitas vezes estudamos um
conteudo sem saber ao certo como utiliza-lo, mas que podem ser muito Gteis em
varias situacbes do cotidiano. Além das fracbes, trabalhamos medidas
caseiras'®, reforcamos os grupos alimentares e os nutrientes dos ingredientes.

O estimulo ao consumo de alimentos de alto valor nutritivo
durante os lanches é uma boa estratégia para um dia alimentar completo, pois a
energia diaria necessaria ao organismo deve ser fornecida inclusive entre as
refeicBes principais. Nos lanches intermediarios, recomenda-se o consumo de
carboidratos preferencialmente integrais, como paes, bolachas e cereais;
alimentos fontes de vitaminas, como as frutas; e de proteinas, como leites,
queijos e iogurtes (SANTOS, 2005). Assim, o bolinho integral de banana
preparado pelos alunos é um lanche nutricionalmente completo.

O cartaz com a receita do bolinho (Anexo G) ficou exposto na
parede, de modo que todos pudessem acompanhar os ingredientes utilizados e
0 modo de preparo. Os alunos se colocaram em volta de uma mesa instalada no

meio da cozinha junto a pesquisadora, a qual teve o auxilio da professora

15 O termo “medidas caseiras” se refere aos instrumentos de cozinha utilizados para medir as
quantidades dos alimentos, que servem para ajudar na execucédo de receitas. Exemplos: xicara
de cha/café, colher de sopa/sobremesa/ché/café.
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regente para dialogar a respeito do conteido e da cozinheira para auxiliar no

cuidado do forno. A seguir, fotos da atividade sendo realizada.

Figura 3 e Figura 4 - Atividade 4 — Oficina de culinaria na cozinha central.

Fonte: A autora (2019).

Nesse interim, identificamos excertos que expdem a lembranca
de experiéncias vividas pelos alunos, sendo considerados pontos relevantes na
diferenciagao progressiva de EAN. Como exemplo, um aluno relatou recordar de

uma atividade de fracdes realizada com a professora em outro momento.

“Nés fizemos pizza e a professora explicou pra gente como que
conta os pedagos usando as fragbes” (E16).

Outro aluno complementou:

“Aprendi como usar fragcdo por causa dessa atividade! Antes eu
s6 sabia 0 que era metade de alguma coisa, e depois consegui
entender como funciona com os outros numeros também” (E8).

Os alunos demonstraram boas lembrancas dessa atividade,
comprovando que oficinas de culinaria sdo ac¢des positivas para promover
aprendizagem significativa com essa turma.

Em relacdo as medidas caseiras, houve a seguinte observacao:

“Eu ajudo minha avé a fazer pdo e bolo em casa, entao eu sei
separar os ingredientes sozinha quando leio uma receita” (E18).

Percebemos que as experiéncias vivenciadas por esta aluna

juntamente com sua familia tém contribuido positivamente em sua relacdo com
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os ingredientes e com o ato de cozinhar, pois tais situacfes sdo memorizadas
para a vivéncia de novas circunstancias alimentares.

Razuck e Razuck (2010), ao dizer que o comportamento
alimentar de uma crianca tem relacao significativa com os habitos tradicionais de
sua familia, afirma que a promocéao de atividades que estimulem a alimentacéo
saudavel no ambiente escolar € relevante por propiciar um acréscimo de
conhecimento e auxiliar na mudanca de atitudes.

Antes de servir o bolinho, o alimento surpresa servido foi a
ervilha fresca refogada. A diferenca entre o produto enlatado e congelado ja tinha
sido discutida durante a A2, e agora foi reforcada novamente. Foi esclarecido
que a versao fresca dos produtos sempre serd mais saudavel do que a enlatada,
pois ha menos sodio e conservantes. Todos experimentaram e ninguém relatou
nao gostar do alimento. Segundo E12, “é mais saborosa do que a versdo

enlatada”, enquanto E3 complementou que “a textura € mais agradavel”.

Unidade de Anédlise 2.4 — Quinta Atividade (A5)

Agrupa registros da A5 realizada durante a aplicacédo da SD, que
consiste em um teatro de fantoches acerca da alimentacdo saudavel e dos
grupos alimentares com um roteiro criado pela pesquisadora (Anexo H).

O objetivo foi permitir um envolvimento ativo dos alunos com a
EAN de forma ludica e dindmica, reforcando os conceitos a respeito da divisao
e funcdo dos grupos alimentares, assim como seus beneficios ou prejuizos a
saude.

Como continuidade da apresentacao do teatro, a pesquisadora
apresentou aos alunos uma caixa misteriosa com diversos alimentos em seu
interior (Anexo ). Individualmente, os alunos se direcionavam a caixa para pegar
um alimento as cegas, mostrar aos seus colegas, dizer qual € e coloca-lo no
pratinho destinado ao grupo alimentar ao qual ele pertence. A cada alimento
retirado da caixa, 0os conteudos eram reforcados e os alunos tiravam duvidas
guando necessario.

Fotos da A5 podem ser observadas na sequéncia.
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Figura 5: Apresentacédo do teatro Figura 6: Distribuicdo dos alimentos.
- : > 1t0s.

Fonte: A autora (2019). Fonte: A autora (2019).

Os oito grupos alimentares foram divididos em alimentos
construtores (leguminosas; leite e derivados; carnes, ovos e peixes), energéticos
(cereais e tubérculos; acucares e doces; Oleos e gorduras) e reguladores
(hortalicas e frutas). Os 48 alimentos'® contidos na caixa foram:

e Grupo dos cereais e tubérculos: arroz, batata, biscoito de arroz, bolacha
doce, macarrdo, milho e pao francés.

e Grupo das hortalicas: chuchu, couve, pepino, pimentdo, tomate e vagem.

e Grupo das frutas: ameixa seca, maga, manga e pera.

e Grupo das leguminosas: ervilha, feijao branco, feijao carioca, gréo de bico,
lentilha e semente de abdbora.

e Grupo do leite e derivados: iogurte, leite fermentado, leite pasteurizado
desnatado, leite em p0, proteina de soro de leite, queijo e requeijao.

e Grupo das carnes: atum enlatado, carne bovina, frango, ovo e peixe.

e Grupo dos 6leos e gorduras: amendoim, azeite, bacon, castanha de caju,
creme de leite, maionese e manteiga.

e Grupo dos acgucares e doces: chocolate, doce de leite, leite condensado,
mel, po para bebida lactea sabor morango e refresco em po.

Em geral, os alunos souberam designar os alimentos nos grupos
corretos. Surgiram alguns equivocos, como a inser¢cdo do milho no grupo das

hortalicas ao invés dos cereais; o leite condensado e o creme de leite como

16 Alimentos pereciveis, como carnes, ovo, iogurte e queijo foram incluidos em forma de imagens
por risco de deterioragdo; leite e derivados foram levados apenas a embalagem, pelo mesmo
motivo.
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derivados de leite, porém, apesar de conterem leite em seus nomes e em sua
composicdo, ndo sdo considerados substitutos devido ao alto teor de acucar e
gordura, devendo pertencer a esses grupos, respectivamente. A seguir, imagens
dos grupos alimentares.

Figura 7: Alimentos construtores. Figura 8: Alimentos energéticos.

Fonte: A autora (2019). Fonte: A autora (2019).

Figura 9: Alimentos reguladores.

Fonte: A autora (2019).

Alguns alimentos eram desconhecidos para a maioria dos
alunos, como a ameixa seca, 0 biscoito de arroz, o grdo de bico, a lentilha e a
semente de abobora. A atividade foi muito produtiva, pois os alunos se
mostraram interessados e curiosos com o0s alimentos e suas caracteristicas.

Para o planejamento de um dia alimentar saudavel,
fundamentado na divisdo dos grupos da Pirdmide Alimentar, deve-se considerar
o termo “dieta” como o “conjunto de preparagdes culinarias, alimentos e bebidas
consumidos nas 24 horas a fim de atender as necessidades nutricionais dos

individuos”. Além disso, os grupos alimentares devem ser distribuidos ao longo
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do dia e os alimentos de um grupo ndo devem ser substituidos por alimentos de
outros grupos, pois todos tém sua importancia e sdo necessarios para uma dieta
saudavel, e nenhum grupo deve ser excluido ou substituido (PHILIPPI, 2013).

Com base nessa referéncia, apontamos que essas informacoes
auxiliam os alunos a fazer escolhas alimentares mais adequadas, conhecendo
novos alimentos e criando opc¢bBes para uma maior variagdo alimentar, sem
deixar de incluir em sua alimentacdo nenhum grupo alimentar. Para a
manutencdo da saude, o organismo necessita de todos os nutrientes que o0s
grupos alimentares oferecem.

A tematica de alimentacdo e nutricdo permite o estudo da
realidade dos educandos, ou seja, possui uma relevancia social para que o
ensino seja contextualizado e tenha significado na aprendizagem (SOUZA et al,
2008). Desse modo, trabalhar o conceito de alimentacdo saudavel em sala de
aula incentiva os alunos a criarem uma rede de conhecimento em conjunto com
suas experiéncias alimentares. Assim, realizam uma diferenciagdo progressiva
entre os novos contetdos com aquilo ja vivenciado, tornando possivel uma
reflexdo para que facam escolhas alimentares mais conscientes.

Ao final da A5, o alimento oferecido para experimentacéo foi
beterraba crua ralada temperada com azeite, sal e limdo. Todos os alunos

quiseram provar e apenas E10 e E19 n&o gostaram.

Unidade de Analise 2.5 — Sexta Atividade (A6)

Agrupa registros da A6 realizada durante a aplicagédo da SD, a
qual consiste em uma visita a propriedade rural de um agricultor que fornece
insumos a alimentacdo escolar do municipio. O objetivo foi proporcionar um
contato direto com o cultivo dos alimentos que séo servidos na escola.

A A6 possibilitou que os alunos relembrassem a distribuicdo dos
alimentos nos grupos alimentares e reforgaram a fungcdo dos nutrientes no
organismo. Os alimentos cultivados na propriedade rural foram: apicultura
(producao de mel), criacdo de frango, ovos caipiras, amendoim, café, milho, soja,
banana, acerola, atemoia, caqui, gabiroba, goiaba, jaboticaba, jaca, laranja,

manga, mexerica, abdébora, alface, cebolinha, salsinha, pepino e mandioca.
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Os alunos tiraram duavidas e esclareceram curiosidades a
respeito da plantacéo dos alimentos com o agricultor rural, que deu a permissao
para andar pela horta e experimentar gabiroba, fruta até entdo desconhecida

pela maioria dos alunos. A seguir, fotos tiradas durante o passeio.

Figura 10 e Figura 11- Visita ao setor de producéo rural.

ApoOs a visita ao setor de producédo, como tarefa de casa, foi

solicitada uma resenha a respeito de algum alimento observado a escolha do

aluno. Seguem alguns excertos das resenhas:

“Eu ja conhecia todos menos a gabiroba, eu gosto de todos até
da gabiroba que eu nunca comi antes. A alface faz parte do
grupo das hortalicas e o pepino também faz parte desse grupo
alimentar e ele € um alimento regular que regula 0 nosso
organismo e é rico em sais minerais” (E1).

“A manga faz parte do grupo das frutas e também a gabiroba e

a jaca. A manga é um alimento regulador rica em carboidratos,
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fibras, antioxidantes e vitaminas. Seus beneficios sdo: combater
a prisdo de ventre, ajudar no controle da pressédo, proteger as
células e prevenir o céncer” (E10).

“Eu conheci coisa que eu ndo conhecia, gostei muito do passeio,
eu comi uma fruta que nunca tinha comido e gostei muito, mas
a fruta era azeda parecia um lim&o. Eu vi galinha, tinha muitas
casas, ele [o produtor] falou que a alface que vai para a escola
vem da fazenda dele, e ele disse que colhe a alface e no mesmo
dia ele planta mais” (E4).

Como observado na 12 Jornada de EAN, publicada pelo
Ministério da Educacdo (BRASIL, 2018c), a populacdo deve valorizar 0s
alimentos de produgéo local, pois aproveitam melhor o clima e solo da regiao
com menos uso de tecnologias e aditivos quimicos. Além disso, os alimentos
regionais possuem diversos beneficios, como facilidade de acesso e menor
custo, além do incentivo aos produtores rurais que tiram de suas plantacdes o
fruto para sua sobrevivéncia. Assim, € valido o contato dos alunos com esses
alimentos para que possam usufruir das vantagens proporcionadas por eles.

Houve alguns equivocos a respeito dos grupos alimentares:

“Alface é um alimento energético” (E4).

A classificacdo correta para a alface € de alimento regulador por

pertencer ao grupo das hortalicas, rico em vitaminas e minerais.

“Alface faz parte do grupo das leguminosas, que tem o solo
como o local de crescimento igual a mandioca, a cenoura e 0
rabanete. E um legume muito bom para a nossa satde” (E2).

Em relacdo ao excerto de E3, o equivoco foi considerar a alface

como leguminosa, porém, o restante da frase esta correto.

“O meu legume preferido é alface, é rico em proteinas e faz bem
para 0 organismo, por isso eu como quando tem. E um alimento
regulador entdo devemos regular” (E13).

No excerto acima, observamos dois equivocos: a alface nao é
fonte de proteinas, e o termo “regulador” significa que o alimento regula as
funcdes do organismo, e ndo que devemos controlar o consumo.

Nesse sentido, identificamos conceitos que ficaram confusos
para os alunos, como a composi¢cdo nutricional de alguns grupos alimentares.

Segundo Moreira (2005), a incerteza do conhecimento faz parte do processo da
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aprendizagem significativa, pois o0 conhecimento humano € incerto e evolutivo e
a aprendizagem pelo erro € totalmente aceitavel, pois € normal errar e aprende-
se corrigindo os erros. Em complemento, o autor frisa que a desaprendizagem é
natural, pois as vezes o conhecimento prévio funciona como um obstaculo
epistemoldgico.

A A6 ajudou a resgatar parte do patrimdnio culinario que integra
a memoria afetiva e cultural da regido, por meio do contato com alimentos que
foram esquecidos em meio a vida urbana ou ainda desconhecidos por criangas
e adolescentes, como € o caso da gabiroba.

Entre os conteudos sugeridos pelo tema transversal Saude nos
PCN (BRASIL, 1997b), se destacam aqueles relacionados ao processo organico
de nutricdo, assimilac@o de alimentos regionais disponiveis a comunidade e seus
valores nutricionais, e incentivo a alimentacdo adequada como fator primordial
para um crescimento e desenvolvimento adequados. Tais acdes servem como
motivacdo para mudancas nos habitos alimentares dos alunos.

Nesse sentido, proporcionar uma visita a propriedade rural de
um agricultor que fornece seus produtos para a alimentac&o escolar permite um
contato direto com os alimentos servidos. Atividades desse perfil podem
contribuir expressivamente com o aprendizado dessa tematica, aproximando-os
da comida de verdade, do que vem da terra, dos produtos frescos e naturais que
sao produzidos regionalmente e devem ser valorizados desde a infancia.

No caminho da visita a producdo rural, foram oferecidas
castanhas de caju como o alimento de experimentacdo do dia. Alguns ja
conheciam, todos se serviram e gostaram. Este foi o Gltimo alimento surpresa
servido, pois a A7 foi um lanche com diversas op¢fes de consumo, e por iSso

nao sentimos a necessidade de oferecer um alimento especifico.

Categoria 3 — Reconciliagao Integrativa

Relne registros dos conteudos atitudinais, relacionados ao
saber ser dos alunos, como as opinides, os valores, as percepgcdes e as
intuicbes. Essa categoria busca resgatar a conduta alimentar dos alunos, por

isso pode ser considerada a unidade mais proxima de seus habitos alimentares.
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Unidade de Analise 3.1 — Sétima Atividade (A7)

Agrupa registros da A7 realizada durante a aplicagdo da SD,
referente a oferta de um lanche. O objetivo foi notar o juizo de valor dos alunos
frente a uma oferta de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, enquanto 0s
mesmos realizaram uma auto reflexdo quanto ao seu comportamento alimentar.

Para o lanche atitudinal, disponibilizamos alimentos de alto valor
nutritivo (banana com carinha de pirata, maca, palito de frutas com meldo, uva
verde e manga, suco de laranja, suco de morango, iogurte de salada de frutas,
agua, barrinha de cereal, cookies integrais, torrada com mel e com paté de atum,
sanduiche natural, pipoca sem O0leo, biscoito de polvilho e pdo de queijo) e
alimentos com baixo valor nutritivo (bolo confeitado, salgados fritos, cachorro-

guente e refrigerante). Imagens do lanche servido séo apresentadas a seguir.

Figura 12 e Figura 13 - Imagens do lanche atitudinal.

) |

Fonte: A autora (2019).

A alimentagcdo é uma forma de se comunicar e se identificar
como parte de um grupo e uma forma de interagdo no campo de atuagao da vida
social. Durante a infancia, o individuo esta em construcéo da identidade e insere
a sua personalidade em cada pensamento e acdo. Por isso, a autonomia para
as escolhas alimentares deve ser incentivada, de modo que as criangas possam
ter uma relacdo agradavel com a comida.

Imagens dos alunos degustando os alimentos servidos no

lanche sé@o apresentadas a seguir.
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Figura 14, Figura 15 e Figura 16 - Alunos degustando os alimentos do lanche.

Fonte: A autora (2019).

Ao final da A7, cada aluno respondeu uma ficha reflexiva com
seis questbes que foram elaboradas em relacéo a ultima atividade e a SD como
um todo, onde foram retirados excertos das respostas.

As gquestdes 1 e 2 se complementam: Q1 — Qual foi o primeiro
alimento que vocé escolheu para comer? Por que? e Q2 — O alimento que vocé
escolheu primeiro é saudavel?

Assim, foram reunidos os excertos de ambas para melhor

analise, os quais estao dispostos a seguir:

“Enroladinho de salsicha, porque ele é muito gostoso;
“Néo, porque ele tem muita gordura” (E1).

“O espetinho de frutas, porque é muito bom e saudavel;
“Sim, porque as frutas sdo muito saudaveis” (E2).
“Sanduiche natural, porque é muito bom;

“Sim, porque ele tem tomate e alface” (E7).

As respostas acima indicam que os alunos tem uma boa
percepcao a respeito da qualidade nutricional dos alimentos selecionados para
consumo, pois souberam identificar a composicdo dos mesmos. Os excertos
apresentam reflexdes acerca dos componentes alimentares e suas fun¢des para
o organismo, demonstrando que os alunos sédo capazes de identificar quando
um alimento faz bem a saude ou se pode ser prejudicial, como é o caso de E1
gue escolheu o enroladinho de salsicha para comer primeiro.

A Q3 — Quais alimentos vocé comeu ou bebeu? Por que? —

apresentou respostas diversas, entre elas:
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“logurte, refrigerante, suco de laranja, macgéa, espetinho de fruta,
pao de gqueijo e enroladinho de salsicha. Porque eu gosto de
todos eles” (E1).

“Suco de morango, de laranja, bolo, coxinha, bolinha de queijo,
maca, banana, pipoca, porque era gostoso” (E6).

“Sanduiche, salgados, refrigerante e bolo. Porque eles pareciam
bons” (E10).

Diante do exposto, observou-se que os alunos fizeram escolhas
equilibradas durante o lanche, porém, nao deixaram de consumir os alimentos
mais caloricos que sdo de sua preferéncia frente a uma oferta variada de
alimentos. Tal procedimento é considerado satisfatorio, pois percebemos que os
alunos consideraram o equilibrio nas escolhas dos alimentos, optando em
consumir tanto os alimentos que fazem bem para a saude quanto aqueles de
sua preferéncia.

Conforme exposto por Davanco, Taddei e Gaglianone (2004), as
praticas alimentares saudaveis devem se apoiar na regulamentacéo da oferta de
alimentos saudaveis dentro das escolas. Os professores sdo encarregados a
mobilizacdo dos saberes, negociar regras e impor disciplina, inclusive no
consumo alimentar de seus alunos, como por exemplo, estipular horarios para
consumir o lanche, regras de higiene, comportamento durante o recreio e
incentivo as escolhas alimentares.

A Q4 — Quais alimentos vocé ndo comeu ou bebeu? Por que? —

reuniu respostas com conteudo reflexivo satisfatorio, como vemos a seguir:

“Banana, suco de morango, pipoca, biscoito de polvilho, torrada
com paté de atum, torrada com mel, coxinha, sanduiche natural,
porque nédo deu vontade de comer e porque eu ja estava cheia”
(EQ).

“Torrada com mel, torrada com paté, biscoito de polvilho, pao
com salsicha, sanduiche natural, guarana, porque nao sei, hao
tive vontade” (E6).

“Maca, torrada, pipoca, banana e biscoito, porque eu queria
outros” (E10).

As respostas dessa questdo evidenciam que os alunos
entendem a respeito da necessidade de realizar escolhas alimentares frente a
uma oferta variada de alimentos. As justificativas de néo ter ingerido determinado
alimento mostram que os alunos compreendem quais op¢des sdo melhores para

a saude, porém, ndo € proibido selecionar um alimento pouco nutritivo se for
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consumido juntamente com fontes ricas em nutrientes, o que simboliza um
equilibrio nas escolhas alimentares.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira explica que os
alimentos in natura devem ser a base de uma alimentagdo nutricionalmente
balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um sistema
alimentar social e ambientalmente sustentavel, portanto, esses alimentos devem
compor a maior parte do consumo alimentar diario dos brasileiros (BRASIL,
2014).

A Q5 — De todos os alimentos que vocé provou até agora nas
atividades, teve algum que vocé nunca tinha comido ou ndo gostava? Qual? —

novamente apresentou respostas positivas:

“Ervilha. E melhor do que eu tinha comido antes” (E3).

“Uva passa, achei docinha” (E7).

“Sim, eu nunca tinha comido castanha de caju e gostei” (E10).
“Comi beterraba, ndo gosto ainda, mas experimentei, mastiguei
e engoli” (E22).

Nessa questdo, 55% dos alunos responderam que nao teve
nenhum alimento desconhecido ou de averséo durante as atividades, o que foi
surpreendente e aponta que os alunos possuem uma relacdo positiva com a
experimentacdo de novos alimentos.

Consideramos que essa abertura para provar alimentos
desconhecidos é essencial para a boa alimentacéo, pois se enquadra como uma
medida de intervencdo direcionada a mudanca do comportamento alimentar.
Com base nas diretrizes de Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
nas escolas, com o enfoque nos padrbes de nutricdo e na qualidade dos
alimentos, essas medidas sao bastante efetivas (BRASIL, 2006c).

Por fim, para a tabulacdo das respostas da Q6 — Qual foi a
atividade da SD que vocé mais gostou? — foi criado um quadro que quantifica e

exemplifica o depoimento dos alunos, exposto a seguir:

Quadro 11: Atividades da SD que os alunos mais gostaram.

N° de
Atividade Excerto
alunos
“O de pegar a comida sem saber [teatro]”
A5 — Teatro de fantoches 5 (E4)
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o ) “A que a gente foi no sitio, porque a gente
A6 — Visita ao agricultor 4 _ _
aprendeu muito sobre os alimentos” (E18).
o “Dessa da mesa cheia de alimentos, porque
A7 — Lanche atitudinal 4
amo comer” (E22).
A4 — Oficina de culinéria 3 “De cozinhar, porque eu gosto” (E8).
Todas 2 “Todas, porque eu me diverti” (E6).

Fonte: A autora (2019).

Observamos que as atividades que os alunos mais gostaram
foram aquelas mais dinamicas em que os alunos tiveram maior participacao,
como as atividades extraclasse e o teatro. Instigar a curiosidade dos alunos com
atividades diferenciadas causa um impacto positivo na aprendizagem de um
conteudo, visto que essas situacfes diferenciadas podem despertar um novo
interesse nas criangas, como por exemplo, a agricultura, a culinaria e a arte.

Em complemento, sabe-se que as acdes de EAN levam em
consideracao a divulgacao de informacdes no ambiente escolar que permitam
aos individuos tomar decisdes. Nesse contexto, orienta-se divulgar as atividades
realizadas na escola, promovendo a pratica da alimentacdo saudavel por meio
de mensagens educativas com o auxilio de banners, pbsteres e cartazes em
locais de grande visibilidade, em meios digitais como paginas de web mantidas
pela escola, entre outros, estimulando o acesso a informacdes de alimentacéo
saudavel, de forma ladica e criativa.

Segundo Sarabia (1998), a avaliacdo atitudinal deve ser
realizada a partir de respostas diante de uma situacdo em que é realizada a
avaliacdo. Essas respostas podem ser verbais, capturadas a partir de uma ficha
reflexiva ou manifestadas por meio de a¢Ges observadas pela pesquisadora.

Desse modo, o comportamento alimentar é complexo e
individual, e inclui determinantes internos e externos que levam em consideracao
as praticas alimentares advindas desde os procedimentos relacionados a
selecédo do alimento, sua preparagdo e o consumo propriamente dito, incluindo
outros valores simbolicos associados (DIEZ-GARCIA, 2011).

Consideramos que os alunos que possuem uma alimentacao
desbalanceada em casa, na escola deveriam ter a oportunidade de se alimentar

melhor. Em casa, a responsabilidade pela qualidade da alimentagc&o é dos pais
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ou responsaveis, todavia, na escola, o professor pode contribuir com o incentivo
de melhores escolhas alimentares, aproveitando os diversos conteudos para
insercdo da EAN. Com a ajuda de programas governamentais ja citados, como
0 PNAE e o0 PAA, a alimentacg&o escolar oferta op¢des saudaveis que melhoram
0 aporte nutricional diario do aluno.

O proposito das atividades da SD foi estimular os alunos a
fazerem escolhas conscientes durante as refeicbes, assim como manter o
equilibrio dos alimentos escolhidos para consumo, contribuindo positivamente
para a melhoria de seus habitos alimentares. Contudo, sabemos que habitos n&o
sao construidos em um més, pois é um processo longo e duradouro e por isso a
SD é apenas um fator de intervencdo em meio a tantos outros necessarios para
que as mudancas se concretizem. Na pratica, a qualidade das interacdes
somadas a maneira que as atividades de EAN sdo propostas resultam em
aprendizagem e desenvolvimento.

Nesse interim, 0 surgimento da categoria emergente a seguir €
um complemento a aplicacdo da SD para compreender a cultura alimentar do
local, com indicios de atitudes e valores do meio social dos alunos, como 0s

habitos alimentares e o envolvimento familiar e da comunidade para com a EAN.

Categoria Emergente 1 — Mobilizacdo de Saberes

Inspirada nos saberes docentes de Tardif (2013) essa categoria
emergente, aqui extrapolada para profissionais ndo docentes mas que
apresentam algum tipo de ligacdo com a alimentacao dos escolares, evidenciou
0s saberes necessarios para promover a EAN no contexto social da pesquisa. A
emersado dessa categoria foi devida ao escopo interdisciplinar e interpessoal dos
atores envolvidos na EAN do grupo participante. Portanto, redne registros que
identificam os saberes necessarios para estruturar os conhecimentos de
alimentagao e nutricho em um contexto social.

Segundo Anadon (2006), o trabalho de pesquisa social é de
grande relevancia na compreensao da historia de uma pesquisa qualitativa, pois
h& uma preocupacdo com o0s problemas sociais de um ponto de vista que vai
além da andlise estatistica, tentando evidenciar uma situagéo que necessita de

alguma mudanca para a sociedade.
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Isto posto, consideramos que conhecer 0s saberes sociais de
uma populacao escolar € fundamental para que ocorram essas mudancas. No
caso de nossa pesquisa, competem os saberes e valores de EAN inseridos na
vivéncia dos docentes e demais individuos envolvidos no cotidiano dos alunos.

Para Tardif (2010),

[...] o saber é sempre o saber de alguém que trabalha alguma
coisa no intuito de realizar um objetivo qualquer. Além disso, o
saber ndo é uma coisa que flutua no espaco: o saber dos
professores € o saber deles e esté relacionado com a pessoa e
a identidade deles, com a sua experiéncia de vida e com a sua
historia profissional, com as suas relagbes com o0s alunos em
sala de aula e com os outros atores escolares na escola, etc. Por
isso, €& necessario estuda-lo relacionando-o com esses
elementos constitutivos do trabalho docente (TARDIF, 2010, p.
11).

Nesse sentido, procuramos registrar os saberes dos envolvidos

no cotidiano dos alunos dessa pesquisa, conforme as unidades a seguir.

Unidade de Anélise Emergente 1.1 — Saber Profissional

Agrupa registros que identificam o saber profissional nas falas
dos envolvidos.

De acordo com Tardif (2010, p. 19), “o saber profissional est4,
de certo modo, na confluéncia de varios saberes oriundos da sociedade, da
instituicdo escolar, dos outros atores educacionais, das universidades, etc”.
Assim, optamos por trazer nessa unidade os excertos dos profissionais que
possuem vinculo em relacdo a EAN dos alunos, como a cozinheira responsavel
pela alimentacéo escolar (RM), o produtor rural (RP) e a professora (RD), cuja

codificagdo completa se encontra na pagina 53.

“Eu gosto do que eu fago, fago com amor. E como se eu
estivesse cozinhando na minha casa, para os meus filhos” (RM).

Ressaltamos a sensibilidade gastronémica na fala de RM que
tem uma dedicacdo materna em seu trabalho. Segundo Ddéria (2012), a

expressdo cozinhar com amor se associa a figura feminina, em que a
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maternidade se objetiva especificamente com a materialidade de um alimento,
tornando-o uma forma de acalento para quem o consome.

RM nao possui uma formacéo inicial para a ocupacéo do cargo
de merendeira, a qual é concursada para servicos gerais € ndo possui curso
superior. Contudo, o quadro de funcionarios da alimentacédo escolar recebe
anualmente capacitacdes realizadas pela nutricionista do municipio, com
abordagem de contetdos necessarios para o bom funcionamento do setor, como
boas praticas na manipulacdo de alimentos, higiene pessoal e do ambiente de
trabalho, introducéo alimentar e alimentacéao infantil.

Segundo Le Boterf (2006), a profissionalizacdo visa formar
profissionais competentes, isto €, capazes de implementar uma prética
profissional relevante, ao mesmo tempo em que mobiliza uma combinacao
apropriada de recursos, ou seja, de conhecimento, know-how, habilidades,

raciocinio, comportamentos, entre outros.

“Nem foi questao de escolher que eu trabalho com agricultura.
Eu ja nasci numa familia de agricultor, [...] eu ajudava meu pai
na roca desde os meus 7 anos, hoje ja tenho 55 anos na
agricultura. A gente produzia praticamente de tudo na época, 0
basico para sobreviver. Criava galinha, porco, frutas... tinha que
produzir porque nao tinha dinheiro para comprar” (RP).

Desse modo, a formacdo de RP como agricultor se iniciou na
infancia por meio de suas experiéncias com a producao rural de sua familia.
Mesmo ndo tendo realizado um curso superior na area, suas vivéncias o
possibilitaram a atuar no ramo. O estilo de vida necesséario para sua
sobrevivéncia na época relatada foi um suporte para a construcdo de
conhecimentos mediada pelo trabalho.

Boog (2010) realizou uma intervengao com alunos da zona rural
por meio de uma pratica pedagoégica de EAN que discutiu a alimentacao a partir
da relagédo entre homem e ambiente, assim como vivenciado por RP. Seu
objetivo foi tracar um diagnéstico de consumo de alimentos e de fatores socio-
culturais relativos a alimentacao. Atividades desse cunho estreitam a relacéo das
criancas com alimentos saudaveis e pode despertar o interesse em escolher uma
formacao profissional ligada aos alimentos, como agronomia, nutricéo,

gastronomia, entre outras.
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“Cada dia a gente aprende coisas novas [na sala de aula], pois
guanto mais vocé pensa que sabe alguma coisa, vocé vé que
ndo sabe de nada. Quando vocé entra em uma sala de aula,
vocé comeca a se deparar com desafios, cada dia estd mais
dificil e devemos superar” (RD).

Inferimos que RD considera a necessidade de sua formacéo
profissional estar em constante desenvolvimento, pois frequentemente se
depara com novas situagdes e desafios em seu trabalho docente. Este enfoque
evidencia a necessidade de RD em mobilizar os seus saberes profissionais, que
em sua trajetdéria “[...] constréi e reconstréi seus conhecimentos conforme a
necessidade de utilizacdo dos mesmos, suas experiéncias, Seus percursos
formativos e profissionais” (NUNES, 2001).

H& uma relacao intrinseca entre mobilizar saberes e mediar a
aprendizagem. O professor tem competéncia mediadora, a qual coloca em
pratica por meio da mobilizagcdo e significa pér em movimento, ou em outras
palavras, dar vida ao saber. Perrenoud (2005) considera que é dificil ensinar de
maneira transmissiva o saber profissional. Atitudes e know-how s&do muitas
vezes o0 resultado de trabalhos importantes relacionados a pratica, e uma
pedagogia adequada deve colocar os alunos em uma situacdo proxima da
realidade.

Unidade de Analise Emergente 1.2 — Saber Curricular

Agrupa registros que identificam o saber curricular nas falas dos
envolvidos. Nessa unidade, optamos por trazer os excertos da familia,
representada pela mae (RF), do produtor rural (RP) e da professora (RD),

relacionados a possiveis insercfes da tematica de EAN no curriculo escolar.

“Eu penso que as vezes, s6 os pais falando de alimentacao
saudavel, eles [os filhos] ndo assimilam muito. Entdo quando
alguém de fora fala, como uma nutricionista, um professor, eles
chegam em casa contando pra gente, falando ‘6 méae, comer tal
coisa faz bem’. Eles aprendem coisas novas e trazem pra gente
em casa” (RF).

Para Veiga (2002), o curriculo é uma construgado social do
conhecimento, pressupondo a sistematizacao dos meios para que seja efetivo e,

por sua vez, € um espaco de discussdo. Desse modo, destacamos a
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possibilidade de o curriculo ndo ser organizado apenas em conteudos isolados
ou a partir de uma visao pedagodgica unilateral. A organizacéo do curriculo deve
viabilizar a interdisciplinaridade e a contextualizacdo, assegurando uma livre
comunicacao entre as areas de conhecimento e a participacdo social. Levar em
consideracdo a opinido dos pais e familiares quanto ao funcionamento das
atividades pode ajudar a escola a construir um curriculo democratico e efetivo.
Quanto ao envolvimento das familias, incentivamos as escolas
a desenvolver estratégias de informagdo e encontros para a promoc¢ado da
alimentacdo saudavel com o0s pais ou responsaveis junto aos seus filhos,
enfatizando o seu envolvimento nessas acdes, pois a mesma faz parte do
processo de aprenzidagem das criangas. Desse modo, os familiares estaréo
aptos a incorporar esses conhecimentos no dia a dia, aprimorando os cuidados
com a alimentacéo e contribuindo para a adequacéo das escolhas alimentares

dos alunos.

“Quando as criangas visitam uma horta, elas vdo saber como
que produz, como que colhe [...], eles podem mudar o conceito
em relagdo aos alimentos. Dizem que crianga ndo gosta disso
ou daquilo, mas eu acho que depende. Se a crianga € criada em
uma casa que tem o habito de comer bem desde cedo, vai ter o
mesmo habito. [...] As vezes nem come alface, mas viu |4 como
planta e por curiosidade comeca a criar um interesse, fica mais
proximo desses alimentos que desconhecia até como €
produzido. De repente o pai até tem culpa. Tem familia que acha
gue comida é arroz, feijdo e carne. Quando vai pra cidade,
pergunta se quer um chips, mas na zona rural tem muita coisa”
(RP).

Nessa logica, manter uma estreita relacdo entre o ambiente
escolar e a producéo de alimentos naturais oferece oportunidade singular para
resgatar e valorizar o que os produtores rurais constroem e 0s alimentos que
produzem. Essas ac¢des sao facilitadas quando ha na familia da crianga algum
agricultor, porém, se nao for o caso, a escola tem a possibilidade de facilitar esse
contato por meio de atividades extra classe, como a A6 realizada em nossa SD.
Segundo Boog (2010), esse tipo de intervencdo ajuda as criangas a
compreender o valor e a dignidade do trabalho dessas familias na producéo de
alimentos.

“Acho que seria interessante uma horta na escola. Eu trabalhei
uma vez com os alunos [...], eles prepararam 0s canteiros,
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plantaram e uma pessoa responsavel da escola continuou
cuidando da hortinha. E bom porque a gente sabe da questéo
do alimento saudavel, a gente precisa comer salada, verduras,
e as vezes nem nés adultos fazemos isso. Mostrar para as
criangas o que ajuda no organismo, por exemplo, alimentos bons
para o cabelo, para a pele, coisas que normalmente s6
aprendemos depois de adultos” (RD).

A implementacgéo de horta escolar € uma intervencao presente
em diversos trabalhos direcionados a EAN, visto que é um projeto passivel de
ser articulado de forma interdisciplinar. A abertura no curriculo para atividades
que favorecem a melhoria da saude dos alunos funciona como um aglutinador
de saberes que estariam dissociados entre si e do préprio mundo (VEIGA-NETO,
2002). No Brasil, os temas transversais ou integradores tém sido discutidos como

promotores de uma “saudavel integracado dos saberes” (BRASIL, 1998).

Unidade de Analise Emergente 1.3 — Saber Disciplinar

Agrupa registros que identificam o saber disciplinar nas falas dos
envolvidos. Optamos por trazer os excertos do aluno (RA) e da professora (RD),

relacionados a percepcdo da EAN como parte integrante do ensino.

“Eu acho bem legal atividades de alimentagéo, é uma coisa bem
diferente, ficar s6 estudando o que tem no livro de matematica
ou de histéria, parece que falta alguma coisa. Até no recreio a
gente ficava falando. Eu acho que ajuda até a comer melhor,
porque eu ndo comia beterraba e passei a comer. Eu nao tenho
medo de experimentar, mas se eu olhar e ndo ter uma cara muito
gostosa, eu ndo vou querer comer” (RA).

A fala de RA foi vista como um feedback positivo da aplicacéo
de nossa SD, pois este aluno participou das atividades e sentimos que a
experiéncia foi satisfatéria para ele. Este excerto reforca o nosso entendimento
de que projetos interdisciplinares com temas integradores, como a EAN, sao de
interesse por parte dos alunos e pode funcionar como um complemento para a
aproximacéo dos contetdos propostos pelo livro didatico. A respeito desse

assunto, Zabala (2002) afirma que:

Os curriculos escolares estdo formados por uma soma de
disciplinas selecionadas sobre relativos critérios de importancia
e organizadas sob parametros estritamente disciplinares.
Selegdo que, na maioria dos planos de estudos oficiais do



112

mundo, concretiza-se em um conjunto de disciplinas isoladas em
gue se da uma maior ou menor énfase a umas sobre as outras,
nas quais a estrutura interna de cada uma delas sempre segue
a légica disciplinar (ZABALA, 2002, p. 18).

Reforcamos a ideia de que os professores podem se mobilizar
para integrar os saberes disciplinares, visando a interdisciplinaridade como uma

opcéo favoravel para a aprendizagem significativa dos alunos.

“Acho 6timo [realizar atividades de EAN], eu gostaria de tentar
encaixar no conteddo, mas nem sempre consigo. Se tivesse
algum material especifico montado, seria muito mais facil para
mim. Hoje mesmo, trabalhamos um texto que falava de uma
noiva que engasgou com uma moela, e tinha uma questédo de
como fazer para evitar isso. Eles disseram que se a gente
mastigar bem, para saborear e diferenciar cada alimento,
podemos evitar essas situagfes. Muitos reagiram dizendo que
ndo gostam de moela, que sé gostam de coragdo de frango e
ficamos discutindo a respeito das partes do frango. Na hora do
lanche, os alunos lembraram da discusséo e disseram que iam
saborear o alimento servido. Entdo, sdo assuntos que surgem, a
gente comenta, ndo é aquele trabalho profundo mas ja da um
certo resultado” (RD).

Sabemos que a falta de tempo é um impasse de muitos
professores e que cumprir todo o contetdo programado ja € um grande desafio.
Frente a esse conhecimento, a pesquisadora tem a intencdo de disponibilizar
essa SD nas escolas do municipio de realizacdo da pesquisa, além de um
material de EAN mais completo elaborado com diversas atividades
interdisciplinares para facilitar o trabalho dos professores.

O conteudo de EAN pode ser explorado em diversas atividades
gue se encaixam interdisciplinarmente, por exemplo, desenvolver uma horta
escolar; elaboracéo de redacdes e interpretacdo de texto, a fim de abrir espaco
para discussdes; higiene dos alimentos e doencas de origem alimentar, como
caracteristicas, sintomas e ciclo de vida dos agentes etioldgicos; oficinas de
culinaria para preparo de alimentos na escola; apresentacdo de video aulas e
documentarios; além de diversas outras atividades que se encaixam no cotidiano

do aluno (CARVALHO, 2016).

“[...] O problema é que ndo posso ficar dizendo algo que eu nao
pratico, os alunos s&o muito observadores. Entdo como eu vou
ficar falando pra eles comer verdura, se na hora do lanche nem
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sempre eu como? Mas tento incentivar do jeito que posso.
Quando tem suco natural, eu tomo e comento” (RD).

Em concordéancia com o pensamento de RD, Gallina et al. (2013)
refletem que os habitos alimentares dos professores colaboram no
direcionamento das acdes de EAN em sala de aula. As préticas alimentares
pertencentes aos docentes trazem a oportunidade de instigar e sensibilizar os
alunos para a adoc¢éao de préticas mais saudaveis, o que estimula a autonomia e
a construcdo de um novo olhar conscientizador para as questdes ligadas a

alimentacao.

Unidade de Analise Emergente 1.4 — Saber Experiencial

Agrupa registros que identificam o saber experiencial nas falas
dos envolvidos. Nessa unidade, optamos por trazer os excertos de todos: aluno
(RA), presidente do CAE (RC), ma@e (RF), cozinheira responsavel pela
alimentacao escolar (RM), produtor rural (RP) e professora (RD), pois sabemos
que todo individuo traz consigo experiéncias Unicas e valiosas para o

entendimento da cultura alimentar de uma regiéo.

“Eu nao gosto muito de salada, mas eu como algumas folhas de
alface ou rucula. Eu tenho que pensar assim, quando eu ndo
como alguma coisa tipo salada no almoco, eu tenho que comer
a noite. Tento comer uma banana de manha ou tomar um copo
de leite antes de ir pra aula” (RA).

Desse modo, reforcamos que o0s saberes experienciais
merecem destagque na aprendizagem dos alunos, pois cada um os incorpora de
acordo com as demais vivéncias proporcionadas no cotidiano e criam sua prépria
rede de conhecimentos adaptada para sua realidade. A conscientizagdo em
torno da alimentagdo saudavel € o principal instrumento para a melhoria dos
habitos alimentares, a qual é observada na fala de RA quando evoca suas
estratégias para se alimentar de forma balanceada durante o dia.

Acreditamos que participar da SD pode ter colaborado para que
RA tenha reforgado sua consciéncia alimentar. Nesse sentido, nossa intencao
vai ao encontro das metas das experiéncias relatadas na 12 Jornada de EAN
(BRASIL, 2018c), as quais igualmente pretendiam promover o contato com
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alimentos nutritivos, incentivar a alimentagdo consciente e contribuir com a

promocao da saude por meio de atividades atraentes e ludicas.

“Eu vejo agora, trabalhando com criancas na educacéao infantil,
gue eles ndo gostam de varios alimentos porgue ndo tém o
habito de comer em casa. As vezes a mae tem preguica de fazer
uma verdura ou prefere comprar um salgado pronto, ou
macarrdo instantaneo. Eles chegam no CMEI (Centro Municipal
de Educacédo Infantil) e ndo querem comer. Entdo nés vamos
mostrando a importancia, e vejo essas acdes dessa forma, ao
levar a crian¢a na horta para ver a verdura, a hora que chega na
mesa eles podem ter mais vontade de comer” (RC).

Para Maia et al. (2012), “as praticas alimentares sao
aprendizados sociais, ndo podendo ser abordadas por uma Unica perspectiva
disciplinar, pois o significado do ato de nutrir e de comer ultrapassa 0 mero ato
bioldgico”. Essas praticas devem ser consideradas ndo somente como alimentos
consumidos, mas também quanto as condi¢des que favorecem tais habitos.

Assim, tanto o envolvimento da familia quanto da escola sao
fatores que ajudam a promover uma alimentacdo saudavel para as criancas,
estimulam a adeséo a um estilo de vida favoravel ao adequado desenvolvimento
cognitivo e possibilitam a implementacédo de processos educativos efetivos para

a mudanca do padrao alimentar infantil.

“Normalmente quando eu vou ao mercado, eu penso assim: qual
fruta estd mais bonita, qual é da época, qual a gente gosta... Ndo
compro fruta fora da época porque pode estar sem gosto” (RF).

Segundo Rozin (1997), o comportamento alimentar da crianca é
determinado em primeira instancia pela familia, da qual ela é dependente e, em
segundo lugar, por outras interagcdes psicossociais e culturais. Assim, 0s pais
S&a0 0s principais responsaveis por motivar a crianga a aceitar uma alimentacéo
variada e equilibrada, permitindo-a a ampliar suas preferéncias e adquirir habitos
alimentares mais saudaveis.

Os critérios de RF quanto as escolhas das frutas seguem a
l6gica de uma alimentacao variada por considerar os produtos sazonais, 0 que
incentiva o consumo de alimentos frescos cultivados na regido. Envolver os filhos
na compra dos alimentos e transmitir estes costumes desde cedo sao fatores
que envolvem a familia como um articulador direto para com a EAN iniciada na

escola.
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“O que mais marcou na minha vida foi o sorvete, porque quando
eu era crianga eu tinha bronquite e minha mée nédo me deixava
tomar, e eu sonhava com isso. Quando eu experimentei, com 12
anos, eu tomei tanto sorvete que até tampou minha garganta”

(RM).
Quando questionada a respeito de uma experiéncia relacionada
a alimentacdo que marcou sua vida, RM buscou em suas memodrias afetivas a
vontade de tomar sorvete na infancia. Por isso, reforcamos a contextualizacéo
da EAN com alunos em idade escolar, visto que é um periodo em que as
experiéncias séo facilmente memorizadas, tornando relevante a articulacao da
teoria com a pratica para reforcar subsuncores relacionados a alimentacao
(FRANCO, 2007). Cada individuo que integra o ambiente escolar é composto
por diferentes bagagens e historias de vida, com experiéncias Unicas vivenciadas
de acordo com o contexto sociocultural em que se desenvolveu e levam essas

memaorias como um aprendizado.

“Quando eu tinha 10 anos, o primeiro leite que eu vi foi na escola,
era aquele leite de soja em pd. Eu morava ha zona rural, ha 10
km da escola e tinha que ir a pé. [...] Nao tinha merenda, a Gnica
coisa que serviam era esse leite em po, cada dia iam 3 alunos
preparar esse leite, e tinha que dividir com todas as criancas.
Todo mundo queria preparar porgue tinha a oportunidade de
tomar mais que os outros. Era sem sabor, a gente que colocava
um tanto de acucar sem medir mesmo. [...] Hoje eu admiro de
ver o lanche que serve na escola” (RP).

Este excerto retrata a visdo dicotdbmica de RP quanto a
alimentacao escolar atual e suas experiéncias quando era aluno. Hoje, sabemos
que o periodo escolar é visto como um momento estratégico para a
concretizacdo das orientacdes nutricionais ativas e participativas, pois permite a
incorporagao de novos comportamentos alimentares e o conhecimento de novos
alimentos em sabores, texturas e cores (BARROSO; VIEIRA; VARELA, 2003).
Essas experiéncias sensoriais conduzem de forma apropriada a alimentacao das

criancgas, influenciando o padrao alimentar a ser adotado por elas.

“Quando eu era jovem, eu ia na casa da minha sogra e ela fazia
as coisas, e eu sempre falava que néo gostava. [...] Ela fazia um
nozinho frito com calda e coco. Minha méae fazia, ficava uma
coisa mole e eu ndo gostava, mas o dela era sequinho. Ela me
oferecia e nem isso eu aceitava. Ai depois que eu experimentei
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e vi que era diferente, eu acabei gostando. Muitas vezes € assim
com a crianca. Nunca comeu, ou comeu uma vez e ndo gostou,
e acha que néo vai gostar de jeito nenhum. Tem receio, medo
de experimentar e eu era bem assim” (RD).

A fala de RD infere que sua prépria experiéncia faz compreender
as atitudes de criangas com dificuldade para aceitagéo de certos alimentos, pois
a mesma ja vivenciou situacdes parecidas. Desse modo, constatamos que o
professor utiliza o repertdrio de seus saberes experienciais para incorporar 0s
demais saberes a sua pratica, o qual é utilizado a todo momento para auxilid-lo
no saber fazer. E por meio do saber experiencial que o professor é capaz de
atribuir novos significados aos demais saberes e selecionar o que convém ser
utilizado para o melhor desenvolvimento de sua pratica docente.

Nessa perspectiva, segundo Tardif (2010),

[...] o saber do professor parece estar assentado em transacdes
constantes entre o que eles sdo (incluindo as emocdes, a
cognicao, as expectativas, a histéria pessoal deles, etc.) e o que
fazem. O ser e o0 agir, ou melhor, 0 que Eu sou e o que Eu faco
ao ensinar, devem ser vistos aqui ndo como dois polos
separados, mas como resultados dindmicos das préprias
transacoes inseridas no processo de trabalho escolar (TARDIF,
2010, p. 16).

Os saberes de um professor sdo uma realidade social
concretizada por meio de sua formacéo, de praticas coletivas, de disciplinas e,
ao mesmo tempo, os saberes proprios e individuais de cada um. Essas
experiéncias se iniciam antes mesmo de existir um professor, pois esse individuo
ja foi um aluno que viveu aproximadamente 16 anos na sala de aula, seu futuro
local de trabalho (TARDIF, 2010).

Logo, a historia escolar anterior a formacdo docente é
definitivamente formadora, pois permite que os futuros professores adquiram
crencas, representacoes e perfis a respeito da pratica dessa profissédo, as quais

persistem no tempo e se perpetuam além da prépria formacao universitaria.
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ANALISE GERAL DAS CATEGORIAS

Para uma analise geral das categorias, foram utilizados os dados
da pesquisa juntamente com as unidades das analises prévias e da emergente
ja elencadas. Procuramos sistematizar como as atividades contextualizadas com
as teorias da AS e dos saberes docentes interferiram nos resultados da
pesquisa.

Observamos que os alunos se interessaram e interagiram nas
atividades, o que contribui para a aprendizagem ser significativa e prazerosa.

Na C1, foi relevante a identificacdo dos organizadores prévios
dos alunos a respeito dos contelddos conceituais de EAN durante a Al,
relacionados ao saber dos alunos, por meio da aplicacdo do QFA. O dialogo
inicial da pesquisadora com a turma serviu como um diagndéstico para conhecer
as informacdes ja existentes a respeito do contetdo, assim como classificar os
interesses e aptiddes acerca do tema.

A partir da Al, pudemos direcionar a segunda etapa da SD —
relacionada aos conteudos procedimentais e ao saber fazer dos alunos — de
maneira adequada a populacao escolhida, de modo que as novas experiéncias
pudessem enriquecer 0s subsuncores ligados a EAN e promover uma
aprendizagem significativa. Desse modo, a segunda etapa — A2 a A6 —
representada pela C2, definiu estratégias para a consolidacdo dos novos
conteudos trabalhados por meio de estratégias e procedimentos para a
consolidacéo das habilidades e do conhecimento processual.

Na A2, a leitura do poema durante a roda de conversa envolveu
os alunos em uma discussao acerca da alimentacdo saudavel, de modo que
iniciassem uma diferenciacdo progressiva dos novos conceitos de EAN com
seus organizadores prévios. Percebemos que individuos nessa faixa etaria se
sentem atraidos por pratos bem apresentados, conforme observados nas figuras
expostas nos slides. Houve excertos que demonstraram uma conexao entre o
ato de se alimentar e se divertir.

Nesse sentido, aconselhamos que os adultos estejam
empenhados para preparar as refeicdes com capricho, utilizando ingredientes
coloridos e, sempre que possivel, montar os pratos de forma ludica, pois criancas

tendem a melhorar a aceitagao dos alimentos nessas situacoes.
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Quanto a dinamica realizada no final da A2, 65% dos alunos
citaram alimentos de alto valor nutricional como preferidos, entre eles, alface,
frutas e carne de porco, enquanto 35% citaram alimentos de baixo valor
nutricional compondo sua preferéncia, como bolo de chocolate, pizza e sorvete.
Frisamos os meios de comunicacdo como um forte influenciador do consumo
excessivo de alimentos cal6ricos, os quais divulgam demasiadamente
propagandas de produtos com alto teor de acucar, gordura e sédio.

A A3 possibilitou um aprofundamento no contetdo dos grupos
alimentares, em que os alunos se dispuseram a distingui-los, identificar seus
respectivos nutrientes, beneficios a salde e demais caracteristicas relevantes.
Entre os conteldos procedimentais, visamos favorecer a interacdo entre os
alunos a partir do trabalho em equipe, incrementando a qualidade da
aprendizagem e a aquisicdo de novos conhecimentos.

Por ter sido a primeira atividade com um contato mais profundo
dos grupos alimentares e por ser um conteudo bem detalhado, percebemos que
0s conceitos devem ser retomados outras vezes para reforgar subsuncgores que
podem ter ficado incertos.

Na A4, procuramos estimular os alunos a se envolverem com 0s
alimentos por meio da oficina de culinéria, despertando o interesse em conhecer
novos sabores e procurar alternativas mais saudaveis em sua rotina alimentar.
A receita do bolinho de banana contendo fragbes e medidas caseiras apresenta
um contetudo de mateméatica que diversas vezes fica vago, mas que faz parte do
cotidiano do ser humano e facilita a resolucdo de situacdes muitas vezes
complexas por ndo compreender conceitos basicos como esses. Os
subsuncores relacionados aos grupos alimentares dos ingredientes e seus
nutrientes foram reforcados novamente.

Identificamos falas que revelam memoarias afetivas dos alunos
com seus familiares e com outras experiéncias em sala de aula, confirmando
gque essas vivéncias integram o0s conhecimentos por meio da diferenciacao
progressiva dos conceitos hierarquizados.

A A5 permitiu que os alunos se envolvessem ativamente com a
tematica, participando do desenvolvimento de um roteiro de teatro pertinente aos
habitos saudaveis de vida e reforcando os contetudos a respeito dos grupos

alimentares. Vimos que a participacéo na distribuicdo dos alimentos da caixa
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misteriosa em cada grupo reforcou subsuncores que estavam falhos na A3, pois
a turma classificou a maioria dos alimentos corretamente. Os equivocos e
alimentos desconhecidos eram imediatamente esclarecidos e discutidos, de
modo que a diferenciacao progressiva do conteudo fosse possibilitada.

Para finalizar a etapa dos conteudos procedimentais da SD (A6),
proporcionamos um contato dos alunos com a producédo dos alimentos que sao
oferecidos na escola por meio de uma visita a propriedade de um agricultor. Mais
uma vez, os grupos alimentares foram reforgados e os alunos puderam conhecer
como se produz mais de 20 tipos de alimentos, entre eles, a gabiroba, fruta
desconhecida pela maioria e que tiveram a oportunidade de experimentar. Esse
contato possibilita a valorizagdo dos alimentos da cultura local, incentivando a
producao rural da regiao.

Nas resenhas, foram observados alguns equivocos a respeito
das caracteristicas dos alimentos, porém, sabemos que a incerteza é parte do
processo da aprendizagem significativa e o erro é totalmente aceitavel. E por
meio dos erros que aprimoramos NoSsos conhecimentos.

As experimentacdes dos alimentos durante as atividades da
segunda etapa foram satisfatorias e reforcaram a proposta de uma alimentacéo
saudavel: buscar equilibrio, conhecer novos alimentos e variar as escolhas.

Durante a terceira etapa da SD — A7 — discutida na C3, pudemos
perceber a efetivacdo da SD como um todo, relacionando o saber ser dos alunos
por meio dos conteddos atitudinais, como as opinides, os valores, as percepcdes
e as intuicbes. Observamos o comportamento dos alunos em uma situacao de
oferta de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, ab mesmo tempo em que 0S
mesmos puderam refletir a respeito de seus juizos de valor em torno dos
alimentos selecionados para consumo. Acreditamos que se deve incentivar a
autonomia das criangas para suas escolhas alimentares, de modo que tenham
uma relacdo agradavel e de empatia com a comida.

Por meio das respostas da ficha reflexiva, percebemos que o0s
alunos realizaram uma reconciliacdo integrativa dos contetdos trabalhados
durante a segunda etapa da SD com a Al, pois incorporaram ideias de habitos
saudaveis com as escolhas alimentares durante o lanche.

Entre as atividades consideradas mais atraentes, os alunos

citaram aquelas que puderam participar ativamente, como o teatro, a visita ao
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agricultor, o lanche e a oficina de culinaria, reforcando a ideia de que a EAN deve
ser desenvolvida com atividades ludicas e diferenciadas que possam despertar
um maior interesse nas criangas.

Quanto aos resultados da CE1, relacionada a mobilizacdo dos
saberes dos atores sociais, inferimos a relevancia do envolvimento de toda a
comunidade para que os habitos alimentares sofram mudancas positivas de
forma longitudinal na vida dos alunos e de todos os envolvidos.

Tracos do saber profissional séo identificados nos envolvidos
cujo oficio tenha alguma relacdo com a alimentacéo e/ou com o cotidiano dos
alunos, como as cozinheiras das escolas, os produtores rurais e os professores.
Mesmo nao havendo uma formacao inicial, a préatica profissional possibilita o
aperfeicoamento das técnicas e possibilita a atuacdo nos ramos em questao.

O saber curricular € identificado nas falas de familiares, de
produtores rurais e de professores, visto que o curriculo € uma construcéo social
do conhecimento e possibilita a integracdo de variados pontos de vista, sempre
em busca de melhores estratégias para o ensino nas escolas.

A identificacdo do saber disciplinar existe em conversas com
alunos e professores, individuos que estdo em contato diario com as matérias e
os conteudos ministrados em sala de aula. Ouvir os dois publicos nos ajudou a
pensar em novas formas de trabalhar a EAN como tema integrador, com vista a
melhoria dos hébitos alimentares dos alunos.

Como ja era de se esperar, o saber experiencial foi o mais
intenso e esteve presente nas falas de todos os envolvidos: aluno, presidente do
CAE, mae, cozinheira, produtor rural e professora. Assim, estes saberes
merecem destaque quanto a aprendizagem significativa de EAN por parte dos
alunos participantes da pesquisa, pois cada individuo incorpora suas vivéncias
particulares e cria uma rede de conhecimentos adaptada para sua realidade.

Consideramos que o envolvimento da escola juntamente com 0s
familiares auxilia na promocéo de uma alimentacédo saudavel desde a infancia.
Nesse sentido, o presente trabalho buscou evidenciar que as diversas disciplinas
do curriculo escolar podem servir como fontes de consciéncia alimentar, e que

trabalhos de EAN de cunho interdisciplinar devem ser incentivados na escola.
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CONSIDERACOES

Sabemos que toda pesquisa gera contribui¢des e limitacoes, e a
nossa nao foi diferente. A elaboracdo, aplicagdo e avaliacdo dessa SD
proporcionou algumas reflexdes acerca de sua problematica: De que modo a
teoria da aprendizagem significativa e o referencial de saberes docentes
podem contribuir para o processo de Educacao Alimentar e Nutricional de
alunos do Ensino Fundamental | de uma escola publica?

Ao saber que a formacao de habitos alimentares ocorre desde a
infancia e que os mesmos podem perpetuar na vida do individuo, buscamos por
meio da SD instigar a atencdo dos alunos para assuntos em torno da
alimentacao e da nutricdo. Procuramos proporcionar vivéncias de situacdes que
possibilitassem a valorizacdo de praticas e comportamentos alimentares
saudaveis, de modo que possam ser reproduzidas em seu cotidiano.

A partir do trabalho desenvolvido, inferimos que as atividades
realizadas tiveram carater tedrico e pratico, planejadas a partir do contetdo
programatico do livro didatico do 5° Ano, consideradas enriquecedoras por
mobilizar os alunos a contextualizar e aplicar o conteido de EAN.

Vale ressaltar que o curto tempo de observacéo dessa pesquisa
ndo permite que sejam avaliadas mudancgas no habito alimentar dos alunos, pois
este é um processo educativo lento e permanente, que requer persisténcia. Uma
possibilidade de aplicacdo dessa SD é que as atividades sejam aplicadas por
professores de forma interdisciplinar, ao invés do nutricionista.

Dessa forma, o acompanhamento da ampliacdo dos resultados
pode ser melhor observado, pois o professor mantem contato diario durante todo
0 ano letivo com seus alunos, observando qual subsuncor deverd ser reforcado
e qual foi ampliado para cada contetdo. A EAN pode ser um eixo articulador na
pratica pedagogica interdisciplinar, pois colabora com o desenvolvimento de
dialogos entre as diferentes areas de conhecimento. Nesse sentido, o professor
conhece as nocdes prévias de seus alunos, facilitando a construgdo de
organizadores prévios quando necessario para a explicagdo de um determinado
conteudo.

Como possiveis desdobramentos, incentivamos 0s nutricionistas

escolares a desenvolverem materiais didaticos com sugestdes de atividades
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interdisciplinares de EAN que possam auxiliar o trabalho da equipe pedagodgica.
Entre as acbes, propomos a implantacdo de horta escolar; a exibicdo de
documentarios, como Muito Além do Peso!’ para conscientizagdo dos problemas
causados pelo excesso de peso; visita ao supermercado para aprendizagem de
leitura e analise dos roétulos alimentares; incentivar professores e maes em
criacoes de receitas a serem servidas na alimentacdo escolar, com relato de
experiéncias pessoais; oficinas de culindria com aproveitamento integral de
alimentos, com vista a evitar desperdicios; desenvolver atividades reflexivas
guanto aos beneficios dos grupos alimentares para o organismo, etc.

Uma outra acao a ser desenvolvida é convidar os pais para uma
palestra, para que os mesmos tenham acesso aos conhecimentos acerca da
tematica. Ao final, pode ser oferecido um almogo no ambiente escolar dos alunos
com seus pais, visto que o contexto familiar € de suma importancia para a
construcdo de habitos saudaveis de vida. Os familiares podem contribuir para a
oferta variada de alimentos, trazendo verduras, legumes e frutas que tenham em
suas casas, com o intuito de estreitar os lagos afetivos entre pais e filhos com
essa experiéncia.

Em suma, pudemos averiguar que a SD elaborada, aplicada e
avaliada por este estudo pode contribuir para que alunos em idade escolar
reflitam a respeito de seu comportamento alimentar, incentivando mudancas
positivas nas escolhas de alimentos com melhor composi¢éo nutricional. Além
disso, constatamos que organizadores prévios acerca da EAN podem ser
articulados a fim de proporcionar aprendizagem significativa em torno dessa
tematica, o que contribui com a saude e bem estar desde a infancia.

Esperamos que este produto didatico sirva de apoio a outros
nutricionistas, assim como a professores e equipe pedagdgica que estejam

interessados em desenvolver projetos de EAN em sua escola.

170 documentario Muito Além do Peso, langado em novembro de 2012, promove uma discussao
acerca da qualidade da alimentacdo das criancas e o quadro de obesidade infantil no Brasil e no
mundo. Para assistir, acesse: www.muitoalemdopeso.com.br.
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APENDICE A

Requerimento de Autorizacdo para Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA ")) PPGEN
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO rOSCRABACAS

FOS-CRADUACAQ
EM ENSING - UENT

REQUERIMENTO DE AUTORIZAGCAO PARA PESQUISA

Por meio do presente instrumento, solicito da Diretora Marciana Egidia de Matos
Xavier, da Escola Municipal Leila Domingues Chaerke, de Nova Fatima/PR,
autorizacdo para realizagdo da pesquisa “Uma Sequéncia Didatica Interdisciplinar de
Nutricdo: Trabalhando com os alimentos no Ensino Fundamental’, da discente

Amanda Magnago Menon, sob orientagéo da Prof? Dra. Marlize Spagolla Bernardelli.

A presente pesquisa € parte da minha dissertagdo de mestrado, do Programa de Pos-
Graduagé@o em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Parana Campus de
Cornélio Procopio (UENP CCP), e tem por objetivo desenvolver atividades que
evidenciem o papel da alimentacdo saudavel para alunos do 5° Ano C, regido pela
Prof.2 Valdirene de Fatima S. F. Teluski. As informagdes aqui prestadas nao serio

divulgadas sem a autorizac¢ao final da Instituicdo campo de pesquisa.

Nova Fatima, 31 de outubro de 2017.

'}
V b;-
Diretora

\

o D
T :

(X) Deferido ( ) Indeferido
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APENDICE B

Modelo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

A pesquisa “Uma Sequéncia Didatica interdisciplinar de Nutricdo: Trabalhando com os
alimentos no Ensino Fundamental”, sob minha responsabilidade, tem por objetivo
desenvolver atividades que evidenciem o papel da alimentagdo saudavel para alunos
em idade escolar.

Tal pesquisa faz parte de minha dissertacdo de mestrado, do Programa de Pés-
graduagdo em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Parand Campus de
Cornélio Procépio (UENP CCP), sob a orientacdo da Profd. Dra. Marlize Spagolla
Bernardelli, e estd sendo desenvolvida nesta instituigdo (Escola Municipal Leila
Domingues Chaerke). Para tanto, agradecgo sua colaboracdo. Suas respostas ndo serao
usadas para fins de avaliacdo escolar, mas apenas para fins de producdo académica e
para subsidiar agdes futuras.

A andlise das respostas serd realizada com os cuidados devidos para gue nao ocorram
riscos quanto a identificacdo dos participantes.

Quaisquer duvidas, entrar em contato com a pesquisadora Amanda M. Menon.
Agradeco a sua disposi¢éo em contribuir para a realizagdo do presente trabalho.

CONCORDO COM MINHA PARTICIPACAO NA PESQUISA “UMA SEQUENCIA DIDATICA
INTERDISCIPLINAR: TRABALHANDO COM OS ALIMENTOS NO ENSINO FUNDAMENTAL” DO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA
CAMPUS CORNELIO PROCOPIO (UENP CCP), SOB A ORIENTACAO DA PROF2. DRA MARLIZE
SPAGOLLA BERNARDELLI, E AUTORIZO O USO DAS MINHAS RESPOSTAS, COM A GARANTIA DE
ANONIMATO.

NOVA FATIMA, de de 2017.

NOME DO ALUNO:

RG*: E-MAIL*:
ASSINATURA*:

*DO RESPONSAVEL, EM CASO DE MENOR DE IDADE

Pesquisadora:
Amanda M. Menon — amanda_menon@hotmail.com — (43) 99698-5300
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APENDICE C

Modelo de autorizacéo para uso de imagem e atividades extraclasse

Prezado pai ou responsavel,

Venho por meio deste, solicitar autorizacdo do uso de fotos que incluam seu filho(a),
aluno(a) do 5° Ano C, da Escola Municipal Leila Domingues Chaerke. Deixo claro que
as imagens serao utilizadas apenas para fins pedagogicos, vinculados a pesquisa que
esta sendo desenvolvida junto aos alunos.

Peco igualmente autorizag@o para que o mesmo possa participar de duas atividades
extraclasse, em horario normal de aula, nos dias:

13 de novembro de 2017 — Oficina de culinaria na cozinha central do municipio;

20 de novembro de 2017 — Visita ao produtor rural;

Ambos os passeios serdo realizados com o0 acompanhamento da professora regente,
Valdirene de Fatima S. F. Teluski, e por mim, pesquisadora e nutricionista da escola,
Amanda Magnago Menon. Os alunos serdo levados de 6nibus aos locais. Qualquer
alteracdo de data, os senhores(a) serdo avisados previamente.

As atividades fazem parte da minha pesquisa “Uma Sequéncia Didatica interdisciplinar
de Nutricao: Trabalhando com os alimentos no Ensino Fundamental”, referida no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido entregue junto a este documento.

Agradeco desde ja a sua compreenséo e colaboracao.

Quaisquer duvidas, entrar em contato com a pesquisadora Amanda M. Menon.

EU, , RESPONSAVEL PELO(A) ALUNO(A)

, AUTORIZO O USO DE FOTOS E IMAGENS
QUE INCLUAM MEU FILHO(A) SEJAM FEITAS E UTILIZADAS. ESTOU CIENTE DE QUE AS IMAGENS
SERAO USADAS APENAS PARA FINS PEDAGOGICOS E NAO COMERCIAIS, RESGUARDADAS AS
LIMITACOES LEGAIS E JURIDICAS.

NUMERO DE TELEFONE FIXO OU CELULAR:
ASSINATURA DO RESPONSAVEL:

NOVA FATIMA, de de 2017.

Pesquisadora:
Amanda M. Menon — amanda_menon@hotmail.com — (43) 99698-5300
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APENDICE D

Modelo de Questionario de Frequéncia Alimentar

ALUNO(A):

143

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

CEREAIS, TUBERCULOS, RAIZES E PAES

CEREAIS

Todos
os
dias

Mais
de 3x/
sem.

la
2x/

sem.

15 em
15
dias

1x/
més

Nao
sei

E
saudave
?

1. Aveia, granola

2. Arroz branco, arroz temperado

3. Cozidos ou puré (batata, mandioca,
mandioquinha)

4. Fritos (batata, mandioca, polenta)

5. Biscoitos sem recheio (dgua e sal,
maisena, leite)

6. Biscoito recheado doce

7. Bolo simples

8. Bolo confeitado (com
recheio/cobertura, torta doce,bomba,
churros, panetone)

9. Cereal acucarado (Sucrilhos®)

10. Farinha, farofa, polenta cozida, creme
de milho

11. Macarréo instantaneo (Miojo®)

12. Massas (macarronada, lasanha,
nhoque, panqueca)

13. Pé&es (péo francés, pao de forma,
bisnaguinha, torrada)

14. Pipoca salgada, salgados assados

15. Pizza, cachorro-quente, outros
lanches

16. Salgadinhos fritos, batata palha, chips

17. Sanduiche natural

FRU

TAS

FRUTAS

Todos
0s
dias

Mais
de 3x/
sem.

1la
2x/

sem.

15 em
15
dias

1x/
més

Nao
sei

E
saudavel
?

18. Abacate, coco

19. Banana, mac4, pera, caqui, goiaba

20. Laranja, abacaxi, mexerica

21. Melancia, meldo, mam&o, manga

22. Morango, uva, ameixa, péssego

23. Suco de frutas natural

24. Suco de caixinha

HORTALICAS

HORTALICAS

Todos
0s
dias

Mais
de 3x/
sem.

la
2x/

sem.

15 em
15
dias

1x/
més

Nao
sei

E
saudavel
?

25. Folhas (alface, couve, racula, repolho,
espinafre)
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26. Legumes (tomate, pepino, cenoura,
abobrinha, beterraba, vagem, chuchu,
brécolis, couve-flor)

27. Sopa de legumes

LEGUMINOSAS
LEGUMINOSAS Todos | Mais la 15em 1x/ N&o E
0s de 3x/ | 2x/ 15 més | sei | saudavel
dias | sem. | sem. | dias ?
28. Feijao
29. Lentilha, ervilha, soja, grao de bico
LEITE E DERIVADOS
LEITE E DERIVADOS Todos | Mais la | 15em 1x/ Nao E
0s de 3x/ | 2x/ 15 més | sei | saudavel
dias | sem. | sem. | dias ?
30. Leite puro
31. Leite adogcado (com achocolatado,
café, Quick®, Farinha Lactea®, Yakult®)
32. logurte
33.Queijos brancos
34.Queijos amarelos / requeijdo
35.Sorvete
CARNES E OVOS
CARNES E OVOS Todos | Mais | l1a | 15em | 1x/ | N&o E
0s de 3x/ | 2x/ 15 més | sei | saudavel
dias | sem. | sem. | dias ?
36. Carne de boi
37. Carne de frango
38. Carne de porco
39. Peixes e frutos do mar
40. Ovos
41. Embutidos (linguica, presunto,
mortadela, salame, salsicha, hamburguer,
Nuggets®)
OLEOS E GORDURAS
OLEOS E GORDURAS Todos Mais la 15em 1x/ Néao E
0s de3x/ | 2x/ 15 més | sei | saudavel
dias | sem. | sem. | dias ?
42. Azeite de oliva, 6leo para temperar
salada
43. Castanhas, amendoim
44. Manteiga
45. Margarina
46. Maionese, patés
ACUCARES E DOCES
ACUCARES E DOCES Todos | Mais la | 15em Ix/ N&o E
0s de3x/ | 2x/ 15 més | sei | saudavel
dias | sem. | sem. | dias ?

47. Bala, pirulito, Chiclets®

48. Chocolate, docinhos de festa, pagoca,
pudim

49. Doce de leite, geléia, mel, compotas

50. Gelatina, picolé de fruta adocado
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51. Refrigerante

52. Refresco em p6

OUTROS
Todos | Mais la | 15em | 1x/ | N&o E
0s de3x/ | 2x/ 15 més | sei | saudavel
dias | sem. | sem. | dias ?

53. Café

54. Catchup, mostarda

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Agoraresponda:

1) Analise o preenchimento da sua tabela e responda: Na sua opinido, vocé se

alimenta de forma saudavel? Por que?

2) Diga os cinco alimentos da tabela que vocé mais gosta.

3) Existe algum alimento da tabela que vocé néo gosta? Qual(is)?

4) Existe algum alimento da tabela que vocé nunca comeu? Qual(is)?
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ANEXOS
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Anexo B
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Anexo C
Atividade 2: Poema “Comer bem faz bem”

Comer bem faz bem

Uma alimentacdo saudavel
envolve a escolha dos alimentos,
nao apenas para manter o peso ideal,

como também para o seu crescimento.

Alimentar-se bem é comer de forma equilibrada,
fazer um prato colorido € uma escolha muito adequada.
Os alimentos saudaveis garantem a saude em geral,

um bom desenvolvimento fisico e intelectual.

Séo os alimentos que nos dao forca
para desempenhar as funcdes vitais.
Comendo alimentos ricos em nutrientes

vocé fica forte e cresce muito mais.

Os nutrientes dos alimentos
nos dao energia e muita disposicao,
para brincar com os amigos, estudar,

ir ao parque e fazer natagao.

Frutas, legumes, carne, leite, péo,
verduras, ovos, iogurte, arroz, feijao...
Depois de falar de tantas coisas gostosas,

me deu uma fome de leao!

Deixo aqui esse recado: Cuide da sua alimentagao!
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Autora: Amanda M. Menon
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Atividade 2: Slides com imagens do Poema “Comer bem faz bem”

ATIVIDADE 2 -
RODA DE CONVERSA -

FAZ BEM

Alimentar-se bem é comer de forma equilibrada,
fazer um prato colorido é uma escolha muito adequada.

Os alimentos saudéaveis garantem a satide em geral,

um bom desenvolvimento fisico e também intelectual.

Uma alimentacao saudavel
envolve a escolha dos alimentos,

nao apenas para manter o peso ideal,

como também para o seu crescimento.

Sao os alimentos que nos dao forca

para desempenhar as funcoes vitais.
Comendo alimentos ricos em nutrientes

voceé fica forte e cresce muito mais.

Os nutrientes dos alimentos
nos dao energia e muita disposicao,
para brincar com os amigos, estudar,

ir ao parque e fazer natacao.

Frutas, legumes, carne, leite, pao,
verduras, ovos, iogurte, arroz, feijao...
Depois de falar de tantas coisas gostosas,

me deu uma fome de ledo!

O

Deixo aqui esse recado: Cuide da sua alimentacao!

Autora: Amanda M. Menon
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ANEXO E

Atividade 3: Orientacfes para pesquisa bibliogréfica e producéo de
cartazes dos grupos alimentares

GRUPO 1 - CEREAIS E TUBERCULOS (3 alunos)
Pesquisar: O que séo cereais?

Quais nutrientes estao presentes nestes alimentos?
Cite alimentos que fazem parte desse grupo alimentar.
O que séo alimentos energéticos?

Recorte imagens, fotos e figuras de cereais e tubérculos.

GRUPO 2 — HORTALICAS (2 alunos)

Pesquisar: O que séo hortalicas?

Quais nutrientes estao presentes nestes alimentos?
Cite alimentos que fazem parte desse grupo alimentar.
O que séo alimentos reguladores?

Recorte imagens, fotos e figuras de hortalicas.

GRUPO 3 - FRUTAS (2 alunos)

Pesquisar: O que séo frutas?

Quais nutrientes estao presentes nestes alimentos?
Cite alimentos que fazem parte desse grupo alimentar.
O que séo alimentos reguladores?

Recorte imagens, fotos e figuras de frutas.

GRUPO 4 — LEGUMINOSAS (3 alunos)

Pesquisar: O que séo leguminosas?

Quais nutrientes estao presentes nestes alimentos?
Cite alimentos que fazem parte desse grupo alimentar.
O que séo alimentos construtores?

Recorte imagens, fotos e figuras de leguminosas.

GRUPO 5 - LEITE E DERIVADOS (3 alunos)
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Pesquisar: O que séo derivados de leite?

Quais nutrientes estao presentes nestes alimentos?
Cite alimentos que fazem parte desse grupo alimentar.
O que séo alimentos construtores?

Recorte imagens, fotos e figuras de leite e derivados.

GRUPO 6 — CARNES, OVOS E PEIXES (3 alunos)
Pesquisar: Quais tipos de carne o ser humano consome?
Quais nutrientes estao presentes nestes alimentos?

Cite alimentos que fazem parte desse grupo alimentar.

O que séo alimentos construtores?

Recorte imagens, fotos e figuras de carnes, ovos e peixes.

GRUPO 7 - OLEOS E GORDURAS (3 alunos)
Pesquisar: Qual é a diferenca entre 6leo e gordura?
Quais nutrientes estao presentes nestes alimentos?
Cite alimentos que fazem parte desse grupo alimentar.
O que séo alimentos energéticos?

Recorte imagens, fotos e figuras de 6leos e gorduras.

GRUPO 8 — ACUCARES E DOCES (3 alunos)
Pesquisar: O que séo acucares e doces?

Quais nutrientes estao presentes nestes alimentos?
Cite alimentos que fazem parte desse grupo alimentar.
O que séo alimentos energéticos?

Recorte imagens, fotos e figuras de acucares e doces.
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ANEXO F

Atividade 3: Imagens dos cartazes dos grupos alimentares elaborados
pelos alunos
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ANEXO G

Atividade 4: Cartaz com a receita do bolinho de banana
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Anexo H
Atividade 5: Roteiro do teatro de fantoches
Pig (P): Ola turma, eu sou o Pig.
Mimosa (M): E eu sou a Mimosa.

P: Estamos aqui para pedir uma ajuda muito importante. A nutricionista nos
contou que vocés ja sabem tudo acerca da alimentagéo, certo? N6s ganhamos
de presente essa caixa misteriosa, e ela esta cheia de alimentos. Agora,
precisamos da ajuda de vocés para distribui-los corretamente nos grupos
alimentares. Vocés se lembram o que séo grupos alimentares? [pausa]

M: Alias, os cartazes que vocés fizeram ficaram lindos! Mas antes queremos
saber se alguém aqui sabe nos dizer o que € uma alimentacdo saudavel. [pausa]

P: Eu sei. E quando comemos alimentos nutritivos, que fazem bem para nossa
saude, que nos ajudam a crescer, estudar, correr e brincar.

M: Isso mesmo. NOs precisamos consumir varios tipos de alimentos para ter
saude. Os alimentos podem ser classificados em: energéticos, construtores e
reguladores.

P: Vocés sabem o que isso quer dizer?

M: Os proprios nomes ja explicam. Alimentos energéticos sédo responsaveis pelo
fornecimento de energia ao organismo. Nessa categoria, encontramos trés
grupos: as gorduras e 6leos, que sao ricos em lipidios; os cereais e tubérculos e
0s acucares e doces, sendo que os dois sdo ricos em carboidratos.

P: E verdade! Lembrando que encontramos nos alimentos gorduras boas, como
aguelas contidas no coco, no abacate, nas castanhas e no azeite, e gorduras
ruins, que devemos evitar, pois se forem consumidas em excesso podem nos
fazer muito mal e causar desordens no organismo, como 0 sobrepeso, a
obesidade e alteracbes nos niveis de colesterol. As gorduras ruins estao
principalmente nos alimentos industrializados, como pizzas, lanches, recheio de
bolachas, maionese e margarina.

M: Uau! Vocé sabe muito a respeito da alimentacdo, Pig! J& os alimentos
construtores sdo responsaveis pela formagdo e manutencdo dos musculos e
tecidos do organismo. Nessa categoria, encontramos o0s trés grupos alimentares
ricos em proteinas, ou seja, 0 grupo das carnes, ovos e peixes, do leite e seus
derivados, e das leguminosas.

P: Por fim, os alimentos reguladores sé&o responsaveis por regular as funcées do
organismo. Sao ricos em vitaminas e minerais, sao muito coloridos e deliciosos.
Sem eles, nosso organismo ndo funciona direito. Nessa categoria estdao as
frutas, verduras e legumes. Tudo que eu amo!
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M: Eu também! Eu gosto de experimentar todas as frutas, legumes e verduras
gue minha m&e me oferece. No quintal da minha casa, tenho uma horta linda e
colorida. Todos os dias n0s comemos salada em casa.

P: Quer dizer que podemos ficar doentes se ndo consumirmos frutas e verduras?
M: Sim, o importante é vocé comer frutas e verduras todos os dias, além de todos
0s outros alimentos que fazem bem para a nossa saude. Por isso, para termos
saude precisamos de todos os nutrientes, como as proteinas, carboidratos,
gorduras, vitaminas e minerais.

P: E os doces, refrigerantes, salgadinhos e bolacha recheada? N6s devemos
comer todos os dias?

M: N&o. Esses alimentos devem ser consumidos de vez em quando, pois podem
fazer muito mal a saude.

P: Criancas, temos que nos lembrar de lavar as méos antes das refeicoes,

escovar os dentes antes e depois de comer, tomar muita agua, principalmente
quando esta calor, e nos exercitar!

M: Viram como € legal aprender a respeito da nossa saude?

P: Sim! Desse jeito, fica facil ser saudavel.

M: Bom, agora que ja lembramos quais sdo os grupos alimentares e 0 quanto
eles sdo importantes para a hossa saude, vocés podem nos ajudar com a caixa?
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ANEXO |

Atividade 5: Foto da caixa misteriosa




